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Editorial

Gobiernos hoy opositores al actual hacian
hincapié y proponian a la sociedad el
consumo como método de desarrollo de
la economia y bienestar general.

La pregunta que hago es: ;qué clase de
consumo? ¢ El que pasa por el estémago,
el poder hacer o comprar su vivienda,
cambiar el auto, vacacionar durante el aino
y otros que hacen una mejor calidad de
vida? Perfecto.

Ahora, si todo este consumismo no se
acompafia con explicar al consumidor del
por qué, debido a qué, y propuesto por
quién, sucedera que muchos beneficiados
por estas politicas inclusivas al momento
de votar, votan a aquel que no les va a
proveer el consumo conseguido
anteriormente por qué no esta en el ADN
de su ideologia.

A estos gobiernos no les interesa el
bienestar general de la mayoria de la
poblacion; lo de ellos esta en crecer
fiscalmente y que los beneficiados sean
un selecto grupo de empresarios o
corporaciones extranjeras.

En el 2015 y el 2023, los partidos y
alianzas que triunfaron en las elecciones,
lo hicieron con el aporte de sectores de la
clase media y baja, humildes, beneficiados
por politicas consumistas e inclusivas

-

EL CONSUMO

,Qué consumimos?

Pensar Digital:
Leeme a través de www.periodicopensar.com.ar

implementadas por los que fueron
derrotados en esos afios.

¢, Entonces, como se explica esto que
narramos?

El que esto escribe cree, piensa, que faltd
y falta explicar y proveer consumo en el
cerebro, informar debidamente,
enfaticamente. Lo mismo sucede con
nuestra historia. Los mismos beneficiados
por el consumo, también lo fueron por las
conquistas sociales logradas como, el
aguinaldo, las vacaciones, las 8 hs
laborales y otras que beneficiaron a
clases medias y populares argentinas.

Por todo esto, es inadmisible que sectores
de la poblacién contribuyan a vencer en
recientes elecciones a politicos que haran
todo lo posible por erradicar o contraer
conquistas y beneficios logrados
anteriormente. En fin, cuando de consumo
se trate, los que lo promueven no olviden
de hacerlo también y simultdneamente con
el cerebro y alimentar la historia y la
memoria. Logrado esto, el voto ira al lugar
que corresponde.

Con respecto a esto, ambos consumismos
deberian hacerse a partir de la nifiez y la
educacion primaria.

Si fuese asi, en el futuro no habra votos
erroneos.
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Escuela de Educacion
Artistica
Juanito Laguna

Escuela Piiblica y Sratuita
de Arte

Lisandro de La Torre 840
San Antonio de Padua

© 11-5652-9656

K B esteticamente@abc.gob.ar /
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T

INFORMES E  TEL./FAX: 0112062 5166 E-MAIL: institutomodeloauxiliodemaria@gmail.com
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CERRAJERTI A

JORGE

VENTA DE REPUESTOS

HELADERAS - SECARROPAS - MICROONDAS

LAVARROPAS AUTOMATICOS
BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO - SPLIT

VENTA AL GREMIO

PARABRISAS - BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES - LEVANTA
CRISTALES ELECTRICOS - COLIZAS
TELEMANDO - LLAVES CODIFICADASY]
CON INMOVILIZADOR DE ARRANQUE

Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion

VENTAY COLOCACION
REPARACION DE PARABRISAS
Pte. Perdn (ex Rivadavia 24.184)

S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071
ID: 593*2426

Av. Esteban Echeverria 1576
San Antonio de Padua

Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com
Cel: 011 15 5055 8136

Tel: 0220 483 4584 - 486-4010
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PREINSCRIPCIONES

PARA EL PLAN FINES 2025 Enmwnss daBekcio po ks

Los merlenses mayores a 18 afios
que deseen terminar sus estudios
secundarios ya pueden realizar la
preinscripcion al Plan FinES 2025
por medio de la Subsecretaria de
Educacion.

El objetivo es que los vecinos y
vecinas puedan cumplir su
trayectoria educativa en las sedes
mas cercanas a su domicilio y con
horarios flexibles.

Los requisitos son:

-DNI y fotocopia
-Constancia de CUIL
-Partida de nacimiento
-Certificado de primaria
-Certificado de estudios
alcanzados

-Completar el formulario de
inscripcion

La Subsecretaria de Educacién
(Riobamba 714 esquina Juncal)
informa que las guardias
administrativas con Atencion al
publico, seran las siguientes:

Desde el 16 de enero, los dias
martes, miércoles y jueves de
11 a 15 hs.
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Gobierno Nacional que se

s . oL el
El Pl_an FinEs es una politica del e ﬂg
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implementa en todo el pais y que L Bornadalelssolat 3lhsYoldad1slali Elhel

se desarrolla de forma articulada UomadslCompladaldal 5 200 all 23

con las provincias y los municipios. i U117
En la localidad de I)\//Ierlo esta GRUPOS DIVIDIDOS POR EDADES Libertad 360 D“ 1304784
propuesta es llevada a cabo por la 3,4y 5 Anos. 6, 7y 8 Anas. 3 a 12 Anos. ) Clusb Unidm de Merlo
Subsecretaria de Educacion, que :

convoca a todos los mayores de ot )i © Gunicodemerlo

18 afos a finalizar sus estudios.

Para mas informacién comunicarse SERVICIOS: [MERGERCIA Y BTVSI08 MEDICL

con la Subsecretaria de Educacion. IPERSONAL DE VESTUARI) PERMAMINTE

Direccion: Riobamba 714 BUFFET, COMEDOR, AMPLIO SALON CUBIERTD

esq. Juncal. SALA D PROYECCIOMES, LUBOTECA, BIELIOTECA

Teléfono: (0220) 483-6081. INFANTIL, 0 5E SUSPENDE POR LLUVLL
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Fuente: www.merlo.goba.r

‘ Orden de

ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA
* FUTBOL INFANTIL » GIMNASIA RITMICA « BASQUET » HANDBALL » PREPARACIGN FISICA ORIENTADA AL FUTBOL + NUEVAS DISCIPLINAS CULTURALES

ALQUILERES DE CANCHAS DE FUTBOL SINTETICO.- PADDLE (CANCHAS RENOVADAS)
TENIS (CANCHAS RENOVADAS) ESCUELA DE TENIS A CARGO DE PROFESIONALES DEL AREA

Frailes Menores

ATENEO SAN ANTONIO

[#] ATENEOSANANTONIOOK #elcorazéndepadua

Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo @ gmail.com

LaCentral

ELECTRONICA|  PEABODY

HAriete.

ROCA BRAUN

samavusia v caurivenia (= JCoRADIRIST®
Sandwiches de miga - Servicio de lunch SERVI F| O TECNICO Pte. Alfonsin (ex Roca) 1063
Pasteleria - Chocolateria TVLED - LCD e A Padiia
Desayunos - Box AUDIO - MICROONDAS 0 @ :
Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - (© 011-5642-3230 - (O @lacentralconfiteria CAMBUTALIBN ke
SAN ANTONIO DE PADUA ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-1824772
p — SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS
a@ R
, MIB| VIADERAS
% R GonzaleL MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL
ASESOR DE SEGUROS CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVDS-MOLDURAS
Mat. 34294 S.S.N. VENTA ¥ COLOCACION DE & DURLOCH
Av. Calle Real 582 - Merlo
Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo www.mbmaderas.com

Tel: 0220 482 2905 @ 11 2381 4980

WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212 ¥i ¥ MB Maderas  Mail: info@mbmaderas.com
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NOTICIAS DE MERLO
COLONIA DE VERANO

COLONIAS GRATUITAS
PARA ADULTOS MAYORES

Quedé inaugurada la temporada de
colonia municipal gratuita para
adultos mayores en el predio del
Club Ferrocarril Oeste de
Pontevedra, con una convocatoria
de 800 inscriptos y organizada por
la Subsecretaria de Deportes.

Las personas de la tercera edad
pertenecientes a centros de
jubilados y clubes de Merlo, forman
parte de diversas propuestas, como
actividades recreativas, acuaticas,
culturales y deportivas de manera
gratuita.

Las jornadas empiezan a las 8 con
un desayuno, seguido de
actividades pautadas en el predio;
charlas, juegos, clases de baile,
yoga, talleres y deportes acuaticos
en la pileta. Por ultimo, un break

[ PENSAR 4]

INFANTIL 2025

El primer contingente de nifios y nifias
entre 5y 12 afios comenzaron la
Colonia de Verano Gratuita, la cual

|| funciona de martes a viernes de 14 a

para almorzar y concluye a las

12:30 hs.
También, se les brinda el traslado a los
abuelos y abuelas para que desde
cualquier parte de merlo puedan
formar parte de las Colonias De
Verano municipales.

Mauro Schmahl, subsecretario de
deportes expreso, “este es el séptimo
afio que hacemos la colonia para
adultos mayores, el resultado de este
trabajo es el recibimiento de ellos hacia
nosotros y es el verdadero motor que
nos impulsa afio a afio para ir
superandonos”. Ademas, agrego,
‘buscamos que en este verano pasen
un momento de ocio”.

Fuente: www.merlo.gob.ar

18 horas en los diferentes predios del
distrito.

Durante la jornada los nifios realizan
actividades recreativas, deportivas,
acuaticas y talleres planificadas por
los profesores, para luego cerrar el
dia compartiendo una merienda entre
todos.

La Colonia de Verano Municipal a
cargo de la Subsecretaria de Deportes
cuenta con 4 sedes disponibles:
Argentino de Merlo (Merlo Norte);
Predio EI Remanso (Parque San
Martin); ASIMRA (A. Ferrari) y Club
Ferrocarril Oeste (Pontevedra).

www.periodicopensar.com.ar
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Jimena Ponce, Coordinadora de la
Colonia Municipal del Remanso
manifestoé que, “este tipo de
propuesta favorece a todos los
chicos que no tienen las
posibilidades de acceder a unas
vacaciones, es por eso que
brindarle este lugar de encuentro
con otros chicos es barbaro porque
es totalmente gratuito”.

Para mas informacién, podes
comunicarte con la Subsecretaria
de Deportes.

Direccién: Constitucion 92.
Teléfonos: (0220) 485-5909/
483-1144

PAROS SANITARIOS PARA MASCOTAS

= gm ¥ USRORs

TODO PARATU MOTO
AV. YRIGOYEN 673 « MERLO NORTE ¢ CEL. 1162191819

VENTA DE REPUESTOS
ACCESORIOS
LUBRICANTES
SEGUROS

. Horario:
LaVde8al2
" , ydel4al8h.
Sabados de 8 a 13 h

Canaletas ¢ Claraboyas

Sombreros giratorios e Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar
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wmlas decorativos EMEFJUDDEPUBLI{'.I[]M] =
PLOTEDS COMERCIALES MTRALES BECORATIVOS -

I3 /rpresiumpublicidad (&5)/xpresiumdesign QII.EEIEIE!

CEREALERA ¢ La Nona”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOS FRIZADOS
; DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCI6N

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

alarmas |0N RAY

MONITOREO las 24 hs.

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracién y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

I ) ) 1001

V. Camargo 3193
Hurlingham

Tel: 011 4450 6571

RECTIFICACION CAMARGO

XRECTIFICACION DE MOTORES [ CIGUENALES
1 TAPAS DE CILINDRO 1 ALESADO DE CILINDROS

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias'
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
Lunes - miércoles y viernes 17 a 19 hs

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO
1981 - 2016

35 afios al servicio inmobiliario de toda
la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perén 125 - L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530

rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535
Lunes a sabados de 9 a 20 h.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Grossi
MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Moron
Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua

0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

PROFESORA DE FRANCES

Veronica .

CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES |

Cel: 011 - 3035 - 3681 ==

SANANTONIO =
DE PADUA g .

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430
i#11- 3352-0857

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros
Tel: 0220 494 7683 -
Cel:11 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar

lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

Oficina Integral

SEGUROS

ABOGADOS ACCIDENTES
JUBILACIONES

AUTOMOTOR CONTADORA

Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.co

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA
Ayacucho 978 esq. B. Mitre

San Antonio de Padua
Turnos:

Tel. 0220-482-096 (%) 011-7609-0197

Dra. MARIANA CASAZZA
Odontoéloga - U.B.A

OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre

San Antonio de Padua
Tel: 0220-482-0965
Turnos:

(9 011-5958-9210

Yogaj,
5‘\3..,

Un cambio
trascendental

Eduardo: Instructor Superior de Yoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica

Instructor Nacional de Gimnasia Artistica

CONSULTORIOS W

Cuerpo
Mente
Alma

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347

© ODONTOLOGIA ESTETICA ® IMPLANTES
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EL PLAN DE AXEL KICILLOF SI
AEROLINEAS ARGENTINAS ES PRIVATIZADA

El gobernador de la provincia de Buenos Aires anuncié que su administracion buscara

adquirir el paquete accionario de la aerolinea estatal.

Axel Kicillof, se manifesté en contra
de la posible privatizacion de
Aerolineas Argentinas, empresa cuyo
futuro esta en discusion a raiz de las
propuestas del presidente Javier Milei.
Se trata de otra movida politica del
peronista para confrontar con el
presidente libertario.

Durante una conferencia de prensa
realizada en La Plata, el mandatario
bonaerense anuncié que su
administracion buscara adquirir el
paquete accionario de la aerolinea y
convocara a otras provincias para que
se sumen a la iniciativa, con el objetivo
de evitar su venta.

Kicillof argumentd que Aerolineas
Argentinas es vital para el desarrollo y
la conectividad del pais. En su
intervencion, enfatizé que la aerolinea
juega un papel central en la economia,
al garantizar la conectividad entre

distintas regiones del territorio nacional,

especialmente en destinos que no son
rentables para otras compaiiias.

“La provincia de Buenos Aires no
permitira la venta de Aerolineas, es un
instrumento esencial para la
conectividad", afirmé el gobernador,
quien también destac6 que la empresa
ha sido fuente de ingresos y bienestar
para la provincia, generando un saldo
positivo de 2.665 millones de dolares.

La postura de Kicillof frente a la
privatizacion

Kicillof fue enfatico en su rechazo a la
privatizacion de la empresa, en linea
con sus declaraciones anteriores.
Segun él, si el gobierno nacional
decidiera vender o transferir el control
de Aerolineas, su gobierno intervendria
para impedirlo.

A pesar de que no detallé los pasos
especificos, subray6 que la provincia
comenzaria un proceso de dialogo con
sindicatos y otros gobernadores para
garantizar que la aerolinea se
mantenga en manos estatales.

"Si el gobierno nacional plantea
venderla, que sepa que el gobierno de
la provincia de Buenos Aires la va a
sostener”, expreso.

El mandatario también advirtié que la
privatizacion de Aerolineas seria un
retroceso tanto econémico como
simbdlico para el pais. "La patria no
se vende", dijo, subrayando que la
aerolinea de bandera no solo es un
medio de transporte, sino un pilar
estratégico para la integracién nacional

CHACO

y la equidad territorial.

Impacto econdémico de Aerolineas
en la provincia

En su defensa de Aerolineas Argentinas,
Kicillof present6 datos econdmicos que,
segun él, demuestran la importancia de
la aerolinea para la provincia.

La actividad de Aerolineas genera
81.000 empleos directos e indirectos y
tiene un impacto positivo en sectores
como el turismo.

La provincia de Buenos Aires, segun
calculos oficiales, se veria perjudicada
en caso de que la aerolinea dejara de
operar, debido a los ingresos que
aporta la actividad aérea. Estos
numeros, segun Kicillof, justifican su
postura y la necesidad de defender la
empresa de una posible venta.

El futuro incierto de
Aerolineas Argentinas

El futuro de Aerolineas Argentinas
depende de las decisiones del
gobierno nacional, que aun no ha
tomado una postura definitiva sobre el
rumbo de la empresa. Kicillof dejo claro
que la provincia esta evaluando
opciones para proteger la aerolinea en
caso de que el gobierno central avance
en su privatizaciéon. En este sentido
indicé que la administracion
bonaerense esta preparada para
intervenir y tomar las riendas de la
situacion si es necesario.

A pesar de la incertidumbre, Kicillof
asegurd que no permitird que la
empresa sea desmantelada y reiter6
que la provincia luchara por mantenerla
operativa. La postura del gobernador se
enmarca en un contexto de tensiones
politicas con la administracion nacional,
que busca modificar la estructura del
Estado y privatizar varias empresas
publicas.

Fuente: www.Imneuquen.com

ODONTOLOGICOS

Atencidn nifios con capacidades especiales

® CORONAS DE PORCELANA e CARILLAS
¢ BLANQUEAMIENTOS e ORTODONCIA

Técnicas atraumaticas

ODONTOPEDIATRIA
Horario de atencién: Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.
CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 - 11 3218 8295
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novias, madrinas
15 afios oz
Trajes, Jackets Venta, repa??clon y
Smokings. restauracion de
Ramos, tocados relojes antiguos
Alquilery venta
Confecciones a medida

@@ FERRARO | (Calzados Nilda

PLATERIA - ACCESORIOS ~

VENTA DE CALZADOS
Nogul%ra 86 - SdA de Padua /" i o - EN GENERAL
ocrepadua o - ' <o
B Ocre Padua  + F - 7, {‘! = Noguera 70
T z Ey N i O f Sarandi 577
o —}-—‘-’% -J, l'f g, 122 Merio (B.A San Antonio de Padua Noguera 30
i | '.I.'r:\"t-:'::itla;n-:'-'ialﬁ.:-:-n:l.:lr Tel: 0220 482 6290 SAN ANTONIO DE PADUA

LACBac. 7557 Pl

atorio LACBac 498}
[@,,.;..ﬂ

Labamiorio de Aniilisis
=11 3560 3371 °

-
Clinscos & Bmlnmlrmulu%
LA Hae

va a tu casa!
Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbac@gmail.com O Solicita tu turno:
Ei Facebook/LACBac Il Twitter @LACBacLab "? Instagram @LACBacLab

Compromiso y tecnologia
para un mejor diagndostico.

1135613371/ 0220 483 2926
INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"
dawrdin de nifanbes “buceriie™

LUCERITO

& &
. ~ . ~ -
Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 ahos): Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios) Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afhos) ; q:'?
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N°© 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N° 5724 ﬂ-." 4%
Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES
e Asignaturas EXTRACURRICULARES « Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS
o« SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno * SALIDAS EDUCATIVAS
* EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacion permanente o TALLERES DE INGLES
* RECURSOS PEDAGOGICOS : Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio « CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salon de usos o Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional
multiples con calefaccion, aire acondicionado, LCD, proyector, etc. « CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Morén para actividades educativas conjuntas

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500 instpiedrabuena@hotmail.com
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Casa

del audio

v VENTA ot AIRES
ev ARGENTINA

@ motorola

CELULAR LIBRE (3|

MOD. E44, PROC. DCTA CORE,
CAMARAS 1319 Y SHP,

64GE HDD, 4GB RAM

Hisense = | HITACHI

AIRE ACONDICIONADO (1) AT AIRE ACONDICIONADO (1) E I
MOD.: ASTOHRASYREGOON. 2360 FRIGORIAS. NOD.: HSPE3200FC MED, 2752 FRIGORIAS, . L

m&&
AHORRA: $94.000 AHORRA: 8117.000

$595.000 $764.000 6in. s, $33166-

NORMAL: $§689.000 HORMAL: $881.000

NEA_ Gafa

HELADERA : FREEZER [E|
COMN FREEZER (5} MOD.: FGHIZOOBM.

MOD.: K240 RUEDAS 360°.

“e ‘I SMART TV 32" HD (4}
MOE.: R32AND.
AHORRA: $41.000 AHORRA: §7.000 AHORRA: $105.000

$269.000 +459.000 $634.000

HORMAL: $310.000 HORMAL: $530.000 HORMAL: 5739.000
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~ INGRESA Y AHORRA,
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EL DEPO INFORMA

'.;Tr_‘.l VINITAHTE :.-.-
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r‘ | b II‘EHI‘..

1" FECH& MIEHK
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1
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1
VIEITANTE ! FENYE,
LOC AL I FLAMDELS
|
VISITANTE | pasmews
|

LOCAL

T“] " FECHA | VIEITANTE | L]
x 0

10" FECHA LINCAL

= i
e} 10" FECHA | VISITANTE | AC;

T
i I'lu'i.'llul VISITANTE | MIDLAHD

1R FECHA Li=CAlL

14" FRCHA | LI AL | ITALLAKG

: hE g Il.tﬂli YISITARTE L iR EA
18" FECHA EOC AL |F:.I-.. FILAR
SANH CARLIFE

i 17" FECHA | VISITANTE
1

T 1
iN"FECHA | LOGCAL Bl L

]
1% FECHA |

40" FECHA |
1

WISITANTE ! HACRCHTS A
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Ocho pibes de las inferiores integran el plantel de primera.

MERLO MASOTERAPEUTA
Pet Shop Av. Real 880 YOGA
Tel: 0220 483 2609 MASAJES RELAJANTES
Amplia variedad [+ 11 5615 7970
eNn accesorios PADUA DESCONTRACTURANTES E d uar d 0
> | _ Directorio 414 REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE
n-dﬂ!m aI:;amns marcas . —. iu&y - ‘@‘_" Tel: 496 1629 INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA
s gonaly [Toww) | 33180605280 Cel: 011 4149 3285
: Teléfonos
www elmundodelasmascotas. com.ar Directorio T8 A DOMICILIO
Dagulnos e el Podes abonar con Iodos o8 Medos de cagc Tad: 0220 488 TE42 011 15 3609 2604

INDOW
GYM

Importante sala de musculacion
Aerobics - Indoor Bike

| Av leertador 223 Merlo Tel: 0220 483 8020
Horario: L. a V. de 8 a 24 h. - Sabados de 9 a 21 h.

/WindowGymMerlo

TODuA LA TAHDE PILETA LIBRE
:l.3 A 2oHS.

HORARIOS

Cwrsos de Adulros

VRIS NEE
Vs T L T 5 -

Lesrnes, Migreoles v Wierrmes de
T e TThs, 7 T3 o Tadbhs.

TE o I'Fhs., v odfe 193 o Fohs.
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P2 o Pdbis. e 19 o 2k
Edbados de T3 o FAhs,

L]
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Scfuados e T o T Birs A
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(" = Shmakama )

Derrmairrgos desde las 1.2:F0khs
se disprormernn pracrillias

Liibertad 569
o1l FI3IG9-4784

TE ESPERAMOS!E
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NOTICIAS FUNEBRERAS

Asi es Funebreros, se confirmé la fecha para los 32avos El Club Atlético Ferrocarril Midland, les confirma los
de final frente a Vélez Sarsfield. siguientes objetivos y amistosos de pretemporada
El encuentro se llevara a cabo el miércoles 26 de Gonzalo Yordan que tendra que enfrentar en el mes de enero.
febrero, con horario y sede aun a confirmar. Cristian Nahuel Avendafo ) ) )

Mauro Emilio Leguiza Deportivo Moron vs Midland (11/01)

Midland vs Muniz (18/01)

iCOMIENZA EL SUENO FUNEBREROS!

Maximiliano Roman Ugarriza Midland vs Centro Espafiol (22/01)
Franco de Jesus Meza Atlanta vs Midland (25/01)
Pedro Castorani Vitale Los Andes vs Midland (31/01)

Agustin Bruno Bracco
Bautista Lamosa
Federico Hernan Cataldi
Mariano Gabriel Arango
Enzo Nicolas Guzman
Emiliano Jonathan Mayola
German Abel Mendoza
Emilio Porro
Fabrizio Acosta
Juan Manuel Torres
Mauro Daniel Frattini
Rodrigo Benitez
Maximiliano Juan RogoskKi
Ignacio Palacio
Rodrigo Alberto Pepe
Lionel Alejandro Laborda
Pablo Ignacio Desposito
Damian Isaac Nufez
Gonzalo Javier Gamarra
Cr\ Nicolas Ezequiel Violini

L O 1'.1“" ‘!I-? ’ . .
i Martin Agustin Arias :
FECHA . Fabian Ismael Garay
l q Agustin Gonzalez CLUE ATLETICO FERROCARRIL MIDLAND
= ;f""" . Amos Jeremias Perales AHISTOSI:S DE FHEI'EIIIFBIHA;DA
Uriel Alexis Burns
ey :;? HlS0 P Marcos Nahuel Roseti [jMaiTe @ ;h":‘t - ::} wsti BITI

José Nicolas Sanchez

NEUMATICOS  «El Turco»

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

DEPORTIVO MERLO

HACETE SOCIO
ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Av. San Martin y Los Arrieros, frente a la rotonda

NUEVO
Teniludius

www. teniludius.com. ar

VENTA DE RAGQUETAS ¥ ACCESORIOS

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO ENCORDADOS

CON EXCELENTE ILUMINACION
; 0220-4840298 CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
E:;’;‘:::;'g' C:j :“SI':‘ ;:“::l'”:; radio: 279*16l ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
5 108 - - LL
S ALBERDI 351 MERLO EQUIPOS DE INTERCLUBES
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EL SUENO DE ARCANGELA

A los 75 afios terminé el secundario y se fue de viaje de egresados. Su padre le impidié seguir en la escuela. Ahora se prepara

para estudiar inglés en 2025.

Arcangela Sberna tiene la sonrisa de
quien cumplié el suefio de su vida:
terminar la secundaria y ser escolta en el
Centro Educativo Nivel Secundario N° 454
"Martin Miguel de Gliemes" de Lomas de
Zamora. “Si pudiera hablar con la nifia que
fui le diria, que lo logramos”, le dice a
Buenos Aires/12.

Angie, como le dicen todos, esta ansiosa y
feliz. Este jueves 19 de diciembre termin6
sus estudios medios, sino que llevo la

Bandera Nacional en el acto de graduacion.

Para ella, este reconocimiento es una
herida que cierra 60 afios después, ya que
su papa no le dejo6 continuar después del
primario.

“Mi papa no me dejo, porque como todo
italiano decia que la mujer tenia que ser de
Su casa y ocuparse de su marido y sus
hijos, yo sofiaba ser maestra pero no se
pudo®, revela.

La experiencia fue, esta vez, completa. Se
fue de viaje de estudios con sus
compafieros y cuenta que vivié “cinco dias
hermosos” en Cordoba. “Menos ir a bailar
hice de todo”, asevera.

Hija de inmigrantes. Sus padres, José y
Nazarena, llegaron al pais escapandose de
la guerra. Eran cuatro hermanos que se
instalaron cerca de Camino Negro, en
Lomas de Zamora. “Vivimos en calle de
tierra, conoci el barro, la zanja, la pobreza,
pero con lo que teniamos éramos muy
felices”, subraya.

Cuando comenzé la primaria, ni siquiera
hablaba castellano. “En mi casa se hablaba
so6lo italiano y yo no entendia nada”,
recuerda. Asi y todo, termin6 la primaria y
hubiese sido abanderada, si no fuera por
un hecho de discriminaciéon que todavia la
hace llorar.

Naturoterapia -Dibujo y pintura

Metafisica - Meditacion

movimiento)

Sonidos sanadores -Cantos

armonicos

Instrumentos nativos - Hindues
Cocina natural -Naturopatia
Indroduccidn teatro para nifios

Yoga Integral

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo Las Lajas

|=i=

HoO

www.babyandhome.com.ar

)

“Decian que no podia llevar la bandera
porque era italiana, algunos comparieros
me decian 'tana muerta de hambre’, por
eso cuando me llamaron para decirme que
iba a la bandera me emocioné tanto,
porque sentia que me devolvian algo que
le habia sacado a esa nena de 11 afios”,
rememora.

El curioso destino hizo que el patio de su
casa diera al fondo de la Escuela 48, a la
cual no podia ir por decisién de su padre.
“Veia a las chicas pasar con sus carpetas
ir a estudiar y yo no podia. Me dolia en el
alma’, dice.

Si bien dice que con los afos “entendi6 a
su papa”, reconoce que se lo recrimin6 a
lo largo de toda su vida. De hecho, se
anima a imaginar que él también se
arrepintié porque, cuenta, “con el tiempo
fue cambiando’.

“Eso fue muy duro, pero fue un gran papa.
Pude estudiar peluqueria, costura y tejido,
pero siempre dentro de casa. El hizo lo
que pudo en una época muy machista.
Hoy por suerte los tiempos son otros”,
dice y suma: “Me acuerdo continuamente
de esa nifia que queria estudiar. Era muy
curiosa. Queria aprender de todo y lo

Sin Orillas

Danza Rem (Ritmo,expresion y e,

oo

VENTA DE

MUSICAePIEDRAS e GEMAS EN PLATAY ALPACA®eDVD
www.sinorillas.com.ar

l
ot

El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
11 2438 1244 lﬁﬂl BABYANDHOME1

hacia, aunque no pudiera salir de su casa,
creo que si hablara con ella hoy le diria
que lo logramos”.

Una vida de lucha

Madre de tres hijos, Mariana, Cristian y
Guillermo, que vive en Espafia; abuela de
cuatro nietos y separada hace dos
décadas, el suefio del estudio se fue
posponiendo por las obligaciones mas
urgentes.

“Yo siempre dije que iba a hacer la
secundaria, pero después me casé tuve
hijos, los crié, mi mama se vino a vivir
conmigo y se me fue postergando todo”.
Cuando fue mama traté de criar a sus tres
hijos con la libertad que ella no tuvo. Solo
les pidi6é que estudiaran inglés, aunque
otra vez la economia no ayudaba, pero

ella se las rebuscaba. “Era el afio 2001 y
Y0 no tenia para mandar a los tres a una
academia. Asi que hice un trato con la
duena: yo seria la peluquera de toda la
familia y a cambio estudiariamos los

cuatro de forma gratuita”, puntualiza.
Después de la pandemia, y con sus hijos
grandes, dijo: “Es ahora o nunca”. Aunque
ahora la que se oponia era su mama de

93 afios. “Decia que la iba a dejar sola”,
cuenta.

Sin embargo, supero los miedos propios de
la edad y se puso a averiguar cémo era
volver a estudiar luego de 50 afios sin pisar
un aula. Se adapt6 rapido y hoy camina por
el colegio mientras los docentes se acercan
a saludarla y sus compafieros la miran con
respeto y admiracion.

Fuente: Gabriel Davila
www.pagina12.com.ar

Centro

M

LR

Avxilrar en

Carrera

"AUXILIAR EN COSMIATRIA"
Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:
*Historia de la Cosmetologia

*Etica profesional

*Célula: tejido clasificacion y funcién
* Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutaneos

*Biotipos cutédneos

*Hidratacién activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH
e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

*Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias
*Patologias: Seborrea - Acné - Rosécea

Peeling - Envejecimiento cuténe
Duracion: 8 meses
Beneficios extra

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Cupos limitados.

Anotarse con anticipacién.

Tel. 0220-4858790
Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

Cursos y atenciones personalizadas
sesiones en iniciaciones de Reiki

Terapias Florales - Shiatsu

asaje Metamorfico

Reflexologia - Mandalas

A

Nn\t‘cjnndo La concierncia R

Drenaje linfatico

LIBROS

strologia - Tarot Evolutivo
ostros de la Diosa

Masaje descontracturante

Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com

PANALES

(directo de fabri

BEBES Y ADULTOS

ca)

POR MAYOR Y MENOR
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Av.

25 de Mayo 658
Merlo

Pedidos al
11 3308 6329

AUTOSERVICIO

L" e T ‘J

Harinas - Legumbres - Frutos Secos
Herboresteria - Semillas - Especias

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[*]abuelaantoniadietetica

Noguera 2577 casi esq. Av. Eva Peron
San Antonio de Padua

0220 - 4851795 / 4850551

SPORT CAFE
Bodegodn
Caf? de Especialidad Kisport cafe @sportcafe_merlo Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855 -Padua Sur
ET PANADERIA
nlET ch LES TR ﬂwtﬂs CONFITERIA ARTESANAL
Flbuett Snlonic

EMPANADAS

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esgJuncal
Tel: 011 4623 0642

011 4458 0183 / 1054

Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo

Tel: 0220 483 0039 / 0063

Ayelen

| -f’f

Noguera 778

San Antonio de Padua
Tel: 0220 486 5039

Pastas frescas
artesanales

MIS NENAS

Para este 29
pruebe

30 anos en PADUA

ABIERTO TODOS LOS DIAS
MEDIODIAY NOCHE

alh

NUEVO

Restordn
E---‘W“%—f-‘

www.algonuevorestoran.com.ar

Fi algonuevorestoran

Pizzas* Empanadas
Pastas caseras
y comidars claboradas

Tel: 483 6956 483 6162 483 8773
Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré)
esq. Llavallol de Acosta

NUESTROS

NOQUIS
ENTREGAS
A DOMICILIO

Noguera 2101
San Antonio de Padua

Tel: (0220) 486-3554

Drops Padua
13 anos

Seguiremos siendo Rock !!
MUSICAY VIDEOS
[@] /drops padua

n Ipadua.drops

P A D U A

Somos Rock

Noguera 131 « San Antonio de Padua

LaCentral

PAHADERIA ¥ COMNFITERIA

60

O o

S
En Padua

Ayacucho 85

Tel. 0220-482-2318

(© 011-5642-3230
@lacentralconfiteria

4 MENU DEL DiA )

$ 7.500

Miércoles, jueves y viernes
(s6lo mediodia)

Conoultd oo platos del dia

\_ g wnedtra carla )
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO
MEDIODIA y NOCHE

eCocina Argentina ePastas Caseras
e Pizzas al molde eCocina al disco

MENU VEGETARIANO:
Consulta variedad

eMilanesas ® Empanadas eTartas caseras
e Sandwiches e Hamburguesas y mas

Delivery Tel: 0220 484 0048
de 12a 15y de 20 a 23 h.

Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

25 de Mayo 619 - Merlo
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Pensar, 23 anos

Pensamos para que vos Pienses, solo se trata de Pensar

y equivocarnos lo menos posible

SE NECESITA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS - CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patino

Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983
E-mail:mipj@speedy.com.ar

COMPRO

OMUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) ®CHAPITAS CRUSH Y PEPSI
® ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

® JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

O®TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

®DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
® HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)
®ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

®TODO SOBRE TITANES EN EL RING®AUTITOS MATCHBOX y BUBY
Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_S@hotmail.com

Neumadticos uesGAs

Rivadavia

Alineacioén y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacién
Todas las tarjetas

Av. Pte. Peron 24524

Merlo
Tel. 0220-4004833

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.
Refrigeracion - Lavarropas automaticos

Calefaccion - Cocinas - Camping
Electrodomésticos - Kerosene
Ventilacién - Griferia
Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Kiosco de Diarios y Revistas

o B “Huguito €1 22" per™
M a0 Bl
oA b=

Retira “Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Retira “Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Ayacucho 95 Desde 1955 a su servicio S. A.de Padua

e h
? e
— O'; o S —
B © 5 O —
("g = GUILLERMO MELO
o0 ! . A
F o Negocios Inmobiliarios
o < Mat. 2758
i Chubut 314
: ]‘ N © San Antonio de Padua
- A = O o
Da Vence = E Tel: 0220 412 0583
Novias - 15 afos - Fiestas |d_J ) £011 2308 5379

gmelopropiedades

Trajes - Smokings - Jackets
www.meloprop.com.ar

Alquiler y Venta

Disedo y Carlos Pietranera
. .z e hijos
PDiagramacion REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACIONO ENCENDIDO
INYECCION e MECANICA GENERAL
diarios
revistas
publicidades
edicion de fotos
Rivadavia 22742/68
B<natita8 1 87@hotmail.com ltuzaing6
©11-6786-3220 Tel: 011 4661 0288
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A pocos dias de dar inicio oficial al verano,
se acrecientan las ganas de mantenerse
bien fisicamente, pero para poder lograr
ese objetivo, hay que primero preparar el
organismo para que esté “a la altura de las
circunstancias” y evitar algun problema en
épocas de altas temperaturas.

El sedentarismo, aumento de peso, falta
de ejercicio y complicaciones que sufre
nuestro organismo se manifiestan con el
paso de los meses en los que, tal vez, se
relaja la dieta y no hay fuerza de voluntad
para practicar ejercicio fisico. Ahora bien,
la pregunta que algunos se hacen en este
momento es “; Como puedo volver a
sentirme bien fisicamente?” o “; Como
puedo ordenar mi alimentacién para estar
en forma este verano?”.

Se trata de anhelos que no apuntan
solamente a lo estético, sino sobre todas
las cosas, a lo mas importante: estar
saludables.

Alternativas para llegar bien al verano

Estas inquietudes suelen ser las mismas
que aparecen todos los afos, y en general,
se intentan resolver apelando a alguna
solucién “magica” que casi nunca nos deja
del todo conformes. Por eso, procurar
repetir el mismo esquema es lograr el
mismo resultado que la ultima vez. Hay

» SALUD

pensar

SE VIENE EL VERANO: ;COMO PONERSE A PUNTO
FISICAMENTE PARA DISFRUTARLO A PLENO?

Sedentarismo, aumento de peso, falta de ejercicio y complicaciones que sufre el organismo se manifiestan con el paso de los meses en los cuales se
relaja la dieta y no hay fuerza de voluntad para practicar ejercicio fisico.

que animarse y alentarse a uno mismo a
intentar algo nuevo.

La buena noticia es que existen
alternativas efectivas, rapidas y seguras
para alcanzar los objetivos deseados. De
hecho, los especialistas en el campo de la
nutricion suelen brindar algunos consejos
que te ayudaran a encontrar soluciones,
sin descuidar la salud.

1) Cocinar en casa: sobre todo si
ultimamente hubo muchas comidas afuera,
porque en muchos restaurantes se suele
abusar de la sal y los aderezos para
realzar el sabor, lo cual no es tan
saludable. Cocinar en casa puede ser
también una oportunidad para relajarse y
preparar los platos que resulten mas
beneficiosos.

2) Agregar al menu mas frutas y verduras:

a diferencia de los hidratos de carbono
ultra procesados, cuyo consumo conviene
disminuir, estos alimentos proporcionan
nutrientes esenciales y son mas
funcionales para el organismo. Un tema a
tener en cuenta, es que las verduras de
hojas verdes, por ejemplo, contribuyen a
depurar el higado, que suele ser victima
de diversos excesos con la comida.

3) Evitar las gaseosas, refrescos, el café y
las bebidas alcohdlicas: en este punto, lo
mejor seria optar, en cambio, por bebidas
saborizadas naturalmente, jugos caseros,
té, mate u otras infusiones. Es bueno
recordar la importancia de beber mucha
agua diariamente para que el cuerpo se
mantenga hidratado y pueda
desintoxicarse.

4) Elegir alimentos con propiedades
desintoxicantes: multiples estudios
cientificos certifican las bondades del apio,
hinojo, brocoli, racula, limoén, jengibre,
calabaza, remolacha, zanahoria y otras
hortalizas y verduras. El asunto es que
beber el jugo de estos alimentos frescos
en el desayuno o la merienda le aportara
energia al cuerpo y mejorara, por ejemplo,
la funcion hepatica.

5) Entre comidas, solo snacks saludables:
el denominado “picoteo” entre las comidas
es uno de sus peores enemigos para bajar
de peso, y aunque es dificil resistir la
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tentacion, sobre todo en momentos en
que uno tiene hambre y ve a estos
paquetes como “salvadores”, el
esfuerzo vale la pena. Lo mejor es
prever el hambre que aparece entre
comidas y tener a mano siempre una
opcién mas saludable. Esta puede ser,
por ejemplo, frutas (cortada y lista
comer en recipientes practicos, para que
sea el camino mas corto) o frutos secos.
Hay que buscar qué alternativas mas
practicas y con gran poder de saciedad
te resultan ricas.

6) No descontrolarse con la comida en
las salidas con amigos y eventos de fin
de afo: este es, tal vez, el punto mas
complicado para llevar adelante, ya que
suele aparecer el exceso en las comidas
y bebidas.

7) Dormir al menos ocho horas diarias:
segun las apreciaciones cientificas, esta
probado que el buen suefo es
fundamental para mantener el ritmo
biolégico y que se activen
adecuadamente los mecanismos de
limpieza del organismo. Por otra parte,
los profesionales de la salud sostienen
que dormir mal, el insomnio y bajar de
peso no van de la mano.

Fuente: Gabriel Arias
www.cronica.com.ar

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseniamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

e Todo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION »

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii14 afos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!

Profesorado de

ACOMPANAMOS
TU TRAYECTORIA.

Curso introductorio gratuito;
Gromdtica /L engua inglesa: Oral y Escrita
Seminarfo de Orientacidn Pedagdglon
faliEres Informativas
de Ingreso a i Docencia

jEsperamos
tu consulta!

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES ALMAFUERTE
ASESORAMIENTO PERSONAL - ENTREVISTA INDIVIDUAL
Atencian: lunes, martes y viernes de 18.30a21.30 hs
Riobamba 1365 - Merlo - Tel; (0220)483-0023
secretariasuperionidinstitutomodeloalmafuerte.edu.ar
www.institutomodeloalmafuerte.edu.ar

Titulo Oficial
Validez Nacional
Duracion: 4 anos

{36 materias)

Residencia Geriatrica
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar
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UN NUEVO : TALLER LITERARIO
COMIENZO b5 LI «Camino de letuasy

*En Centro Integral de Cultura Estrellas
Noguera 521 — Padua Sur
Martes 16 a 18 h.

Enla antigi]edad los romanos que Obtengas, adquiere Cuando no pueda llevarle flores

habian implementado un inteligencia". Proverbios 4:7. a mis padres y caminar erguido Escritura creativa, herramientas para
calendario en donde el afio Cada amanecer es diferente, asi por las calles, me iré. auto correccion y mucho mas.
iniciaba en el mes de Martius como siempre debemog *No se requieren saberes previos
(marzo en espafiol), el cual se preservar la fe y la confianza.

habia instaurado en honor al dios Apreciar y escuchar la voz del *En Biblioteca Popular R. Giiiraldes
Marte -dios de la guerra romano, universo, ver el florecer de la . . _ Pri feq

es el equivalente g Ares, dios de naturaleza, darnos el tiempo Cuandolno entienda lo que digo Volta 1374 aner piso - Padua Sur
la guerra en la mitologia griega-. para explorar y leer la palabra de yno e,ntlenda lo que me dicen Consultar horarios

Mas tarde enero pasaria a ser el Dios. Entender que un sano me ire. Consulte por CORRECCISN de libros y tex-
primer mes del afio. Enero le equilibrio es lo que enriquece y tos en general.

debe su nombre al dios Jano, del estabiliza la existencia, en K i .
latin Janus -en el idioma inglés a armonia y simpleza. Modalidad virtual o presencial

Cuando no pueda disfrutar el Consulte en «Centro Sin Orillas»

enero se le llama January-. El Recordemos ademas que la i -

dios Jano esta representado por voluntad y la predisposicion nos momento mas SUb"”.‘e entrg . Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
una figura que tiene dos caras, acercan a las cosas sofiadas. un hombre y una mujer, me ire. Padua Sury B«La Casa Azul de Padua»
una mirando al Este y la otra Procuremos mantener vigentes

hacia el Oeste, es decir, por las buenas maneras; disponer INGLES E ITALIANO: Conversacion
donde el sol sale y se pone. Jano de las mejores herramientas Acercamiento al idioma-Apoyo escolar
es el espiritu de las puertas, del para aprender, cultivarnos y Cuando la soledad me abrume, COORDINA. Ei Cristian Jesus Gentile
principio y del final. Y entonces, estimular a otros con sus no perciba los olores y el sabor Cristién'e3u32010@ mail.com
nos simboliza el inicio de un proyectos. no sea nada, me iré. J 9 i
nuevo ciclo. Es importante que Apoyemos la vocacion de

fortalezcamos nuestro trabajo, la ética, la constancia, la : -
compromiso con la _educacién y union. Aplalfdamos all qgue hace Cuando me ria y no haya motivos f}ﬂﬁﬁfﬂ, r[f’ Qﬂz".“ﬂfm*‘
la cultura,'c’:on el cuidado y la algo pequefio, pero bien hgcho y o llore por nada, no te conozca

preservacion de lo que nos rodea al que propone volverlo méas me olvide de todo, y la ira me . -0

y el respeto al préjimo. Darle el rande aun. Aplaudamos al que invada si ti ' o TODOS LOS NIVELES
espacio necesario a la meditacion aplaude, pero también al que invada sin Motivos, me ire.

y al entretenimiento para evitar corrige y guia. Las personas

estresarnos. Respirar el aire justas y de buen entendimiento i

fresco, brindarnos una pausa y el son mas. Apliguemos Cuando no soporte el calor, el frio

tiempo para nosotros. Hacer de pensamiento propio y critico. o las mananas y mire sin ver, hable Ypn ip

cada dia un festejo de la vida, Seamos constructivos. y no diga nada, me ire. s

siendo uno mismo plenamente, Sigamos ideando lo fantastico, o

tratando de aprender cosas en completo confort para con AvalC

nuevas, mejorar y no decaer ante nuestro intelecto. Vivamos con

los contratiempos. intensidad y lo mas y mejor que Cuando ya no pueda pensar, ., teatro

A veces la respuesta a algunas podamos, procuremos la sonrisa. me iré.

de nuestras preguntas esta en la Gracias siempre por todo.

sabiduria del silencio y en el don

de la paciencia. Y tengamos muy ijSalud, amor, prosperidad, Cuando quiera levantarme, escribir,

en cuenta las Palabras de la Biblia: ~ sabiduria, paciencia... poesia! leer, sofiar y no pueda, me iré.

"Lo principal es la sabiduria; Por todo esto, cuando ya no pueda SARMIENTD 2354
adquiere sabiduria y con todo lo Cristian Jesus Gentile me iré. PADUA SUR

El mes que no encuentres n 11 6851-5852
nuestro periodico en la calle... 71 6761-8002
recurri a Internet. S

8 f @caracuteatro

www.periodicopensar.com.ar Miguel Andino

= CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA —

ACROBACIA AEREA TALLER DE TECNICAS TEXTILES

Nifios (a partir de los 6 afios) YOGA PP ALQUILER DE SALON PP Encaje a bolillo - Bordados - Macramé

Adolescentes- Adultos Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla

CUMPLEANOS e GRADUACIONES
TEATRO FOLKLORE BODAS e 15 ANOS ® CONFERENCIAS TALLER DE ESTIMULACIGN
Nifios y Adultos 4 DE LA MEMORIA
PRESENTACIONES Y MAS

SALSA

Nifios y Adolescentes
BACHATA

VOLTA 1374 + SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 486 7325
Horarios de atencion: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

(" TALLER DE BORDADO TALLER DE ATRAPASUENOS ) [ ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADUA )
Inicial: miércoles de 14 a 16 h. 1er miércoles de ¢/ mes de 14 a 16 h. Kl @nistoriasananteniodepadua ‘
Avanzado: jueves de 14a 16 h Prof. Eva Caloyri www,archivnhistoricm;an:ntuniude_padua_urg_ar o

) : =
Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua

( TALLER DE DIBUJO Y PINTURA  Martes o Jueves de 16 a 18 h. . - i .
(nifios y adultos) Prof. Maria Eugenia Rodriguez E @ @labibliotecadepadua « www.bibliotecaguiraldes.org.ar
A

Prof, Eva Caloyri

M

HORARIO DE ATENCION: Lunes a viernes de 13 a 18 h. ENERO CERRADO
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ESPACIO VIDA LUCIDA...

PARA ACOMPANAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
MAS ALLA DE LOS LIMITES DE LA MENTE.

YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACION PREPARACION EN MASAJE FUSION CARTAS NATALES FAMILIARES
MEDITACION CON SONIDOS REIKI (SESIONES Y NIVELES) (QUE NECESITA CADA HUX DE
YOGA SOMATICO (GRUPAL O INDIVIDUAL) CONSTELACIONES FAMILIARES NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MASAJE FUSION PREPARACION EN TERAPEUTA HOLISTICO MOVIMIENTO CONSCIENTE/
SESIONES PARA ACOMPANAR LO QUE SUCEDE BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL DANZANDO LA VIDA
BIODECODIFICACION PREPARACION EN FLORES DE BACH

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDAYY consultanos

Estamos en San A. de Padua @11 4423-0318

Pensar Digital

Igual que el formato grafico, pero en colores

www.periodicopensar.com.ar

FERRETERIA y CERRAJERIA FERRETERIA

ROJ % M AR ¢, Te falta un tornillo?
" e Somos los mismos de siempre,
. - pero ahora nos mudamos
ﬁ “'i-a . mds cerca tuyo.
San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
ELECTRICIDAD S

] (Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N2 28)
Suipacha 730 - Merlo - Cel: 11 5221 4041 Teléfono: 011 2358 2447

Quijote del tiempo

0 _1i_ L r cate del fie
et P g, Radio Contacto
e z]ll l[g bombres .

: AM 1460
Ch ristianDior KESSMN%U%NT ' Lunes 18 a 19 h.

Noguera 141 - San Antonio de Padua " Jueves 17 a 18 h.
Cel 11 3097 0033

Ferreteria CERRAJERIA

PACHI - ARIEL Christian RODRIGUEZ ANONIMOS

Lunes a sabados 8.30 a 13 hs y 15 a 19.30 Asesor Inmobiliario El en;er mo alcohdlico
domingos y feriados 9 a 13 hs. pueae recuperarse.

. . Av. de la Calle Real 1651 ia i i
Scalabrini Ortiz (Ex Garibald) Directorio 195 N Miércoles, vietnes y domingo
1369

San Antonio de Padua San Antonio de Padua Tel. 0220 - 497 6183 Centenario 1399 -San Antonio.de Padua
a una cuadra de la Iglesia Cel 011 15 4939 8054 Cel. 11 5847-0743 Cel:11 4098 3450 (Santiago)

PINTURERIAS

SPEED JH{ ¥

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO
MECANICA REPUESTOS ACCESORIOS

RECTIFICACION - TORNERIA - INSERTOS Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo
Leonardo (1138171268  Av. Yrigoyen 920 - Merlo  carlos {8 11 6835 6393 Tel. 0220 481 9319 - @ 11 3629 0432
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

LA GENTE ESPERA QUE N\ | e ﬁi—— APOSTARIA QLE POR S0) )
1

ESTE ANC QUE EMPIEZA ~{ | PARTE ESTE ANQ QUE EMPIEZA

SEA MEJOR QUE EL 1 ¢ [ ‘1| 1} | EsPERA QUE LD QUE SEA
—_ANTERIOR r——o SR " RMEJOR SEA LA GENTE

>0rr>»Tp>=

-

Periodo del dia sin luz natural.

CRUCIGRAMA . Ordenacion cronoldgica, estado atmosférico.

. Inteligencia de la especie humana.

. Persona de sexo femenino. Sefiora, componente humano femenino.

. El dia en que estamos. El dia presente.

. Puntada, situacion, asunto en cuestion.

. Planeta del sistema solar, patria, terreno. Tercer planeta del sistema solar.

10 3 8

. Fisonomia.

© 00 N o a0 »~ O DN

. Nacido de los mismos padres. Persona que tiene los mismos padres que otra.

10. Vastago femenino. Persona o animal respecto de su padre o de su madre.

4 7 I I

TELEFONOS

& UTILES

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113
Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888

Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499
Comisaria 52 Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

Fuente: www.crucigrama.org Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888
Comisaria de la Mujer: 483-6060

SOLUCION ES Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Peron: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

A

L
iy

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

=

=
*Tlwle|S<[Z]0]

Administracion y Jefatura: 482-2999
Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333

Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044

Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130
Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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