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PARABRISAS - BURLETES  - CRISTALES

PARA  AUTOMOTORES -  LEVANTA
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REPARACIÓN DE PARABRISAS

VENTA Y COLOCACIÓN

Gimnasia modeladora - localizada
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aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutrición

Av. Esteban Echeverría 1576
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Cel: 011 15 5055 8136
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R Refrigeración Biger
B VENTA DE REPUESTOS

HELADERAS - SECARROPAS - MICROONDAS

LAVARROPAS AUTOMÁTICOS

BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO - SPLIT

VENTA  AL GREMIO

Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com
Tel: 0220 483 4584 - 486-4010

Editorial

Maipú 797 - Merlo - Tel/Fax: 0220 485 9092

Cel: 011 15 5339 2800 / 011 15 6585 3459
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� Durlock
� Refacciones en general
� Alfombras- Cortinas
� Empapelados - Corlock
� Pisos vinílicos y de goma
� Adhesivos - Barrales
� Carpintería a medida
� Amoblamiento - Pintura
� Instalaciones en general
� Limpieza de alfombras

¡NUEVA DIRECCIóN!

openhousedecora@hotmail.com
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Natalia Parodi
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Desde hace unos años el gigante 
asiático viene sacando de la pobreza 
a casi mil millones de sus habitantes. 
A partir de ahí los incorpora a su 
aparato productivo que genera 
puestos de trabajo para el ámbito 
local y exportador. 
¿Y cómo logra este proceder que 
llama poderosamente la atención en 
el mundo occidental y capitalista?
Es así, el Capital que está instalado 
en China a través de grandes 
corporaciones se rige por las 
condiciones impuestas por el gobierno 
chino: el capital es controlado por el 
Estado y éste es el que fija las reglas 
productivas, económicas y financieras. 
Desde ya que, por el volumen 
demográfico y demanda local, más las 
exportaciones hacen que las utilidades 
son más que suficientes para aceptar 
las condiciones impuestas por los 
chinos.
¿Muchos preguntaran, y la Libertad? 
Esa es la pregunta. O crecemos y 

 

 

 
 

 

distribuimos la riqueza e incorporamos 
a las mayorías con restricciones 
democráticas o seguimos con la lógica 
capitalista occidental de libertad, que 
cada uno se las arregle cómo pueda y 
el Estado esté al servicio del capital 
sin control alguno. Eso sí, con Libertad 
absoluta. 
Esta es la cuestión a resolver en un 
futuro no muy lejano. 
¿Libertad para resolver las 
necesidades de las mayorías o de las 
elites minoritarias que controlan el 
capital? 
O, libertades restringidas por el Estado 
que incorporen a los más vulnerables 
que son las mayorías, al aparato 
productivo de una nación. Es 
producción o monetarismo. 
Veremos el camino a recorrer 
próximamente, y quién impone 
condiciones: el Estado o el Capital. 
Los pueblos deberán decidir quién 
controla a quién. Por lo visto en 
China, caminan y conviven juntos.

 

E. E. A.Escuela de Educación
           Artística
     Juanito Laguna 

Escuela Pública y gratuita 
              de Arte

Lisandro de La Torre 840
 San Antonio de Padua

esteticamente@abc.gob.ar

11-5652-9656
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Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - 

SAN ANTONIO DE PADUA

Pastelería - Chocolatería
Sandwiches de miga - Servicio de lunch

Desayunos - Box

AAAAATENEO SAN ANTONTENEO SAN ANTONTENEO SAN ANTONTENEO SAN ANTONTENEO SAN ANTONIOIOIOIOIO
ATENEOSANANTONIOOK     #elcorazóndepadua

ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA

Centenario1275 -  San Antonio de Padua -  Teléfono: 0220-4815600  -  Email: sanantonioateneo@gmail.com
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• FÚTBOL INFANTIL • GIMNASIA RÍTMICA • BÁSQUET • HANDBALL • PREPARACIóN FISICA ORIENTADA AL FÚTBOL •  NUEVAS DISCIPLINAS CULTURALES
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El evento cultural y literario más 
importante del distrito culminó con una 
gran convocatoria en “El Remanso” de 
Parque San Martín. Del 22 al 27 de 
octubre, el público disfrutó de 
conferencias y expositores, con 
entrada libre y gratuita. 
La séptima edición de la feria del libro 
de Merlo contó con stands literarios, 
un cálido ambiente familiar y la visita 
de autoridades, reconocidos autores, 
guionistas y periodistas que brindaron 
charlas y conferencias. 
Además, autores locales expusieron 
sus obras ante los visitantes.
Durante el fin de semana, se 
presentaron el historiador Felipe Pigna, 
el guionista Pedro Saborido junto al 
dibujante Miguel Rep y Emanuel 
Rodríguez con el stand up de
“El Peroncho”.

 

 

 
 

    FINALIZÓ LA 7      FERIA DEL LIBRO DE MERLO

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS

Av. Calle Real 582 -  Merlo
www.mbmaderas.com

Tel: 0220 482 2905      11 2381 4980
MB Maderas   Mail: info@mbmaderas.com• 

Luis R. González

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

ASESOR DE SEGUROS

Mat. 34294 S.S.N.
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Miguel Andino

011-5642-3230 - @lacentralconfiteria

Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - 

011-5642-3230 -

@lacentralconfiteria

El historiador argentino Felipe Pigna 
expresó que, “las ferias del libro son 
fundamentales y especiales, para los 
jóvenes es una invitación a la escritura 
y literatura”, al tiempo que destacó que,
“es importante que los vecinos 
puedan venir a conocer a las figuras 
de convocatoria nacional, pero también 
se destacan historiadores locales y se 
hacen conocidos”.
Por su parte, el escritor Pedro Saborido 
manifestó que “estos espacios le dan la 
oportunidad a mucha gente de 
intercambiar un diálogo entre diferentes 
autores” y agregó un reconocimiento a la 
organización: “Felicitaciones a toda la 
gente de Merlo por realizar la Feria”.
La jornada de cierre contó con la 
conferencia de la economista Delfina 
Rossi y el show de “Un Rubio 
Peronista”.
Durante toda la semana, los 
estudiantes de escuelas locales 
accedieron al “Chequelibro” de $5.000 
que otorgó el Municipio para garantizar 
que todos los alumnos pudieran 
acceder a la compra de libros y 
revistas.
Algunas de las personalidades 
destacadas que pasaron por la VII 
Feria del Libro: Hernán Brienza,
Peteco Carabajal, Juan Sasturain, 
Juan Manuel Urtubey, Pacho O'Donnell,  

Julia Mengolini, Darío Sztajnszrajber, 
Soledad Barruti, Pedro Saborido, 
Felipe Pigna, Emanuel Rodríguez, 
Jorge Giles y Delfina Rossi.
La Feria del Libro de Merlo fue 
organizada de forma conjunta entre el 
Gobierno Municipal, la Subsecretaría 
de Cultura local, la Fundación “El Libro” 
y SADE Sociedad Argentina de 
Escritores.

Tuvimos el placer de escuchar la 
charla que brindó el escritor Felipe 
Pigna ante una sala colmada ávida 
por escuchar la historia argentina 
relatada por un especialista en 
contar y escribir nuestra historia y 
sus personajes, muchos de ellos 
próceres y patriotas. Otros, al 
servicio de imperios extranjeros 
que se oponían a liberarse 
definitivamente de éstos. Si la 
enseñanza primaria fuera la que 
expone Felipe con toda claridad, y 
no la mitrista entreguista y elitista, 
otra sería la cultura y el 
conocimiento de nuestra historia. 
Lamentablemente la comunicación 
masiva de siempre contribuye 
históricamente para ser una nación 
dependiente, sin el desarrollo 
necesario para ser un país que 
tiene un potencial enorme para ser 
uno de los más importantes del 
mundo. 
Cuando su pueblo se instruya e 
informe cómo corresponda 
tendremos la esperanza de ser lo 
que nuestros próceres y patriotas 
soñaron y lucharon por ello. Una 
patria justa, libre y soberana.

El sábado 26 pasado concurrimos al 
complejo deportivo "El Remanso" 
del club Deporivo Merlo. En el
mismo se desarrolló la 7ma Feria del 
Libro de Merlo. 

Fuente: www.merlo.gob.ar

FELIPE PIGNA EN LA FERIA DEL 
LIBRO EN MERLO 

ma   
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SUIPACHA  640 -  MERLO - Cel. 11 5838 6382

CEREALERA “ La Nona ”“ La Nona ”“ La Nona ”“ La Nona ”“ La Nona ”
Legumbres - Harinas

Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celíacos

PRODUCTOS FRIZADOS

Como siempre, lo mejor y más barato
ÚNICA DIRECCIóN

¡ DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DÉBITO Y CRÉDITO !

RECTIFICACIóN CAMARGO
� RECTIFICACIóN DE MOTORES � CIGÜEÑALES

 � TAPAS DE CILINDRO � ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham

Tel: 011 4450 6571

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua

Cel: 11 5800 5049

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administración y Servicio Técnico: 0237 460 9230

Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

AV. YRIGOYEN 673 • MERLO NORTE •  CEL. 1162191819

VENTA DE REPUESTOS
ACCESORIOS

LUBRICANTES
SEGUROS

TODO PARA TU MOTO

Canaletas   Claraboyas

Sombreros giratorios   Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381

E-mail: zingueriapadua@live.com.ar

Horario:
L a V de 8 a 12
y de 14 a 18 h.

Sábados de 8 a 13 h

www.periodicopensar.com.ar

•
 •  
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Con el objetivo de brindarles a los 
vecinos oportunidades laborales 
dentro del territorio, la 
Subsecretaría de Trabajo, Empleo e 
Integración Laboral realizó una 
convocatoria de personal para 
empresas merlenses.
La jornada se realizó en la Secretaría 
de Desarollo Económico Sustentable 
(Juncal esq. Perú) en donde vecinos 
y vecinas de Merlo se acercaron con 
su CV, con la documentación 
requerida y en cumplimiento a los 
requisitos solicitados por las 
empresas metalúrgicas para cubrir 
puestos en el sector de construcción 
(técnicos electromecánicos) y 
plegador.

 
 

 
 

    NUEVA BÚSQUEDA LABORAL
EN EL DISTRITO 

Fuente: www.merlo.gob.ar

Se llevó a cabo el 4° Encuentro de la 
Red contra la Violencia Institucional 
de Zona Oeste, en el distrito de La 
Matanza. 
Junto con la subsecretaría de 
Derechos Humanos de la provincia 
de Buenos Aires y cada municipio 
que participa de la red nos seguimos 
formando y fortaleciendo de cara a 
tener un trabajo de relevamiento en 
situaciones de encierro coordinado 
y de igual criterio.

 

Como representante del distrito de 
Merlo participó el subdirector de 
Derechos Humanos Germán 
Outeda, y también las áreas de 
Derechos Humanos de cada 
municipio de Zona Oeste.
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NOTICIAS DE MERLO

    LA UNO INFORMA

Para más información podés 
comunicarte con la Subsecretaría 
de Trabajo, Empleo e Integración 
Laboral: 

Juncal 208 esq. Perú. 
De lunes a viernes de 8 a 14 hs. 
Teléfonos: (0220) 483-5168 / 482-2084

Fuente: www.merlo.gob.ar

MERLENSES 

El Subsecretario de Trabajo, Empleo 
e Integración Laboral, Gustavo 
Villagra expresó que se trató de “dos 
empresas de Merlo que nos 
solicitaron personal para incorporar 
de manera inmediata y decidimos 
realizar una convocatoria pública” y 
agregó que, “Gustavo siempre nos 
pide que tengamos este servicio de 
encontrar puestos laborales en la 
zona local para los vecinos de Merlo”.
Desde la Subsecretaría de Trabajo, 
Empleo e Integración Laboral se 
encarga de la recopilación de 
curriculums vitaes, la documentación 
solicitada y los requisitos por las 
empresas locales. Asimismo, los 
datos de los vecinos quedan 
registrados en la bolsa de empleo 
para futuras búsquedas.

     RED DEL OESTE CONTRA 
LA VIOLENCIA INSTITUCIONAL

recurrí  a Internet.

El mes que no encuentres

nuestro periódico en la calle...

www.periodicopensar.com.ar

¿PENSÁS EN
AUSPICIAR?

Si estás pensando en auspiciar tu
comercio, empresa o profesión,

tenés que pensar en Pensar.
Cuando lo pienses, llamanos,

nosotros pensamos que somos el
medio que estás necesitando.         011- 3215 - 2753

mapensar@gmail.com

mailto:zingueriapadua@live.com.ar
http://www.periodicopensar.com.ar
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Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 años):
Di.Pr.E.Ge.P. Nº 2500

Pueyrredón 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) – San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500       instpiedrabuena@hotmail.com

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACIóN EN VALORES

Nivel PRIMARIO (1º a 6º años)
Di.Pr.E.Ge.P. Nº 2858

Nivel SECUNDARIO (1º a 6º años)
Di.Pr.E.Ge.P. Nº 5724

• Asignaturas EXTRACURRICULARES
• SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno
• EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualización permanente
• RECURSOS PEDAGóGICOS : Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
   totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salón de usos
   múltiples con calefacción, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.

• Participación en OLIMPÍADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS
• SALIDAS EDUCATIVAS
• TALLERES DE INGLÉS
• CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
•  Actividades de ORIENTACIóN VOCACIONAL y Ocupacional

• CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Morón para actividades educativas conjuntas

Directorio 340  -  San Antonio de Padua  -  Teléfono: 0220 483-2926 -  E-mail: lacbac@gmail.com

LACBac.
Laboratorio de Análisis Clínicos y Bacteriológicos

Compromiso y tecnología
para  un mejor diagnóstico.

Facebook/LACBac Twitter @LACBacLab Instagram @LACBacLab

ALQUILER DE

Calzados Nilda

VENTA DE CALZADOS
 EN GENERAL

Noguera 30
SAN ANTONIO DE PADUA

Noguera 70
San Antonio de Padua

Tel: 0220 482 6290

Venta, reparación y
restauración de
relojes antiguos

ERRARERRARERRARERRAROFFF70
1954

2022

6
8

Creaciones para
novias, madrinas
15 años
Trajes, Jackets
Smokings.
Ramos, tocados
Alquiler y venta
Confecciones a medida
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Noguera 86 - S.A. de Padua
ocrepadua
Ocre Padua

PLATERÍA  -  ACCESORIOS
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 LA UNO FIRMÓ FINANCIAMIENTO 
 PROVINCIAL JUNTO A OTRAS 

 UNIVERSIDADES PARA CONTINUAR 
 CON LAS OBRAS DETENIDAS POR 

 EL GOBIERNO 
El jueves 7 de noviembre, autoridades 
de la Universidad Nacional del Oeste 
junto a otras casas de estudio que se 
ubican en la Provincia, firmaron con 
el Gobierno de Axel Kicillof los 
convenios para volver a ejecutar las 
obras que están paradas por decisión 
del ejecutivo. 

En el acto estuvieron presentes el 
mandatario local Gustavo Menéndez 
y el Vicerrector de la UNO, Gustavo 
Soos, además de un conglomerado 
de Rectores o representantes de 
otras instituciones superiores.

Fuente: www.uno.edu.ar

ES DE PARQUE SAN MARTÍN, SE 
GRADUÓ EN LA UNIVERSIDAD 

PÚBLICA Y TRABAJA EN EL 
CONICET EN LA LUCHA CONTRA 

LA TUBERCULOSIS 
Merlo tiene una representante en el 
CONICET. Se trata de Ludmila 
Careri quien se recibió de 
biotecnóloga y bióloga molecular en 
agosto de este año en la Facultad
de La Plata (UNLP).
El 1 de noviembre empezó su 
doctorado en Ciencias Biológicas y 
lleva adelante el Proyecto 

“Identificación y evaluación de 
compuestos antimicrobianos con 
potencial para tratar tuberculosis 
multirresistente y otras infecciones 
causadas por micobacterias no 
tuberculosas".
Ludmila nació en Parque San Martin, 
hizo desde jardín al secundario en 
Nuestra Señora de Fátima. Es Hija de 
madre ama de casa y padre empleado.

www.periodicopensar.com.ar

http://www.uno.edu.ar
http://www.periodicopensar.com.ar
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La  Página de los  Profesionales

Dra. Norma Beatríz Monía
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de

alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA
Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798

Lunes - miércoles y viernes 17 a 19 hs 

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO
1981 - 2016

35 años al servicio inmobiliario de toda

la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perón 125 - L.2
San Antonio de Padua

Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

AYACUCHO 29

Tel: 011 5365 7535

Lunes a sábados de 9 a 20 h.

Llamá sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Grossi

Avda. Argentina 1095 - Merlo

Tel: 0220 485 0767

MÉDICO URÓLOGO

CENTRO UROLÓGICO DE MERLO

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Pública Nacional
Perito Contable Judicial

Profesora Universidad de Morón

Av. Eva Perón 125 L.2 - S. A. de Padua

0220-482-1043 (011) 15-5821-9552

claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

PROFESORA DE FRANCÉS

Verónica
CLASES INDIVIDUALES
          Y GRUPALES

Cel: 011 - 3035 - 3681

SAN ANTONIO 
DE PADUA

CLÍNICA Y CIRUGÍA DE LOS OJOS

Chaco 320  San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430
 11- 3352-0857

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora

Asesora de seguros
Tel: 0220 494 7683 - 

gestoria_integral@yahoo.com.ar

lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

Cel:11 5515 5795

MÉDICO ESPECIALISTA

EN UROLOGÍA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre

San Antonio de Padua
Turnos:

Tel. 0220-482-096       011-7609-0197

Dra. MARIANA CASAZZA
Odontóloga - U.B.A

OSDE

Ayacucho 978 esq. B.Mitre

San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Turnos:

 011-5958-9210

Oficina Integral

SEGUROS

ABOGADOS ACCIDENTES

JUBILACIONES

AUTOMOTOR CONTADORA

Av. Eva Perón 2606
 Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

A

Eduardo: Instructor  Superior de Yoga
Profesor Nacional de Educación Física

Instructor Nacional de Gimnasia Artística

Teléfonos:
011 15 3609 2604

0220 494 2347

CONSULTORIOS ODONTOLÓGICOS

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA  -  Tel: 0220 482 9778  -         11 3218 8295

Horario de atención: Lunes a viernes de  8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sábado de 9 a 13 h.

•   ODONTOLOGÍA ESTÉTICA     IMPLANTES

   CORONAS DE PORCELANA     CARILLAS
  BLANQUEAMIENTOS     ORTODONCIA ODONTOPEDIATRÍA

  Atención niños con capacidades especiales

  Técnicas atraumáticas

• 
• • 
• • 

www.periodicopensar.com.ar

 

Recientemente, el gobierno anunció 
que privatizará el Belgrano Cargas. 
Así es cómo surgió la pregunta sobre 
qué implica el término "privatización", 
una palabra que fue más conocida 
en la década del '90. 
La privatización se refiere al proceso 
mediante el cual el control y la 
propiedad de empresas estatales 
pasan a manos privadas, ya sea por 
la venta de acciones o mediante 
concesiones de gestión.
Este fenómeno afectó a sectores 
como los servicios públicos y las 
industrias estratégicas, provocando 
opiniones diversas y generando 
debates sobre sus consecuencias.

¿Qué significa la privatización de 
una empresa?

En el ámbito económico, la 
privatización busca limitar la 
participación del Estado en la 
economía, permitiendo que el sector 
privado tenga mayor protagonismo. 
Las razones detrás de este proceso 
persiguen el objetivo de aumentar la 
eficiencia, reducir la deuda pública, 
mejorar la calidad de los servicios y 
atraer inversiones extranjeras.

¿Cuáles son las desventajas de una 
privatización?

A pesar de las posibles ventajas que 
la privatización puede ofrecer, su 
implementación es un proceso 
complejo. Los gobiernos deben 
afrontar desafíos regulatorios, 
asegurar la transparencia en las 
ventas o concesiones, y proteger los 
intereses públicos en el camino.
En Argentina, la privatización ha sido 
un tema recurrente en la política, con 
resultados tanto positivos como 
negativos. El reto principal es lograr 
un equilibrio que permita aprovechar 
las ventajas de la inversión privada 
sin comprometer el bienestar público 
ni la justicia social. 
Expertos señalan que la privatización 
trae consigo diversas implicancias 
económicas y sociales. Por lo tanto, 
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El mes que no encuentres

nuestro periódico en la calle...

recurrí  a Internet.

 ¿QUÉ SIGNIFICA 
PRIVATIZAR UNA EMPRESA?

 El gobierno anunció la primera de las privatizaciones tras la aprobación de la Ley Bases.

el debate sobre su conveniencia debe 
analizar cuidadosamente los 
contextos específicos y las 
necesidades de la sociedad en su 
conjunto.

¿Cuál es la diferencia entre una 
privatización y una concesión?

Si en la privatización se transfiere de 
manera permanente la propiedad de 
una empresa o un activo del Estado 
al sector privado, concesionar implica 
transmitir de forma temporal la 
administración de una empresa o un 
activo del Estado al sector privado. 
La luz, el gas y el agua son servicios 
cuyas compañías prestadoras operan 
en un mercado monopólico. Es decir, 
no hay competencia. En este marco, 
el Estado le brinda la concesión a 
esas empresas para poder operar.

¿Cómo se lleva adelante una 
privatización?

La Ley N° 23.696, aprobada en 1989 -
durante la gestión de Menem-, 
establece que para privatizar total o 
parcialmente una empresa es 
necesario que se la declare “sujeta a 
privatización”. Esa acción la debe 
realizar el Poder Ejecutivo con 
aprobación del Congreso. 
La declaración de una empresa como 
“sujeta a privatización” es aplicable a 
una empresa pública, pero también a 
un establecimiento, a un bien o a una 
actividad. Aprobada la ley, el Poder 
Ejecutivo debe dictar un decreto de 
ejecución en el que se fijan 
modalidades y procedimientos. 
La Ley Bases que fue aprobada por 
el Congreso, declaraba todas las 
empresas "sujetas a privatización" 
entre las que se encontraba el 
Belgrano Cargas.

Fuente: www.eldestape.web

mailto:rfbonisolo@hotmail.com
http://www.dentaltotal.com.ar
mailto:bonisolo@yahoo.com.ar
mailto:integral@yahoo.com.ar
mailto:hruszecki@gmail.com
mailto:oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com
http://www.eldestape.web
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ATENCIÓN RIVER Y BOCA: 
EL REGLAMENTO DEL MUNDIAL DE CLUBES

El Mundial de Clubes mantiene su 
programación del 15 de junio al 13 de 
julio de 2025 en Estados Unidos, pese a 
las amenazas de huelga de futbolistas de 
clubes europeos que consideran que se 
está saturando a los jugadores con el 
calendario. La FIFA sigue adelante con su 
proyecto y por eso difundió las pautas 
reglamentarias. 
Hay particularidades importantes, como 
poder incorporar futbolistas en plena 
competencia si se produce la baja de un 
integrante del equipo por terminar su 
contrato (normalmente, suelen culminar 
el 30/6).

La definición de los grupos

Los clubes serán distribuidos en ocho 
grupos de cuatro equipos cada uno. 
La conformación de los potes será en 
consideración de cuestiones deportivas y 
geográficas, cuyos detalles van a ser 
compartidos. Por ahora, no se puede 
saber si Boca y River compartirán bombo, 
situación que evitaría que se enfrenten 
en zona de grupos.

Conformación de los equipos

Los clubes deberán presentar una lista 
definitiva de un mínimo de 26 jugadores
y un máximo de 35 (tres arqueros en 
forma obligatoria). De todas maneras, la 
lista provisional puede tener un máximo 
de 50, en cuyo caso debe haber un
mínimo de cuatro arqueros. Después, 
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MASAJES RELAJANTES

DESCONTRACTURANTES

REIKI CON RESPIRACIÓN CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO

CON PROTOCOLO

YOGA

Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos

011 15 3609 2604

0220 - 494  2347

N A T A T O R I O C L I M A T I Z A D O
CLUB UNIÓN DE MERLO (Ex Sedem)CURSOS DE ADULTOS

y ADOLESCENTES

Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./

13 a 14 h./14 a 15 h./17 a 18 h./19 a 20 h.

Martes y Jueves de 13 a 14 h/ 19 a 20 h./

20 a 21h./Sábados de 13 a 14 h.

ESCUELITA: 3 a 12 años

Martes y Jueves

de 17 a 18 h./18 a 19 h.

PILETA LIBRE:

Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./

16 a 17 h./19 a 21 h.

Martes y Jueves de 8 a 9 h./11 a 14 h./

19 a 21 h.

Sábados de 11 a 14 h.

AQUA GYM:

Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.

Sábados de 11 a 12 h.

BEBES: sábados de 11 a 12h.

NATACIÓN COMPETITIVA
Equipo de natación promocional y federado. Natación master y de aguas

abiertas. Entrenamiento como deporte salud

RESERVÁ TU HORARIO AL         11 7369 4784
Para mayor información comunicarse con la Secretaría de la institución

de Lunes a viernes de 8 a 19 h - Sábados de 10 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo @uniondemerlo Club Unión de Merlo

Importante sala de musculación
Aerobics - Indoor Bike

Av. Libertador 223   Merlo   Tel: 0220 483 8020

Horario: L. a V. de 8 a 24 h. - Sábados de 9 a 21 h. /WindowGymMerlo

(Francia), Inter de Milán (Italia), Porto 
(Portugal), Benfica (Portugal), Borussia 
Dortmund (Alemania), Juventus (Italia), 
Atlético de Madrid (España) y Red Bull 
Salzburgo (Austria).
Concacaf: Rayados de Monterrey 
(México), 
Seattle Sounders (Estados Unidos), Club 
León (México) y Pachuca (México) e Inter 
Miami (Estados Unidos).
CAF: Al Ahly (Egipto), Wydad Casablanca 
(Marruecos), Esperance (Túnez) y 
Mamelodi Sundowns (Sudáfrica).
AFC: Al Hilal (Arabia Saudita), Urawa Red 
Diamonds (Japón), Al Ain 
(Emiratos Árabes) y Ulsan (Corea del Sur).
OFC: Auckland City (Nueva Zelanda).
Falta definir un cupo de Conmebol 
(campeón de la Copa Libertadores 2024)
 entre Botafogo y Atlético Mineiro.

cada entrenador deberá hacer el recorte.

Las formaciones en cada partido

El artículo 31 establece que puede haber 
15 suplentes en cada juego. Esto es 
similar a lo que ocurre en los mundiales 
de selecciones, torneos en los que todos 
los suplentes.

Los nuevos fichajes

Los clubes podrán realizar cambios en la
lista definitiva para reemplazar a 
futbolistas que se les termine el contrato 
durante el torneo. Otra posibilidad: se 
podrá añadir un máximo de dos 
jugadores nuevos a la lista definitiva, los 
cuales no computarán en el máximo de
35 jugadores.

No pueden cambiar de equipo

 

Ningún futbolista podrá jugar en dos 
equipos distintos en el Mundial, pese a 
que algunos terminen contrato el 30/6 e 
inmediatamente firmen con otro 
participante. Los equipos deberán llegar 
a Estados Unidos tres días antes del 
inicio del torneo. Por ejemplo: Anselmino 
no puede comenzar el torneo con Boca y 
después jugarlo con Chelsea, que debe 
definir cuándo lo incorpora al plantel.

Sistema de desempate

Si dos o más equipos terminan con los 
mismos puntos se aplicará el siguiente 
criterio para determinar al clasificado:
a) mayor número de puntos en los 
partidos entre los equipos igualados.
b) mayor diferencia de goles entre los 
equipos igualados; mayor número de 
goles marcados en los partidos entre los 
equipos igualados.
Si continúa el empate, se aplicarán los 
criterios estipulados en los puntos 
anteriores, se aplicará los resultados 
contra los equipos restantes.
Si no se puede llegar a una decisión, se 
observarán las cantidades de tarjetas 
rojas y amarillas.

Los clasificados al Mundial de Clubes

Conmebol: Palmeiras, Flamengo, 
Fluminense (Brasil), River y Boca.
UEFA: Chelsea (Inglaterra), Real Madrid 
(España), Manchester City (Inglaterra),
Bayern Munich (Alemania), PSG 
 

Fuente: www.ole.com.ar

http://www.ole.com.ar
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DEPORTIVO MERLO
HACETE SOCIO

ACOMPAÑÁ AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO

 Av. San Martín y Los Arrieros, frente a la rotonda

NEUMÁTICOS «El Turco»

Av. Pte. Perón 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

La delegación merlense logró una gran 
participación en la final de la competencia 
deportiva y cultural más importante de la 
Provincia de Buenos Aires. 
Los deportistas y artistas de Merlo lograron 
40 medallas para distrito: 12 de oro, 14 de 
plata y 10 de bronce. 
“Estamos muy contentos. Los Juegos 
Bonaerenses es un hermoso torneo que se 
hace gracias al aporte de la Provincia y de 
los municipios. Estamos agradecidos con 
el Gobernador Axel Kicillof y con todos los 
municipios que participan”, expresó el 
Intendente Gustavo Menéndez. 
“Queremos que todos los chicos, adultos 
mayores y personas con discapacidad de 
Merlo se acerquen al deporte, por eso, 
desde el Gobierno Municipal invertimos para 
poder lograrlo”.
El Municipio de Merlo felicita a sus 
representantes por el gran desempeño, 
disciplina y esfuerzo demostrados durante 
la última edición de los Juegos Bonaerenses, 
que se desarrollaron en Mar del Plata del 28 
de octubre al 02 de noviembre.

 

El medallero de Merlo en los Juegos Bonaerenses:

Fuente: www.merlo.gob.ar

DESTACADO DESEMPEÑO DE MERLO 
       EN LOS JUEGOS BONAERENSES

MEDALLAS DE ORO:

Arévalo, Isaías – Velocidad Sub 15 Atletismo

Alanís, Matías – Boccia

Fernández, Dylan – Salto +16 Atletismo

Scanga, Oriana – 25 mts libres Sub 14

Barro, Marcos – 25 mts libres +17

Contreras, Valentina – 25 mts libres Sub 16

Fuentealba, Dylan – 25 mts libres Sub 16

Roble, Ariel – 25 mts libres motor

Zambrano, Jonathan – Natación +17

Escudero, Luciana – Tenis Femenino Sub 16

Equipo Fútbol Tenis – Masculino Sub 18

Leguizamón, Julieta – 100 libre Sub 14

MEDALLAS DE PLATA:

Díaz, Javier – 50 libre

Barreiro, Silvia – Lanzamiento Pelota Sóftbol

Giménez, Aylén – Lanzamiento de Bala Sub 15

Barro, Marcos – 50 mts libres +17

Russo, Mía – 25 mts espalda

Ledesma, Nahir – 50 mts libre motor

Equipo de Fútbol Femenino – Fútbol

Insaurralde, Zoe – Natación Sub 14

Mendoza, Ruth – Natación 50 mts pecho

Rivero, Cielo – Salto Sub 15

Miranda, Jonatan – Velocidad +16

Castaño, Antonella – 50 libres Sub 18

Figueredo, Luz – Velocidad Sub 15

Bassiani, Sergio – Velocidad +16

Zárate, Constanza – Lanzamiento de Bala Sub 15

Ethel Cejas & Jorge Gómez – Danza Folklórica Adultos

Gonzalo Hueso – Freestyle Sub 15

MEDALLAS DE BRONCE:

Bahut, Melina – Ajedrez

Bravo, Mateo – Velocidad Sub 15

Cremona, Gabriel – 25 mts Libres Sub 16

Giancola, Franco – Lanzamiento de Bala +16

Páez, Ailín – Lanzamiento de Bala Sub 15

Díaz, Cristian – Lanzamiento de Bala +16

Andrada, Sebastián – Salto Sub 15

Russo, Federico – Boccia

Juan Carlos Vera & Jorge Augusto – Tenis +60

Pacuá, Juana – Solista Vocal Sub 15

http://www.merlo.gob.ar
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   AL CÁNCER DE MAMA LO CORREMOS 

 
  
  
  

  
  
 
  
  
En el marco del Día Internacional de 
Lucha contra el Cáncer de Mama tuvo 
lugar la segunda edición de la carrera 
"Amo Mis Mamas", un evento 
organizado por el Ministerio de 
Mujeres y Diversidad de la provincia 
de Buenos Aires junto con Expo Mujer 
Saludable. 
Más de 6.000 personas participaron 
en esta jornada, que ofreció dos 
modalidades: una caminata de 2 
kilómetros de carácter amateur y una 
carrera competitiva de 8 kilómetros, 
recorriendo las calles principales de 
La Plata, desde el Estadio Único 
Diego Armando Maradona hasta 
Plaza Moreno.
La ministra Estela Díaz fue una de las 
principales oradoras antes del inicio 
de la carrera. En su discurso, destacó 
la gran concurrencia, que duplicó la 
participación del año anterior, 
subrayando el valor de la solidaridad 
en la lucha contra el cáncer de mama. 
Según la ministra, “las experiencias 
colectivas son esenciales para la 
curación y la reconstrucción personal”, 
insistiendo en que esta enfermedad 
se enfrenta mejor con apoyo 
comunitario y la presencia activa del 
Estado. 
Por su parte, la doctora Fabiana 
Marmissolle, especialista en oncología 
y miembro de la Sociedad de
Cancerología de La Plata, resaltó la 
  

   
  
  

  

  
  
  
   
  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Carrera

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Programa:

•Historia de la Cosmetología

•Ética profesional

•Célula: tejido clasificación y función

•Anatomía y fisiología de la piel

•Anexos cutáneos

•Biotipos cutáneos

•Hidratación activa y pasiva

•Peeling: concentraciones y PH
•Extracciones y Alta Frecuencia

•Anatomía de la cabeza

•Masaje Facial: Técnicas

•Acción de los rayos solares

•Lesiones primarias y secundarias

•Patologías: Seborrea - Acné - Rosácea

  Peeling - Envejecimiento cutáne

Duración: 8 meses

Beneficios extra

Becas para perfeccionamiento, Pre-

mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Cupos limitados.

Anotarse con anticipación.

Tel. 0220-4858790
Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

Naturoterapia -Dibujo y pintura

Metafísica - Meditación

Danza Rem (Ritmo,expresión y

movimiento)

Sonidos sanadores -Cantos 

armónicos

  Instrumentos nativos - Hindúes

Cocina natural -Naturopatía

Indroducción teatro para niños

Yoga Integral

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo Las Lajas

C e n t r o

VENTA DE LIBROS

  MÚSICA   PIEDRAS   GEMAS EN PLATA Y ALPACA   DVD• • • 
www.sinorillas.com.ar        Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com

Masaje descontracturante

Drenaje linfático

Rostros de la Diosa

Astrología - Tarot Evolutivo

Reflexología - Mandalas

Masaje Metamórfico

Terapias Florales - Shiatsu

sesiones en iniciaciones de Reiki

Cursos y atenciones personalizadas y

  
importancia de la detección temprana 
del cáncer de mama a través de 
mamografías. Marmissolle dijo que 
"el cáncer de mama es altamente 
curable si se detecta a tiempo", y una 
de las claves para reducir la mortalidad 
es fomentar la realización de controles 
periódicos. En la provincia de Buenos 
Aires, esta enfermedad es 
responsable de alrededor de 2.300 
muertes anuales, pero las 
mamografías pueden reducir la tasa 
de mortalidad en un 20 por ciento.
El evento contó con el respaldo del 
Ministerio de Salud, el Instituto 
Provincial de Prevención, Diagnóstico 
y Tratamiento del Cáncer, y la 
Sociedad de Cancerología de La 
Plata. Además, estuvieron presentes 
las áreas de género de los municipios 
de La Plata, Berisso y Ensenada, así 
como entidades como Banco
Provincia, IOMA y ABSA. También se
destacó la presencia del intendente 

de La Plata, Julio Alak, quien 
acompañó a los participantes y 
organizadores.
A lo largo de la jornada, el Ministerio 
de Salud ofreció testeos gratuitos de 
VIH, hepatitis y otras enfermedades 
de transmisión sexual, además de 
brindar la oportunidad de vacunarse 
según el calendario de adultos. 
Paralelamente, se desarrolló una feria 
con stands de diversas organizaciones, 
entre ellas el Frente de Mujeres 
Artesanas Latinoamericanas y 
emprendimientos productivos 
convocados a través del programa 
"Organizadas y en Red" del Ministerio 
de Mujeres y Diversidad.
Desde 2020, la provincia de Buenos 
Aires cuenta con el Instituto Provincial 
del Cáncer (IPC), que garantiza 
tratamiento y medicación para 
personas con cáncer que cuentan con 
cobertura pública exclusiva. Mediante 
la colaboración del Ministerio de 
Mujeres y Diversidad, el IPC, el 
Ministerio de Salud y Expo Mujer 
Saludable, esta segunda edición de la 
carrera "Amo Mis Mamas" busca 
consolidarse como una herramienta 
fundamental para visibilizar y 
concientizar sobre la importancia de la 
prevención y el diagnóstico temprano 
del cáncer de mama.

Más de 6.000 personas participaron del evento organizado por el Ministerio de Mujeres y Diversidad 
bonaerense junto a Expo Mujer Saludable.

Fuente: www.pagina12.com.ar

http://www.pagina12.com.ar
http://www.sinorillas.com.ar
mailto:sinorillas@gmail.com
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ABIERTO MIÉRCOLES A DOMINGO
MEDIODÍA y NOCHE

MENÚ DEL DÍA

$ 6.000
Miércoles, jueves y viernes

(sólo mediodía)

Consultá los platos del día
y nuestra carta

  Cocina Argentina   Pastas Caseras
  Pizzas al molde   Cocina al disco

MENÚ  VEGETARIANO:

Consulta variedad

  Milanesas    Empanadas   Tartas caseras
  Sandwiches   Hamburguesas y más

Delivery Tel: 0220 484 0048
de 12 a 15 y de 20 a 23 h.

Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

25 de Mayo 619 - Merlo

• • 
• • 

• • • 
• • 

Noguera 131   • San  Antonio de Padua

Drops Padua
13 años

Seguiremos siendo Rock !!

MÚSICA Y VIDEOS

/drops padua

/padua.drops

Tel: (0220) 486-3554

San Antonio de Padua

Noguera 2101

A DOMICILIO
ENTREGAS

Para este 29
pruebe

NUESTROS
ÑOQUIS

MIS NENAS

Pastas frescas
artesanales

30 años en PADUA

ABIERTO  TODOS  LOS DIAS
 MEDIODÍA Y NOCHE

www.algonuevorestoran.com.ar

algonuevorestoran

Pizzas•Empanadas
Pastas caseras

y  comidas elaboradas

Tel: 483 6956   483 6162   483 8773
Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré)

esq. Llavallol de Acosta

Harinas - Legumbres - Frutos Secos
Herborestería - Semillas - Especias

Suplementos Dietarios
Productos para  Diabéticos

Variedad  productos para CELÍACOS
Productos veganos

abuelaantoniadietetica

Noguera 2577casi esq. Av. Eva Perón

San Antonio de Padua

EMPANADAS
PIZZAS GIGANTES

Ahora ITUZAINGÓ
Mansilla esq. Juncal

el:T  011 4623 0642
011 4458 0183 / 1054

Noguera 291 - Padua
0220 - 4851795 / 4850551

Suipacha 735 - Merlo
Tel: 0220 483 0039 / 0063

PANADERIA

CONFITERÍA ARTESANAL

Ayelén

Noguera 778
San Antonio de Padua

Tel: 0220 486 5039

SPORT CAFÉ
Bodegón

Café de Especialidad

Av. 25 de Mayo 658
Merlo

Pedidos al
11 3308 6329

sport cafe sportcafe_merlo

AU T O S E R V I C I O

En la variedad está el gusto
Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855  -Padua Sur

60
 a
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 o
 s

En Padua

Ayacucho 85   

011-5642-3230 

@lacentralconfiteria

Tel. 0220-482-2318  

http://www.algonuevorestoran.com.ar


SE NECESITA
AUXILIAR DE ENFERMERÍA

AMBOS SEXOS - CON RUP

Residencia Geriátrica Dr. Patiño
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua

Tel: 0220 482 4983
E-mail:mlpj@speedy.com.ar

 -

COMPRO
             MUÑECOS JACK (DÉCADA 60,70,80)   CHAPITAS CRUSH Y PEPSI
             ÁLBUMES Y FIGURITAS (DÉCADA 40,50,60,70,80)
             JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL
             TARJETAS BOLICHES (DÉCADA 60,70,80)
             DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
             HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzú, hasta 1980)
             ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS
             TODO SOBRE TITANES EN EL RING   AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernán: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_5@hotmail.com
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Novias - 15 años - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets

Alquiler y Venta
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GUILLERMO MELO
Negocios Inmobiliarios

Mat. 2758
Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
   011 2308 5379

www.meloprop.com.ar

Carlos Pietranera
e hijos

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACIÓN   ENCENDIDO

INYECCIÓN   MECÁNICA GENERAL
•

•

Rivadavia 22742/68
Ituzaingó

Tel: 011 4661 0288

Neumáticos
Rivadavia

Alineación y balanceo
Cubiertas y llantas

 Tren delantero - Amortiguación
Todas las tarjetas

Av. Pte. Perón 24524
Merlo

Tel. 0220-4004833

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

  Refrigeración - Lavarropas automáticos

  Calefacción - Cocinas - Cámping

  Electrodomésticos - Kerosene
  Ventilación - Grifería

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Kiosco de Diarios y Revistas
“Huguito El 22"

Retira“Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Retira“Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Desde 1955 a su servicioAyacucho 95 S.A.de Padua

Diseño y 
Diagramación 

diarios
          revistas
publicidades
          edición de fotos

11-6786-3220

natita8187@hotmail.com

Pensar, 23 años
Pensamos para que vos Pienses, sólo se trata de Pensar

Si lo logramos, vendrán tiempos mejores y el futuro será nuestro

gmelopropiedades

mailto:mlpj@speedy.com.ar
mailto:5@hotmail.com
http://www.meloprop.com.ar
mailto:natita8187@hotmail.com


AYACUCHO 112   SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

www.ortopediadeloeste.com

>> salud>> salud>> salud>> salud>> salud

• Diseñamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS
• Confección VALVAS y CORSET
• Instrumental  y co�zación de CIRUGÍAS
• Productos para FITNESS y KINESIOLOGÍA
• Realizamos CALZADOS ESPECIALES
• Comercializamos AUDÍFONOS de las mejores marcas.

•Todo �po de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

 ¡¡14 años en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

«Atendida por sus dueños...Expertos en salud»

«TODA LA VARIEDAD DE ARTÍCULOS PARA TU REHABILITACIÓN»

OFRECEMOS SIEMPRE...¡ EL PRECIO MÁS BAJO..!

[NOVIEMBRE 2024]

 

La elección entre bicicleta fija y caminata 
se ha convertido en un tema recurrente 
para quienes buscan mantenerse activos 
y cuidar su salud. Ambas actividades 
ofrecen beneficios únicos.
Conoce cuáles son los beneficios de 
utilizar bicicleta fija o realizar una 
caminata y cuál hace mejor a la salud, 
para decidir cuál incorporar a tu rutina 
diaria.   

Beneficios de la bicicleta fija 

La bicicleta fija se presenta como una 
opción destacada para quienes buscan 
mejorar su salud, ya que brinda una 
variedad de beneficios. En primer lugar, 
es eficaz para fortalecer el corazón y 
optimizar la circulación sanguínea, lo 
que es fundamental para una buena 
salud cardiovascular. 
Según el entrenador Javier Cobas de 
Metropolitan, esta actividad es excelente 
para quemar grasas y calorías, lo que 
ayuda en el proceso de pérdida de peso.
Otro aspecto positivo es que se trata de 
un ejercicio de bajo impacto, lo que 
significa que protege las articulaciones, 
lo que es especialmente ventajoso para 
quienes tienen ciertas limitaciones físicas.
Además, tonifica los músculos de las 
piernas y glúteos promoviendo una mayor
fuerza y resistencia.
                                                                                                      

   
 

 

                                                                                                                                                                                    

                             BICICLETA FIJA O CAMINATA: 
CUÁLES SON LOS BENEFICIOS DE CADA ACTIVIDAD FÍSICA 

Fuente: www.elcronista.com

Estas formas de entrenar aportar diferentes beneficios a tu salud, descubrí cuál es mejor para tu cuerpo.

Desde el punto de vista mental, entrenar 
en la bicicleta fija de forma regular 
favorece la liberación de endorfinas, lo 
que contribuye a mejorar el estado de 
ánimo y a reducir los niveles de estrés.

Beneficios de la caminata

La caminata es una actividad que ofrece 
varios beneficios para la salud física. 
Mejora de la salud cardiovascular: 
caminar regularmente ayuda a regular el 
colesterol y los lípidos en la sangre, lo 
que previene enfermedades cardíacas y 
algunos tipos de cáncer. 
Control del peso: caminar en terrenos 
difíciles puede quemar entre 400 y 550 
calorías por hora, ayudando en la pérdida 
de peso y previniendo enfermedades 
como la diabetes tipo 2.

Bicicleta fija o caminata

La elección entre una y otra dependerá de 
las preferencias personales, los objetivos 
de acondicionamiento físico y las 
condiciones individuales. 
Para obtener los máximos beneficios, 
muchas personas optan por combinar 
ambas actividades en su rutina de 
ejercicios.

[ PENSAR 13 ]
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CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA
ACROBACIA AÉREA

Niños (a partir de los 6 años)
Adolescentes- Adultos

TEATRO
Niños y Adolescentes

FOLKLORE
Niños y Adultos

YOGA • •     ALQUILER DE SALÓN • • 
CUMPLEAÑOS     GRADUACIONES

BODAS     15 AÑOS     CONFERENCIAS

PRESENTACIONES Y MÁS

• 
• • 

OLV TA 1374   •  SAN ANTONIO DE PADUA •  Tel:  0220 486 7325
Horarios de atención: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sábados de 16 a 18 h.

TALLER DE TÉCNICAS TEXTILES
Encaje a bolillo - Bordados - Macramé

Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla

TALLER DE ESTIMULACIóN
DE LA MEMORIA

SALSA

BACHATA

TALLER LITERARIO
Prosa y poesía

«Camino de  letras»
*En Centro Integral de Cultura Estrellas

Noguera 521 – Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para

auto corrección y mucho más.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Güiraldes

Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur

Consultar horarios

Consulte por CORRECCIóN de libros y tex-

tos en general.

Modalidad virtual  o presencial

Consulte en «Centro Sin Orillas»

Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-

Padua Sur y     «La Casa Azul de Padua»

INGLÉS E ITALIANO: Conversación
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: Cristian Jesús Gentile
cristianjesus2010@gmail.com

Es posible soñar cuando se la oye. 
Susurra envuelta en nubes, adorna 
suavemente las penas, se mezcla 
entre los ánimos, los modifica, los 
apaña, busca sitio en rincones que 
no nos atrevemos a encontrar. 
La música, con sus ojos de poema, 
con su paladar de dulce balada de 
compases y trompetas, ataviada 
de violines o con el relámpago de 
las baterías. Se suelta por todos 
los ritmos para llevar su belleza al 
oído. (Y tiene día, que es el 22 de 
noviembre, en honor a su patrona 
Santa Cecilia). 
Canciones de alegría, para bailar, 
para reír, para recordar, para 
enamorar, para poner el volumen 
más alto o bien apenas 
perceptible. Canciones de cuna, 
canciones de otros, propias, 
prestadas, aprendidas, que nunca 
mueren.
Es subirse a las sensaciones 
exactas del pasado, transportarse 
a escenarios de la vida, 
momentos remotos y no tanto, o 
al futuro. 
Celebra notas, acompaña letras, 
seduce esperanzas. Y un solo de 
guitarra se escucha a lo lejos, un 
sonido que a cada paso suena 
más cercano, una gota de tiempo 
augura las palabras una a una, 
casi en el éter. Parece que hay 
un mundo para cada luna triste. 
Y una vocecita afinando 
felicidades imborrables al costado 
del piano. 
Se ciernen los trovadores delante 
de las melodías, rindiéndoles el 
tributo de música absoluta, frenesí 
de tempos. Tal vez se escape una 
carcajada, o una lágrima, o una 
nota al final de orquesta.
Como si nadie la viera, canta con 
su dulzura de parlantes, festeja 
estrofas olvidadas de un viejo 
tango, de una milonga, o se tiñe 
de saxos en una pieza de jazz. 
Popurrí divino. Es un rock y

Cristian Jesús Gentile

 

también un chamamé o una 
cumbia. Se baila o se oye. 
Música regional, música pedida, 
de improviso, serenata de amor.
También es música la risa de un 
chico jugando, los dedos 
inquietos de una muchacha que 
acompaña un tarareo sobre una 
mesa de sueños. La voz de los 
padres, de abuelos, de seres 
queridos, de amigos, y de un 
maestro. 
Es música que duele el pájaro 
hastiado de barrotes. (Tantos 
animalitos angustiados de jaulas). 
Un delfín nadando hacia su 
libertad. Las mascotas que 
reciben con cariño. Una madre 
arropando a su bebé. Un libro 
abriéndose de magia en la cara 
fresca de un niño. Es música el 
himno en el pecho y en la frente 
alta. Para cada ser, algo más es 
música. 
El roce de las flores en las 
manos de ella. La mirada 
bondadosa de un adulto mayor. 
Es música la vida, lo que salga 
del alma, lo que nos llegue al 
corazón. 
En cualquier parte, que no se 
apaguen las melodías. 
Vamos, ¡Música, maestro!

Recuerdo a un amigo de calidez 
y don de gente.
Durante años supo ser el alegre 
recibimiento para todo aquel que 
visitara el Centro Cultural de 
Padua y se le podía distinguir por 
afable y trabajador dedicado. 
Respeto infinito y cariños hacia 
su familia. 
Mario Fiorentino. 
Sus enseñanzas y palabras 
siguen siendo música para mis 
oídos. 
¡Gracias Mario! 
                                                       

MAFALDA YA TIENE 
SU ESCULTURA EN 

MADRID           

¡HORA DE MÚSICA,
       MAESTRO! 

El mes que no encuentres

nuestro periódico en la calle...

recurrí  a Internet.

www.periodicopensar.com.ar

Desde hace mucho tiempo 
Mafalda trascendió las 
fronteras de su lugar de 
nacimiento y se convirtió 
en ciudadana del mundo. 
Pero cada día hay una 
nueva evidencia de su 
carácter de icono 
internacional.
Ahora, Mafalda está 
sentadita en una plaza en 
el corazón de Madrid y 
mira hacia la Casa del 
Lector del Matadero 
gracias a Pablo Irrgang, el 
escultor nacido en la 
Argentina que le dio tres 
dimensiones a la figura 
bidimensional de Joaquín 
Lavado, el entrañable Quino.
Esta escultura de Mafalda, 
que aparece en un banco de 
madera y con vestido rojo, 
es la décimo segunda 
emplazada en el mundo y la 
tercera en España. Las otras 
dos se encuentran Oviedo y
Barcelona.
La escultura de la niña rebelde 
y antisopa a ultranza está 
realizada en resina epoxi, pesa 
20 kilos y mide 80 centímetros. 
Fue donada por la editorial 
Lumen al Ayuntamiento de 
Madrid y eventualmente podrá 
ser trasladada a otros lugares 
de España para determinados 
eventos como, por ejemplo, 
una feria del libro u otros 
acontecimientos culturales. 
La editorial Lumen 
(actualmente el sello pertenece 
a Random House) es quien 
publica las aventuras de 
Mafalda en España desde 
1970.
Pablo Irrgang ha sido el 
elegido por el propio Quino 
para sembrar de Mafaldas el 
mundo. En el acto de 
inauguración de la escultura, 
el artista expresó:“Mafalda es
la puerta a la filosofía y a la 
política de los chicos. Cuando

la semilla de Mafalda cae en 
la cabeza de un niño no 
crecen las malas hierbas del 
fascismo”.
Que Mafalda esté en Madrid 
tiene una explicación precisa. 
Su padre Quino, pasó un 
tiempo en esa ciudad y fue 
vecino del barrio en que ahora 
está emplazada su hija 
rebelde.

Mafalda y Maradona

Mafalda acaba de cumplir 60 
años, sin embargo, no ha 
envejecido, sigue siendo la 
niña que siempre fue.
Nació para una frustrada 
campaña de 
electrodomésticos y por lo 
tanto, Quino la archivó en un 
cajón.  Estuvo allí escondida 
y un poco olvidada hasta que 
en 1964 salió en Primera 
Plana. Desde entonces no 
cesó de conquistar lectores.
Argentina hasta la médula, 
nacida en un hogar de 
sacrificada clase media, se 
convirtió en un icono de 
rebeldía que pronto conquistó 
el mundo.
El primer sorprendido de su 
éxito fue su propio autor, 
Quino, al que la 
trascendencia de su 
personaje le producía cierta 
perplejidad. Sostenía que no 
era el mejor de sus dibujos y 
frente a los elogios que 
recibía decía: “Mafalda no 
está mal, pero me hubiera 
gustado ser Picasso”.
Por estos días mucha gente 
se preguntó qué diría 
Maradona ante la crítica 
situación del país. Es fácil 
adivinar que estaría junto a 
los jubilados, los estudiantes 
que defienden la universidad 
pública, los más vulnerables. 
Mafalda pensaría igual.

Fuente: www.tiempoar.com.ar

mailto:cristianjesus2010@gmail.com
http://www.tiempoar.com.ar
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ESPACIO VIDA LUCIDA...
PARA ACOMPAÑAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
                        MÁS ALLÁ DE LOS LÍMITES DE LA MENTE.

YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACIÓN
MEDITACIÓN CON SONIDOS
YOGA SOMÁTICO (GRUPAL O INDIVIDUAL)
MASAJE FUSIÓN
SESIONES PARA ACOMPAÑAR LO QUE SUCEDE
BIODECODIFICACION 

PREPARACIÓN EN MASAJE FUSIÓN
REIKI (SESIONES Y NIVELES)

CONSTELACIONES FAMILIARES
PREPARACIÓN EN TERAPEUTA HOLÍSTICO

BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL

CARTAS NATALES FAMILIARES
(QUE NECESITA CADA HIJX DE
NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MOVIMIENTO CONSCIENTE/
DANZANDO LA VIDA
PREPARACIÓN EN FLORES DE BACH

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDA Y consultanos                                                                             Estamos en San A. de Padua                         11 4423-0318

FERRETERIA y CERRAJERÍA

ELECTRICIDAD
Suipacha 730 - Merlo - Cel: 11 5221 4041

F E R R E T E R Í A

¿Te falta un tornillo?
Somos los mismos de siempre,

pero ahora nos mudamos
más cerca tuyo.

Nueva dirección:

San Martín 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela Nº 28)

Teléfono: 011 2358 2447

Noguera 141 - San Antonio de Padua

Cel 11 3097 0033

Quijote del tiempo

Radio Contacto

AM 1460

Lunes 18 a 19 h.

Jueves 17 a 18 h.

Conduce:  Cristian Jesús Gentile

Ferretería
PACHI - ARIEL

Lunes a sábados 8.30 a 13 hs y 15 a 19.30

domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)

1369

San Antonio de Padua
a una cuadra de la Iglesia

CERRAJERÍA

Christian
Directorio 195

Cel 011 15 4939 8054

San Antonio de Padua

MECÁNICA - REPUESTOS - ACCESORIOS
RECTIFICACIÓN - TORNERÍA - INSERTOS

Av. Yrigoyen 920 - MerloLeonardo         11 3817 1268 Carlos         11 6835 6393

PINTURERIAS

LEMAR
INNOVACIóN EN PINTURAS cerca tu

yo
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

Av. San Martín 2629 - Parque San Martín - Merlo

 Tel. 0220 481 9319  -        11 3629 0432

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ
Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651

Merlo

Tel. 0220 - 497 6183

Cel. 11 5847-0743

ALCOHÓLICOS
ANÓNIMOS

Centenario 1399 -San Antonio de Padua

Cel:11 4098 9450 (Santiago) 

11 6458 3519 (Guillermo)

El enfermo alcohólico

 puede recuperarse.

Miércoles, viernes y domingo
 18 a 20 horas
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Pensar Digital
Igual que el formato gráfico, pero en colores

www.periodicopensar.com.ar

http://www.periodicopensar.com.ar
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS
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CRUCIGRAMA
1.Gas atmosférico respirable. Mezcla gaseosa compuesta en su mayor parte por oxígeno y
nitrógeno y, además, pequeñas cantidades de argón, ácido carbónico y vapor de agua, que 
formala atmósfera terrestre.

2. Conjunto ordenado de las cosas y fuerzas del universo. Medio natural.

3. Oficial al mando de una sección militar.

4. Afecto íntimo.

5. Sitio.

6. De corta edad.

7. Músculo cardiaco.

8. Concordia. Tranquilidad y sosiego del ánimo, contrarios a la turbación que producen las
pasiones.

9. Vía pública. Vía urbana.

10. Conjunto de hojas manuscritas o impresas y reunidas formando un volumen. 
Volumen, tomo.

                                       

SOLUCIONES

Fuente: www.crucigrama.org

TELÉFONOS
ÚTILES

División Prevención y Matafuegos: 482-2999

Destacamento 4º (Merlo Norte): 486-2130

Destacamento 3º (Pontevedra): 492-0044

Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001

Destacamento 2º (Parque San Martín): 480-3333

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100

Administración y Jefatura: 482-2999

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

Hospital Materno Infantil Pedro Chutro:  482 2309/0797 - 486 3563

Hospital Municipal Eva Perón: 483 0122

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Comisaría de la Mujer:  483-6060

Subcomisaría Matera: 480-4242 / 480-6888

Comisaría 6ª Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

Comisaría 5ª Pontevedra:492-0222

Comisaría 4ª Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaría 3ª Parque San Martín:: 480-8744 6011

Comisaría 2ª San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888

Comisaría 1ª Merlo: 482-0028 / 1113

POLICÍA:
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