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El pericdico de Podua
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Editorial

Cuando nos enteramos cuanto
ganaban los miembros de seguridad

HAY PLATA

ejecutivo y defensores de este modelo
cuasifascista. Hay plata.

Fundador encargados de reprimir a los jubilados  No hay plata para jubilados, los
Miguel Andino en sus genuinas protestas de los dias docentes, universidades publicas,
Sl miercoles, no tuvimos mas dudas. salud publica y todo lo que tenga que
irector Casi 10 veces mas que una jubilacion  ver con el bienestar mayoritario del
Miguel Andino minima. pueblo, para estos sectores, no hay
. A esto hay que agregarles, plata
Columnista '

Cristian Gentile
Diseino
Natalia Parodi

El Periddico no adhiere o garantiza los servicios y
productos ofrecidos en los espacios publicitarios,
la calidad de los mismos corre por cuenta de los
anunciantes. Prohibida la reproduccion total o
parcial de las notas que aparecen en los
ejemplares.
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equipamiento, armamento, logistica,
traslados y demas necesidades
represivas. Hay plata. También
sumemos compra de armamento
militar cdmo aviones, y diversos
gastos militares para las tres fuerzas.
Hay plata.

Ni hablar de los sueldos de ministros,
entre ellos Adorni. Qué decir de
familiares nombrados por dirigentes
mileistas en forma y cantidades
inadmisibles. Hay plata.

¢Y los trolls que también en muchos
casos ganan sumas millonarias?
cuya tarea es insultar, agredir, a todo
aquel que ose criticar a los
hermanitos que ejercen el poder

.

Leeme a través de www.periodicopensar.com.ar

Cuando decimos que este es un
modelo cuasifascita es porque hay
plata para ejercer la brutalidad contra
la educacion. Y el fascismo es
brutalidad contra todo aquello que
piensa como combatirlo.

Un pueblo que piensa es el principal
escollo contra la brutalidad que desea
este gobierno para controlar su tarea
destructiva en favor de corporaciones,
acciones cipayas en favor de
potencias extranjeras y la destruccion
de la industria nacional.

Por todo esto, hay plata para ejercer
la brutalidad. No hay plata para que
un pueblo se eduque y una nacién se
desarrolle soberanamente.

Pensar Digital:
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Escuela de Educacion

Escuela Piiblica y Sratuita
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INFORMES E  TEL./FAX: 0112062 5166 E-MAIL: institutomodeloauxiliodemaria@gmail.com
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CERRAJERTI A
JORGE

PARABRISAS - BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES - LEVANTA
CRISTALES ELECTRICOS - COLIZAS
TELEMANDO - LLAVES CODIFICADASY
CON INMOVILIZADOR DE ARRANQUE

Q VENTA DE REPUESTOS

HELADERAS - SECARROPAS - MICROONDAS

LAVARROPAS AUTOMATICOS
BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO - SPLIT

VENTA AL GREMIO

VENTAY COLOCACION
REPARACION DE PARABRISAS
Pte. Perdn (ex Rivadavia 24.184)

S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071
ID: 593*2426

Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com

Tel: 0220 483 4584 - 486-4010

Dimaro

Gimnasia modeladora - localizada

step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion

Av. Esteban Echeverria 1576

San Antonio de Padua
Cel: 011 15 5055 8136
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50 ANOS EN LA MEMORIA

El sabado 28 de septiembre pasado
se realiz6 en la Escuela 8 de Merlo
Norte un torneo de Ajedrez en
memoria de los 50 afios de la
desapariciéon de los maestros Jorge
Cols y Mara Baldi. También se
recordo al estudiante Quique
Carrefio, todos ellos victimas del
terrorismo de Estado ejecutados por
la ultima dictadura.

El evento fue presenciado por muchos
vecinos y parientes de las victimas
desaparecidas.

El Sr. Hugo Magarifios y el nifio Ciro
Nelson Ariel Arabajal fueron los
vencedores del torneo en el que
participaron mas de 50 jugadores
entre nifios y adultos.

Después de la entrega de premios y
reconocimientos, los presentes se
acercaron a ver el mural alusivo al
recuerdo de lo sucedido en los afios
mas oscuros de nuestra historia.
Jorge Cols, Maria Baldi eran
docentes de la escuela N°8 de
Merlo Norte, y Quique Carrefio
estudiante de la escuela técnica

| N°2 de Merlo.

ATENEO SAN ANTONIO

[#] ATENEOSANANTONIOOK #elcorazéndepadua

Orden de
Frailes Menores

ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA
* FUTBOL INFANTIL » GIMNASIA RITMICA « BASQUET » HANDBALL » PREPARACIGN FISICA ORIENTADA AL FUTBOL + NUEVAS DISCIPLINAS CULTURALES

ALQUILERES DE CANCHAS DE FUTBOL SINTETICO.- PADDLE (CANCHAS RENOVADAS)
TENIS (CANCHAS RENOVADAS) ESCUELA DE TENIS A CARGO DE PROFESIONALES DEL AREA

Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo @ gmail.com
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SAN ANTONIO DE PADUA ELECTRODOMESTICOS (& 11-3318-9291 // 0220-1824772

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS
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% R. GonzaleL MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
MELAMINAS-AGLOMERADDS-TERCIADOS-FIBROFACIL
ASESOR DE SEGUROS CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS
Mat. 34294 S.S.N. VENTA ¥ COLOCACION DE & DURLOCH
Av. Calle Real 582 - Merlo
Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo www.mbmaderas.com

Tel: 0220 482 2905 ® 11 2381 4980
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212 ¥i ¥ MB Maderas  Mail: info@mbmaderas.com
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Mas de 25 instituciones educativas de
Merlo participaron de una nueva
edicién de este evento, en la Plaza
Manuel Belgrano. Los estudiantes
vendieron productos artesanales y
gastrondmicos a precios accesibles,
con el objetivo de recaudar fondos
para sus fiestas y viajes de egresados.
En el encuentro, organizado por la
Subsecretaria de Educacion, hubo 40
stands con maquillaje, moda circular y
juegos didacticos. También hubo una
radio abierta al publico, shows de baile
y canto con animadores.

“Estamos felices porque tenemos la
posibilidad de brindarle a todas las
instituciones educativas y a las
familias del distrito este evento para
que presenten sus emprendimientos y
retinan dinero para llevar adelante su

pensar

NOTICIAS DE MERLO

PLAZA DE LOS EGRESADOS
EN PADUA

viaje de egresados”, expreso la
Directora de Educacién, Cecilia
Riegui.

Asimismo, Riegui sostuvo que “estfo
es posible gracias a nuestro
Intendente Gustavo Menéndez, que
apuesta a estas politicas de cuidado
para que nuestros estudiantes puedan
juntar fondos, y ayudarnos como
comunidad para que estemos mejor”.

Para mas informacion, comunicarse
con la Subsecretaria de Educacion.
Direccion: Juncal 588 esq. Riobamba.
Teléfono: (0220) 483-6081.

Fuente: www.merlo.gob.ar
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LA UNO INFORMA

MERLENSES RECORRIERON
LA EXPO EDUCATIVA DE LA UNO 2024

Mas de cinco mil estudiantes de
escuelas secundarias de Merlo
visitaron la exposicién con stands,

B | charlas, talleres, orientacién

vocacional y actividades culturales,
que realizé la Universidad Nacional

del Oeste, en el campus ubicado en
Av. Balbin y Castagnari.

Las autoridades de cada
departamento de la UNO convocaron
a la comunidad para recorrer el nuevo
campus universitario y conocer la
oferta académica. Ademas, otras
universidades e institutos superiores
de la zona oeste fueron convocados
para informar sobre sus carreras y
funcionamiento.

De esta manera, los estudiantes
secundarios del distrito formaron parte
de distintas actividades en los
moédulos de administracion, enfermeria
y el auditorio central.

El rector de la UNO, Roberto Gallo,
destacd del evento que, “todo esto
contribuye hacia la comunidad local.
Es un dia de recreacion e intercambios
de conocimientos para que los vecinos
y vecinas conozcan la oferta de la casa
de altos estudios”.

www.periodicopensar.com.ar

Asimismo, el secretario de Bienestar
y Extensién Universitaria de la UNO,
Silvio Gaston Sotelo, sefal6 que,
“por intermedio de las instituciones
que abren su oferta académica los
estudiantes pueden conocer y saber
qué carrera seguir a futuro”.

De 9 a 17 hs se dictaron charlas
sobre actividades académicas,
proyectos de investigacion y las
carreras que se dictan en la UNO.
Ademas, se organizé un Circuito
Saludable a cargo de estudiantes y
docentes de la Licenciatura en
Enfermeria y Odontologia, donde se
brindaron talleres de RCP y
controles de salud.

Ademas, se realiz6 una charla de la
Secretaria de Ciencias Exactas y un
simulacro de juicio con jurado junto
a la presentacion de la Revista
Juridica por parte de la Escuela de
Ciencias Juridicas, Politicas y
Sociales.

Fuente: www.merlo.gob.ar

PAROS SANITARIOS PARA MASCOTAS

= pm ¥ USRORs
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Canaletas ¢ Claraboyas

Sombreros giratorios e Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar
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Como siempre, lo mejor y mas barato
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SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382
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MONITOREO las 24 hs. |

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracién y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200
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RECTIFICACION CAMARGO

XRECTIFICACION DE MOTORES [ CIGUENALES
1 TAPAS DE CILINDRO 1 ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham
Tel: 011 4450 6571

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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ENCUENTRO ARTISTICO DE
ESCUELAS MERLENSES

Mas de 60 escuelas del distrito
participaron del 18° Encuentro de
Mdsica, Teatro, Danza y Plastica en el
Teatro Municipal. Los alumnos
expusieron los trabajos realizados en
distintas disciplinas, con el objetivo de
poner en escena sus formaciones
artisticas.

En el ciclo se exhibieron los trabajos
realizados en rubros como canto, baile,
teatro, folklore, y coro. Participaron

pensar

En el marco del Dia de los Derechos
del Estudiante Secundario y en un
nuevo aniversario de “La Noche de
los Lapices”, miles de jovenes
formaron parte de la marcha
organizada por la Subsecretaria de
Juventudes.

Estudiantes, autoridades, referentes
de instituciones educativas y de
centros de estudiantes, caminaron
desde la Estacion de Merlo hasta la

[ PENSAR 5]

MARCHA DE ESTUDIANTES
EN MERLO

A su vez, la subsecretaria de
Juventudes, Natalia Luxen afirmé que,
“estamos muy orgullosos de que afo
a afio se sumen cada vez mas chicos
y chicas de Merlo. Ellos estan cada
vez mas comprometidos y
comprometidas, y se nota en sus
centros de estudiantes”. Asimismo,
resaltdé que “fue una marcha enorme,
que convoco a diversos centros de
estudiantes, organizaciones politicas

continuar con lo que nos pide el
Intendente Gustavo Menéndez”,
expreso el Subsecretario de
Educacién, Rafael Diaz.

Asimismo, el funcionario destacoé la
importancia de llevar adelante este
encuentro en el Teatro Municipal.
“Es algo sumamente positivo para
los chicos, ya que pueden vivir una
jJjornada maravillosa, desde el punto
de vista artistico, dado que nuestro
teatro tiene unas caracteristicas
impresionantes”, manifesto.

Casa de la Cultura de Merlo, bajo el
lema de “Los lapices no se olvidan,
su lucha continua”. También
estuvieron presentes familiares de
alumnos detenidos y desaparecidos
en Merlo, durante la dltima dictadura
civico-militar.

Al llegar a la Casa de la Cultura,
alumnos de diferentes Centros de
Estudiantes, brindaron un discurso
para los presentes. Luego, se disfrutd
un show musical, con distintas bandas
locales.

En este contexto, el intendente de
Merlo, Gustavo Menéndez, expreso,
que, “recordamos la gesta de la noche
de los lapices, donde muchos
estudiantes fueron detenidos y
desaparecidos. Por eso, este 16 de
septiembre, los recordamos y
marchamos por ellos”.

y sociales. Es un orgullo enorme tener
tanta gente participando”.

Por su parte, el subsecretario de
Educacién, Rafael Diaz, se refirié sobre
la manifestacion. “Estamos con los
jovenes de las diferentes
organizaciones y escuelas de Merlo,
para recordar un nuevo aniversario de
“La Noche de los Lapices”. Ademas,
agrego que, “Gustavo Menéndez
siempre nos dice que apoyemos a los
reclamos de toda la poblacién de Merlo;
en este caso, acompafiamos a los
estudiantes”.

La Subsecretaria de Juventudes organiza
esta actividad desde hace 8 afios y
contintia impulsando propuestas para la
integracion y participacion de los jovenes
merlenses. Para conocer mas, acercate a
Av. Del Libertador 285, de lunes a viernes
de 9 a 21 hs. / sabados de 9 a 20 hs.
Teléfonos: (0220) 482-8176 / 486-6214.

alumnos de jardin de infantes, primario
y secundario, de gestiones publica y
privada, asi como también integrantes
del programa CENS (Centros
Educativos de Nivel Secundario).
“Esta es la manifestacion del Estado
presente que, en colaboracion con las
escuelas, les brinda a los estudiantes
la posibilidad de potenciar sus
actividades. Estamos muy felices de

Para mas informacién comunicarse
con la Subsecretaria de Educacion.
Direcciéon: Juncal 588 esq. Riobamba.
Teléfono: (0220) 483-6081.

Fuente: www.merlo.gob.ar
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LACBac. 501 Bpcomes

Laboratorio de Analisis Clinicos y Bacteriologicos 4 LLACBac i‘ 3

g i "
F & 15 - Labombiorio de Analisis
l ' Frrs | Climicos & Baclennligicrs
. 11 3561 3371

- va a tu casa!

Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbac@gmail.com G Solicita tu turno:

Fi Facebook/LACBac ! Twitter @LACBacLab Ef Instagram @LACBacLab 1135613371 / 0220 483 2926

g INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"

Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afios): Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios) Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N© 5724

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

« Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

* SALIDAS EDUCATIVAS

o TALLERES DE INGLES

« CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
o Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional

 CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Mordn para actividades educativas conjuntas
Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500 instpiedrabuena@hotmail.com

Ly wwnw viditanovias.com.ar

Compromiso y tecnologia
para un mejor diagndostico.
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e Asignaturas EXTRACURRICULARES

e SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

* EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacion permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS : Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salon de usos
mdltiples con calefaccion, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.



http://www.merlo.gob.ar
mailto:lacbac@gmail.com
mailto:instpiedrabuena@hotmail.com

[OCTUBRE 2024]

Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias'
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
Lunes - miércoles y viernes 17 a 19 hs

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO
1981 - 2016

35 afios al servicio inmobiliario de toda
la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perén 125 - L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530

rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

'=,'k /- T80 AYACUCHO 29
TOTAL
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sabados de 9 a 20 h.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Grossi
MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Moron
Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua

0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

PROFESORA DE FRANCES

Veronica .

CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES |

Cel: 011 - 3035 - 3681 ==

SANANTONIO =
DE PADUA g .

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430
i#11- 3352-0857

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros
Tel: 0220 494 7683 -
Cel:11 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar

lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

Oficina Integral

SEGUROS

ABOGADOS ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR CONTADORA

Av. Eva Per6n 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.co

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre

San Antonio de Padua
Turnos:

Tel. 0220-482-096 (%) 011-7609-0197

Dra. MARIANA CASAZZA
Odontoéloga - U.B.A

OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre

San Antonio de Padua
Tel: 0220-482-0965

Turnos:

(9 011-5958-9210

Yogaj,
G‘Rg-,

Un cambio
trascendental

Cuerpo
Mente
Alma

Teléfonos:

Eduardo: Instructor Superior de Yoga

pensar
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LA ESCUELA DE EDUCACION ARTISTICA
Y LA ESCUELA PRIMARIA N° 57 DE LIBERTAD

SEMANA DE LAS ARTES 2024

Del 30 de septiembre al 4 de octubre se realiza como todos los ainos, "La Semanas de las Artes "
en todas las escuelas y niveles de la provincia de Buenos Aires.

La Escuelita ademas de realizar
actividades con motivo de la llegada
de la primavera donde los docentes
junto a los estudiantes realizaron el
clasico picnic de primavera pudiendo
celebrar con juegos y ornamentacion
de la tematica, dejaron llena de flores
y colores la Escuela de Educacién
Artistica de Merlo Juanito Laguna.

El pasado lunes 30 de septiembre y
martes 1 de octubre del presente

ciclo lectivo dentro del marco de "La
Semana de las Artes" se realizaron
articulaciones con la Escuela Primaria
Nro 57 de Libertad, Merlo, donde los
estudiantes de 3D del taller de Teatro
a cargo de la Profesora Paula Ibarbia,
compartieron una obra de Teatro con
tematica y trabajo con la ESI,
educacion sexual Integral, generando
un gran espacio de creatividad y
reflexion en relacion a la violencia de
género.

El dia martes el taller de musica de 4to
y 3C turno tarde a cargo del Profesor
Juan Crespo, llenaron la escuela 57
con sonidos de Percusion y trabajo
colectivo, invitando a los estudiantes de
la escuela nro 57 a sumarse a tocar los
instrumentos.

Ambas tardes concluyeron con el
recorrido por el "Museo Escuela”
Proyecto Educativo artistico presentado

Candelaria Martinez, quien nos invit6 a
realizar la articulacion y a conocer las
maravillosas obras de arte de los
Artistas Locales, quienes donaron sus
obras para la concrecion del Museo.
En los primeros dias de octubre se
inauguran mas salas, donde podran
acercarse a conocer las escuelas de la
zona Yy toda la comunidad educativa.
El Proyecto “Primera Escuela Museo”
de la Escuela Primaria 57 de Libertad,
Merlo, ha sido declarado de interés
Cultural y Municipal.

Vamos concluyendo esta ultima parte del
afo con muestras de los talleres de la
Escuelita. Los invitamos a participar de la
Muestra de Musica 2024, en la Casa de la
Cultura de Merlo el dia viernes 25 de
octubre de 18hs a 20hs.

Muestra de Artes Visuales en la Escuelita
2024, lunes 04 de noviembre de 18hs a
20hs

Muestra Escénica 2024, en el Teatro de
Merlo, miércoles 13 de noviembre de
18hs a 20hs.

Semana de la Literatura en la 1er semana
de diciembre en la escuelita.

Ademas, comenzaremos con la
reinscripcion 2025 y las inscripciones para
estudiantes ingresantes 2025.

La Escuela de Educacion Artistica Juanito
Laguna de Merlo es una escuela de arte
publica y gratuita para estudiantes de 5 a
18 afios de edad.

Agradecemos el espacio en el Diario y a
Miguel como siempre; para hacer llegar a
todos las noticias y proyectos
pedagoégicos de la EEA Merlo

Maricel Romero
Directora EEA Merlo

011 15 3609 2604
0220 494 2347

Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de Gimnasia Artistica

Juanito Laguna

por la Docente de Artes Visuales

ODONTOLOGICOS

Atencidn nifios con capacidades especiales
Técnicas atraumaticas

CONSULTORIOS W

CHACO
ODONTOPEDIATRIA

© ODONTOLOGIA ESTETICA ® IMPLANTES
® CORONAS DE PORCELANA e CARILLAS
¢ BLANQUEAMIENTOS e ORTODONCIA

Horario de atencién: Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 - 11 3218 8295
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DICTAMENES DE CONMEBOL Y DE FIFA

Ante la consulta de la AFA sobre la imposicion de las Sociedades Anénimas Deportivas (SAD), las entidades respondieron de manera contundente.

Através de su Gerencia de Legales, la
Asociacioén del Futbol Argentino elevo
consultas juridicas, tanto a la FIFA como
a la Conmebol, rectores del futbol a nivel
mundial y sudamericano, para conocer los
alcances de la imposicion del DNU 70/23,
por medio de los cuales se pretende
cambiar el estatuto de la Casa Madre del
futbol argentino, a fin de permitir el ingreso
de sociedades anénimas.

En ese sentido, la FIFA expres6 que “las
federaciones miembros — y en este caso
la AFA — deben gozar de la autonomia
suficiente para determinar de manera libre
y democrética la naturaleza juridica de los
clubes que participen en sus
competiciones nacionales. La AFA, y solo
la AFA, resulta, a la vista del marco juridico
de la FIFA, la Unica entidad competente
para decidir, a través de sus érganos
legitimos de gobierno asociativo, los
aspectos relativos a la naturaleza juridica
de los clubes afiliados a la misma”.
Asimismo, concluy6 que, “corresponde a
la AFA, sin intervencion estatal alguna,
decidir democraticamente si sus clubes
afiliados deben de retener la naturaleza
juridica de asociaciones civiles de manera
obligatoria -como es el caso actual, cf.
articulo 10 (2) Estatutos de la AFA-,
transformarse en Sociedades Anénimas

Lgancis

kv, CcoRDOBA
%:] DEPORTES

Cualquier otra decision al respecto que no
proceda de los érganos de gobierno de la
AFA en uso de su autonomia entraria en
conflicto con el articulo 19 (1) de los
Estatutos de la FIFA, suponiendo
igualmente un incumplimiento de lo
dispuesto en el articulo 14 (1) (i) del mismo
texto estatutario”.

. Por su parte, Conmebol también manifesté
de manera contundente: “A nuestro criterio
establecer la obligacion de incluir a los
clubes que se transforman en SAD como
miembros de la Asociacion del Futbol
Argentino (AFA) constituye una flagrante
intromision y una injerencia arbitraria por
parte del Estado, ya que despoja a una

| asociacion civil privada de la facultad de
decidir con autonomia acerca de su régimen
de gobernanza, su gestion y sus intereses”.
En ese sentido, y a fin de evitar cualquier
tipo de consecuencia o sancion por parte de
FIFA (que abarca desde una desafiliacion
hasta la prohibicién de que las selecciones
nacionales participen de eventos oficiales, e
inclusive que equipos argentinos jueguen
competencias continentales), la AFA
continuara con la defensa de sus derechos,
tal como ha fallado el Juez interviniente que
ordeno la suspension de los articulos 335 y
345 del DNU 70/23 y de los art 2 y 5 del
Decreto Reglamentario.

Deportivas u optar por un modelo diferente.

weno
Pet Shop g YOGA
Tel: 0220 483 2609 MASAJES RELAJANTES
Amplia variedad [ 11 5615 7970
en accesorios PADUA DESCONTRACTURANTES E duar dO
Yoites ta . _ Directorio 414 REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE
en aJIrrnnuz.|ll'"1:|:lr.|mm SN SR .' Tmﬂ.& 1;::::;‘“ INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA
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Importante sala de musculacion
Aerobics - Indoor Bike
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INDOW Av. Libertador 223 Merlo

GYT ) ,
- | Horario: L.a V. de 8 a24 h. - Sabados de 9 a 21 h.

Tel: 0220 483 8020
/WindowGymMerlo

NATATORIO CLIMATIZADO

CURSOS DE ADULTOS CL UB UNIO’N DE MERLO (Ex Sedem) PILETALIBRE:

y ADOLESCENTES Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./
NATACION COMPETITIVA

Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./ 16a17h./19a 21 h.
13a14 h./14a15h./17a 18 h./19 a 20 h. Equipo de natacién promocional y federado. Natacion master y de aguas Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./

Mart:(s) y ;‘ﬁ"/ess (:)ed13 21412/ 1?4ah20 hJ abiertas. Entrenamiento como deporte salud 19a21h.
a ./Sébados de 13 a . 7 Sabados de 11 a 14 h.
RESERVA TU HORARIOAL (117369 4784 AQUAGY.

Para mayor informacién comunicarse con la Secretaria de la institucion
de Lunes a viernes de 8 a 19 h - Sabados de 10 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo @uniondemerlo K Club Unién de Merlo

ESCUELITA: 3 a 12 afios
Martes y Jueves
de 17a 18 h./18 a 19 h.

Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.
Séabados de 11 a 12 h.
BEBES: sabados de 11 a 12h.
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LOS 10 BENEFICIOS MENTALES DE JUGAR AL TENIS.
EL DEPORTE QUE ALARGA LA VIDA. Parte 2

La Asociacion de Tenis de los Estados
Unidos aseguré que el tenis es un deporte
que brinda muchos beneficios mas alla de
la salud y la actividad fisica. Particularmente
importantes son los efectos positivos de
este deporte en la salud mental:

1. Disminuye el estrés. “Hay evidencia con
respecto al tenis de que puede brindar un
efecto emocional positivo al influir en la
salud mental de las personas, disminuyendo
el estrés y aumentando la resiliencia”, dijo

el doctor Estol.

2. Ensenfa resiliencia. El licenciado Pablo
Sucarrat, psicélogo deportivo, entrenador
de futbol y docente, explicoé que la
resiliencia es una habilidad que tienen todos
los seres humanos, pero que hay que
entrenarla.

“Hay que ir teniendo pequefias dosis de
frustracion, que sean tolerables, desde los
pequerios afios de formacién. Hoy nadie
quiere frustraciones, sin embargo, hay que
ir atravesando por esas pequefias dosis de
tolerancia a la frustracion para generar una
resiliencia mayor”.

3. Permite desarrollar la concentracion. El
tenis, en cualquier nivel, requiere
concentrarse en la pelota amarilla. Por lo
tanto, si o si, se dejan de lado
preocupaciones y la atencién plena esta
puesta en ella. Puede servir como una
increible meditacion en movimiento.

“La meditacién en movimiento permite
conectarte con el momento presente de
una manera muy completa y puede detener
la rumiacion que ocurre en la mente”, dijo
Noelani Rodriguez, terapeuta de artes
creativas.

Del mismo modo que las técnicas de
meditacion tradicionales, una meditacion
en movimiento puede reducir el estrés y

ayudar a sentir mayor bienestar mental.

4. Ayuda a superar la depresion. “Hay
estudios que han demostrado que el tenis
puede disminuir sintomas de depresion, y
que en personas jovenes puede aumentar
su confianza y autoestima”, comento el
neurdlogo Estol.

5. Favorece a los mas chicos. “En un
estudio que se realiz6 en nifios de 8 a 12

.
anos, los que jugaron mas de un afio al
tenis tuvieron mayor flexibilidad cognitiva y
memoria de trabajo que los que entrenaron
durante menos de un afio. Es decir, el tenis
se asociaba con mejoras en lo que son las
funciones ejecutivas del I6bulo frontal, que
son aquellas que usa el cerebro para
programat, organizar y llevar a cabo
acciones”, afirmoé el doctor Estol.

“El tenis promueve el trabajo en equipo y

el espiritu deportivo, mejora la coordinacion,

la agilidad y el equilibrio, desarrolla el
pensamiento estratégico y la resolucién de
problemas, ayuda a cultivar habilidades
sociales y profundiza la confianza en si
mismo”.

6. Mayor agilidad para los +70. “Los
Jjugadores de tenis que estan en la séptima
década han mostrado, en comparacion con
no jugadores, una velocidad de
procesamiento mental reflejada en tiempos
de reacciéon mas rapidos que los
sedentarios”, sefialé el médico.

7. Promueve una mentalidad de crecimiento.
Este es uno de los mejores beneficios del
tenis: sin importar el nivel al que se llegue,
siempre se esta aprendiendo algo nuevo.
Para muchos jugadores esto significa pasar
horas investigando y trabajando en nuevas
técnicas. El desafio de mejorar y alcanzar
metas personales produce bienestar mental.

8. Es una actividad excelente a medida que
se envejece porque combina aptitud fisica,
agudeza mental y socializacion.
Investigaciones recientes mostraron que los
tenistas mayores tienen un menor riesgo de
sufrir enfermedades cardiovasculares,
obesidad y depresion.

9. Favorece el contacto con el aire libre y

la naturaleza. La simple accion de jugar al
tenis tiene efecto antiestrés y puede ayudar
a mejorar el estado de animo. Las
investigaciones han descubierto que
disfrutar de la naturaleza puede inducir mas
ondas alfa en el cerebro, asociadas a la
relajacion.

Un informe de la Organizacién Mundial de
la Salud demostré que pasar tiempo en la
naturaleza mejora la salud mental.

Fuente: Silvia Pardo www.infobae.com

NEUMATICOS

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

«El Turco)

DEPORTIVO MERLO

HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO

Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlc

%

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

COMFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
VESTUARIOS - PARGUE - PARRILLAS

0220-4840298

radie: 279*I6l
ALBERDI 351 MERLO

NUEVO
Teniludius

www. teniludius.com. ar

VENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIPOS DE INTERCLUBES
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UNA DOCENTE DEL IMPENETRABLE
FUE NOMINADA A “LA MEJOR MAESTRA DEL MUNDO”

En la provincia del Chaco, Gloria Cisneros,
una docente que trabaja en el paraje La
Sara en medio del Impenetrable, en la
localidad de Taco Pozo, fue nominada
como una de las mejores maestras del
mundo para el premio Global Teacher
Prize, el “Nobel de la Educacion”.

Se trata de un premio de un millén de
ddlares que entrega anualmente la
Fundacion Varkey a un educador
innovador y comprometido, que haya tenido
un impacto inspirador en su alumnado y en
su comunidad.

Gloria proviene de una familia humilde,
donde ella 'y su hermana son las unicas
que se han recibido. Su marido y sus
hermanos trabajan como hachadores y su
trabajo es lo que les permite salir adelante
y tener acceso a otros recursos.

“Tuve una etapa muy dificil en mi vida para
poder terminar mis estudios. Pero gracias
a Dios, a los dos dias de haber finalizado
la carrera me ofrecieron trabajo. Y
comencé en Taco Pozo, en una escuelita
del pueblo. Trabajé alli tres afios y luego
me vine aca al paraje La Sara, donde ya
estoy hace ocho afios”, cont6 a Cadena 3.
La escuela rural en la que trabaja se
encuentra a 90 kilémetros de Taco Pozo,
es la primaria 793 “Don Carlos Arnaldo
Jaime”. Llegar muchas veces es dificil
porque los caminos son intransitables.

A pesar de las dificultades, ha logrado
establecer un ambiente educativo
enriquecedor para sus 15 alumnos de
primaria y 10 nifios de 3 a 5 afios que
asisten como “oyentes” para aprender a
leer y escribir. Ademas, les organiza
clases de apoyo y actividades
extracurriculares.

Dormir en la escuela

De lunes a viernes duerme en la escuela.
Comienza las clases a las 7.45 y termina
cerca de las 13, donde reciba a los nifos
de contraturno. Los chicos comparten un
aula plurigrado y ella es la maestra de
matematicas, lengua, educacion fisica,
musica, danza, plastica y tecnologia.
Ademas de actuar como consejera 'y
apoyo emocional para sus estudiantes.
"Los nifios son muy respetuosos y siempre
estan predispuestos a participar”, agrego,
destacando la motivaciéon que siente al
trabajar con ellos.

“Hay familias muy cercanas y otras que se
encuentran a 20 kilémetros de la escuela.
Y muchos de ellos traen a sus nifios todos
los dias en moto, haga frio o calor”, valoré.
Las familias en la zona viven
principalmente de la cria de ganado menor
y la explotacion de maderas del campo,
pero la situacién econémica es
complicada. La mayoria de los adultos son
jornaleros y con el tema de la explotacion
forestal no estan dejando vender madera,
lo que afecta la economia de las familias,
en una region donde escasean los
recursos para subsistir.

Gloria también enfatizé la falta de recursos
en la regién, mencionando que no cuentan
con un puesto sanitario cercano. “Por
cualquier emergencia, son 90 kilbmetros
los que deben atravesar”, indic6. Ademas,
compartié su compromiso de ayudar a
otros jovenes, gestionando becas y
recursos para estudiantes de diferentes
niveles educativos.

“Les digo que tienen la capacidad y la
oportunidad de salir adelante”, agrego,
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resaltando la importancia de la educacion
personalizada que ofrece. “Yo les digo:
ustedes tienen que luchar, tienen que salir
adelante, incentivarlos a no sentirse
diferentes en un contexto diferente”,
expreso.

El proyecto Ticmas

La historia de Gloria lleg6 a oidos de la
Fundacion Varkey por el trabajo que
llevaban adelante con una plataforma
virtual llamada Ticmas, que genera en los
nifios la posibilidad de conocer otros
contextos, analizar otras realidades.

“Ellos vinieron hasta aca a mirar cobmo
trabajabamos con la plataforma, pudieron
ver la calidad de los nifios, le hicieron
reportajes, vieron todo lo que ellos habian
preparado para la gente de Ticmas,
conocieron mi historia, conocieron mi
familia, me vieron, me tuvieron que ver
trasladarme en la moto hasta Taco Pozo”,
relato.

En este lugar, Gloria no es solo la maestra
de primaria, sino también de la secundaria.
"Yo les digo que me van a ver hasta que
se reciban", relata. Les ha conseguido a
sus alumnos becas, computadoras,
calculadoras cientificas y otros elementos
que precisan para poder cursar.

Tiene una hija que estudia en Salta capital,
y un hijo en el secundario de Taco Pozo a
los que ve solo los fines de semana.

Sus alumnos le preguntan por qué todavia
no pudo cambiar la moto y Gloria les
responde que es porque prioriza otros
asuntos como ayudar a la comunidad, a
su familia, a sus alumnos, a personas que
precisan de medicamentos, alimentos.
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"AUXILIAR EN COSMIATRIA"
Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

*Historia de la Cosmetologia

*Etica profesional

*Célula: tejido clasificacién y funcién
* Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutdneos

*Biotipos cutaneos

*Hidratacién activa y pasiva
*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accion de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias
*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea

Peeling - Envejecimiento cutdne
Duracion: 8 meses
Beneficios extra

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Cupos limitados.

Anotarse con anticipacién.

Tel. 0220-4858790
Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

Cursos y atenciones personalizadas
sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu

Masaje Metamorfico

Reflexologia - Mandalas

Astrologia - Tarot Evolutivo

Rostros de la Diosa

Drenaje linfatico

Masaje descontracturante

Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR

"'"‘-_“-"3_! BABYANDHOME1
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Harinas - Legumbres - Frutos Secos
Herboresteria - Semillas - Especias

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[*]abuelaantoniadietetica

Noguera 2577 casi esq. Av. Eva Peron
San Antonio de Padua

0220 - 4851795 / 4850551

SPORT CAFE
Bodegodn
Caf? de Especialidad Kisport cafe @sportcafe_merlo Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855 -Padua Sur
ET PANADERIA
nlET ch LES TR ﬂwtﬂs CONFITERIA ARTESANAL
Flbuett Snlonic

EMPANADAS

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esgJuncal
Tel: 011 4623 0642

011 4458 0183 / 1054

Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo

Tel: 0220 483 0039 / 0063

Ayelen

| -f’f

Noguera 778

San Antonio de Padua
Tel: 0220 486 5039

Pastas frescas
artesanales

MIS NENAS

Para este 29
pruebe

30 anos en PADUA

ABIERTO TODOS LOS DIAS
MEDIODIAY NOCHE

alh

NUEVO

Restordn
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www.algonuevorestoran.com.ar

Fi algonuevorestoran

Pizzas* Empanadas
Pastas caseras
y comidars claboradas

Tel: 483 6956 483 6162 483 8773
Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré)
esq. Llavallol de Acosta

NUESTROS

NOQUIS
ENTREGAS
A DOMICILIO

Noguera 2101
San Antonio de Padua

Tel: (0220) 486-3554

Drops Padua
13 anos

Seguiremos siendo Rock !!
MUSICAY VIDEOS
[@] /drops padua

n Ipadua.drops

P A D U A

Somos Rock

Noguera 131 « San Antonio de Padua

LaCentral

PAHADERIA ¥ COMNFITERIA

60

O o

S
En Padua

Ayacucho 85

Tel. 0220-482-2318

(© 011-5642-3230
@lacentralconfiteria

4 MENU DEL DiA

$ 6.000

Miércoles, jueves y viernes
(s6lo mediodia)

Conculid los platss del dia

g wnedtra carla

.

J

MEDIODIA y NOCHE

ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO

eCocina Argentina ePastas Caseras
e Pizzas al molde eCocina al disco

MENU VEGETARIANO:
Consulta variedad

eMilanesas ® Empanadas eTartas caseras
e Sandwiches e Hamburguesas y mas

Delivery Tel: 0220 484 0048
de 12a 15y de 20 a 23 h.

Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

25 de Mayo 619 - Merlo



http://www.algonuevorestoran.com.ar
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Pensar, 23 afios

Pensamos para que vos Pienses, solo se trata de Pensar
Si lo logramos, vendran tiempos mejores y el futuro sera nuestro

COMPRO

OMUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) ®CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

® ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

®JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

®TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

®DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
OHISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu hasta 1980)
O®ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

@®TODO SOBRE TITANES EN EL RING@AUTITOS MATCHBOX y BUBY

SE NECESITA
AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS - CON RUP
Residencia Geriatrica Dr. Patifio
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua

Tel: 0220 482 4983
E-mail:mlpj@speedy.com.ar

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_S@hotmail.com

242 useRY\\GAS Kiosco de Diarios y Revistas
; ms— —
N e.umattc.os ! B “Wuguito € 22" o B
Rivadavia Fgen Py
. . Venta de repuestos para todo | el e
Alineacion y balanceo tipo de artefactos del hogar. E_ — E_ . .

Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacién
Todas las tarjetas
Av. Pte. Perdn 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Refrigeracion - Lavarropas automaticos
Calefaccion - Cocinas - Camping
Electrodomésticos - Kerosene
Ventilacién - Griferia
Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

T L el

Retira “Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Ayacucho 95

Desde 1955 a su servicio

T L el el

Retira “Pensar”
todos los meses
sin cargo.

S. A. de Padua

Da Vince
Novias - 15 afios - Fiestas
Trajes - Smokings - Jackets

Alquiler y Venta

| N
4 ™
e
o
O
e°)
<
o
N
AN
(=
@
[t

Juncal 540 - Merlo

)

GUILLERMO MELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314
San Antonio de Padua
Tel: 0220 412 0583

011 2308 5379
www.meloprop.com.ar

Disedo y
Diagramacion

diarios

revistas
publicidaders

edicion de fotors

= natita8 187 @hotmail.com
©11-6786-3220

Carlos Pietranera
e hijos
REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACIONe ENCENDIDO
INYECCION e MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaing6
Tel: 011 4661 0288

2V/ENG

RAATES 1 128

|L|'|I '-.



mailto:mlpj@speedy.com.ar
mailto:5@hotmail.com
http://www.meloprop.com.ar
mailto:natita8187@hotmail.com

[OCTUBRE 2024] _» SALUD

_ pensar

[ PENSAR 13 ]

PRIMAVERA: ;CUALES SON LAS ENFERMEDADES
QUE PUEDEN APARECER CON SU LLEGADA?

Si bien las alergias estacionales predominan en estas fechas, también existen enfermedades que pueden afectar tanto a los adultos como a los

mas chicos, que son una poblacién de riesgo.

Llegé la estaciéon de la primavera vy si

bien para algunos es la época mas linda
del afio, porque florecen las plantas,
flores y brotes, y se presentan planes al
aire libre, existen inconvenientes que se
aproximan con la misma, y es que la
circulacion de virus y bacterias aumenta
la probabilidad de enfermedades
respiratorias y gastrointestinales, poniendo
en riesgo la salud de las personas.

Es sabido que, si bien las alergias
estacionales predominan en estas fechas,
también existen otras enfermedades que
figuran como presentes y que pueden
afectar tanto a los adultos como,
especialmente, a los mas chicos, que son
una poblacién de riesgo.

Consejos para prevenir

Por tal motivo, la Fundacion del Centro de
Estudios Infectolégicos (FUNCEI) brindo
una serie de recomendaciones para tener
en cuenta, y evitar de esta manera,
enfermarnos y poder disfrutar mejor de la
estacion de la primavera:

1) Ventilacion correcta de todos los
ambientes: la presencia de temperaturas
mas agradables favorece a la oportunidad
de una mejor oxigenacion de los
ambientes, por lo cual, se recomienda abrir

2) Mantener una buena higiene de manos:
las manos constituyen la principal via de
transmisién de enfermedades, debido a
que el contagio se produce por el contacto
directo con superficies y objetos

contaminados. El lavado de manos es
fundamental en la prevencion de la gripe
y de otras infecciones respiratorias. De
hecho, lavarse frecuentemente las manos
con agua y jabén o con un producto a
base de alcohol en casa, en la escuela y
en el ambito laboral contribuye a disminuir
las posibilidades de contagio. En tanto,
se debe higienizar las manos sobre todo
en estas circunstancias: antes y despues
de manipular basura o desperdicios,
antes y después de comer, manipular
alimentos y/o amamantar, luego de haber
tocado superficies publicas: mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc,
después de manipular dinero, llaves,
animales, etc. y después de ir al bafio

o de cambiar pafales, entre otros.

las ventanas para que haya mejor
intercambio de aire.

El principal factor para generar escenarios
donde se propaguen infecciones
respiratorias es la concentracion de
personas en espacios reducidos, por
tiempo prolongado, con poca ventilacion
y con condiciones de hacinamiento.

3) Mantener una adecuada higiene
respiratoria: la higiene respiratoria refiere
a las medidas de prevencion para evitar la
diseminacion de secreciones al toser o
estornudar. Esto cobra especial
importancia cuando las personas
presentan signos y sintomas de una
infeccion respiratoria: cubrirse la nariz y la
boca con el pliegue interno del codo o
usar un pafiuelo descartable al toser o
estornudar, usar el cesto de basura méas
cercano para desechar los pafiuelos
utilizados e higienizarse las manos

después de toser o estornudar.

4) Mantener una buena rutina de limpieza
y desinfeccién: primero es necesario
aclarar la principal diferencia existente
entre limpieza y desinfeccion de los
ambientes y superficies: por un lado,
limpiar es remover la suciedad visible,
mientras que desinfectar es cuando se
elimina el 99,9% de virus y bacterias
presentes en el ambiente y superficies
que no vemos a simple vista. Entonces,
solo se consigue una limpieza total
cuando se limpia y desinfecta. Para ello,
es necesaria la utilizacién de un producto
que contenga un activo desinfectante que
elimine el 99,9% de los virus y bacterias.
En este aspecto, la lavandina liquida es
un producto accesible que, usado
correctamente, elimina el 99,9% de virus
y bacterias. Estas rutinas de higiene y
desinfeccion deben realizarse
diariamente y su frecuencia dependera
del trénsito y la acumulacién de personas,
ademas de la complementacion con la
ventilacion de todos los ambientes.

Fuente: www.cronica.com.ar

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseniamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS
e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA
® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.
e Todo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

ACOMPANAMOS
TU TRAYECTORIA.

Curso introductorio gratuito;
Gromdtica /L engua inglesa: Oral y Escrita
Seminarfo de Orientacidn Pedagdglon
faliEres Informativas
de Ingreso a i Docencia

Profesorado de

Titulo Oficial
Validez Nacional
Duracion: 4 anos

{36 materias)

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION »

jEsperamos
tu consulta!

www.ortopediadeloeste.com

INSTITUTO DE ESTUD10S SUPERIORES ALMAFUERTE
ASESORAMIENTO PERSONAL - ENTREVISTA INDIVIDUAL

Atencian: lunes, martes y viernes de 18.30a21.30 hs
Riobamba 1365 - Merlo - Tel; (0220)483-0023
secretariasuperionidinstitutomodeloalmafuerte.edu.ar
www.institutomodeloalmafuerte.edu.ar

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii14 afos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!

Residencia Geriatrica
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar
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EL PODER DE LEER

Leer nos provee de muchas cosas
agradables y positivas. Es util para
aprender algo nuevo todos los dias,
cultivarse, estudiar y divertirse.
Abre nuestro intelecto y capacidad
interpretativa y posibilita un canal
de imaginacioén prodigioso.
Ademas, nos “desconecta” del
trabajo diario para darnos la
ocasioén de un descanso placentero;
se logra conciliar el suefio con méas
facilidad, pues la lectura de un libro
es una espléndida compaiiia para
antes de dormir.

Cumple funciones de variada indole
y ayuda a detener el estrés.
Podemos leer historia argentina y
ahondar en nuestras costumbres,
recorrer y repasar lo logrado y
también lo que falta conseguir.
Zambullirnos en la cultura 'y en el
arte, compartir la magia de la
comunicacion en una comunion

de valores éticos y morales.
Conocer ofras civilizaciones y
paises... incluso otros planetas.

Se puede leer en las mafianas

un versiculo de la Biblia
(personalmente recomiendo

leer Santiago y Proverbios del

rey Salomon), llevados asi por

la palabra sabia, de esperanza,

de muy buena energia, durante
todo el dia.

Leer un libro de cuentos, una
novela, etc. Y seguir al
protagonista paso a paso en

su hazafa y en su descubrimiento,
rememorar expresiones pasadas,
experimentar sensaciones nuevas,
sentir poesias o poemas.

Si no esta habituado a leer,
proceda como en el deporte:

si para hacer ejercicio, usted
camina cinco cuadras diarias y
luego va aumentando, comience
leyendo cinco renglones y luego
diez, todos los dias un poco.
Sugiero libros que lo serenen, que
lo sumen a la aventura, que no le
causen intranquilidad o
sensaciones negativas o lo
sobresalten.

Elija un libro y si le gusta, continue;
si, por el contrario, no le atrae o no

lo disfruta, s6lo cambie de libro sin
pensarlo demasiado. La lectura es
para disfrutarla, no para sufrirla; es
un goce, no una obligacion.
Asimismo, para alentar a los mas
joévenes desde muy chicos: que lo
vean y lo lean como una
oportunidad de ampliar ideas,
suefios, horizontes, no como algo
forzado. Que nos vean leer de vez
en cuando y felices con ello. Que
puedan tener la posibilidad de
apreciarlo y vera que luego le
pediran leer mas. Hay que
intentarlo, nada se pierde.

Si le resulta dificil comprar un libro,
una buena opcién es recurrir a una
biblioteca, alli encontrara de todo.
¢No sabe por donde empezar?

¢ Qué le gusta? Recetas de cocina,
para comer mas sano Y rico,
autoayuda, consejos, religion,
oficios para aprender, todo es

util e instructivo.

Obtener sabiduria e inteligencia es
muy importante, nadie puede
quitarnos eso. Y el saber nos hace
libres y nos da alegrias.

¢ Usted lee un cuento a sus hijos
antes de dormir? Inténtelo, que sea
un juego, un gesto inolvidable de
amor, de union familiar.

Apague de a ratos la television -
que tiene sus cosas bonitas, por
supuesto- y abra la ilusion,
encienda el fulgor de la magia y de
la imaginacion.

Que su lectura sea su mundo, vera
que se sentira mejor y podra leer
las cosas muy distinto.

Cristian Jesus Gentile

pensar

El mes que no encuentres

nuestro periodico en la calle...
recurri a Internet.

www.periodicopensar.com.ar

pensarie
PENSAMIENTOS

Sobre guerra y otras belicosidades

Perder una batalla
no es lo mas importante
ganar la ultima, si lo es.

La guerra mata,
por lo general,
al mas débil e inocente

Tendras el poder de las
armas, pero no el de la
razon

Las corporaciones
deciden las guerras
algunos gobiernos acatan
y los pueblos la sufren

Hay quienes quieren hacer
la revolucion y después
hacen lo mismo que sus

derrocados

Puedo ser tu mejor aliado,
también, tu peor enemigo.

Los unicos que ganan
en las guerras son los
fabricantes de armas

Una guerra solo se justifica
si es para liberar a un
pueblo oprimido.

Si me atacas
con todo tu poder,
me defenderé aun

con piedras

La guerra es necesaria,
si te invaden para
dominarte.

Miguel Andino
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TALLER LITERARIO

Prosa y poesia
«lamino de letrao»

*En Centro Integral de Cultura Estrellas
Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Giiiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur

Consultar horarios

Consulte por CORRECCI6N de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-

Padua Sur y ®l«La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacion

Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile
cristianjesus2010@gmail.com

&ﬂﬁﬁfﬂr r{lf’ ({ﬂﬁiﬂfmﬂ-

TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

TEDUA SUR

E 1 6851-5852
11 6761-B002

e —

8 ¥ @caracuteatro

= CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA —

TALLER DE TECNICAS TEXTILES

ACROBACIA AEREA
Nifios (a partir de los 6 afios)
Adolescentes- Adultos

TEATRO
Nifios y Adolescentes

YOGA

oo ALQUILER DE SALON ¢«

CUMPLEANOS e GRADUACIONES

FOLKLORE
Nifios y Adultos

BODAS e 15 ANOS ¢ CONFERENCIAS
PRESENTACIONES Y MAS

Encaje a bolillo - Bordados - Macramé
Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla

SALSA

TALLER DE ESTIMULACISON
DE LA MEMORIA

BACHATA

VOLTA 1374

« SAN ANTONIO DE PADUA -

Tel: 0220 486 7325

Horarios de atencion: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

Frof. Eva Caloyn
i ¥

Indcial: miercolas de 14 a 16 h
Avanzado: jueves de 14 a 16 h

e

ST

TALLER DE ATRAPASUENOS ) ‘

1er mercoles de o mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri

i ———

o

LS

(nifios v adultos)

A
TALLER DE DIBUJO ¥ PINTURA Martes o Jueves de 16a 18 h
Prof. Maria Eugenia Rodriguez

"

HORARIO DE ATENCION: Lunes a viernes de 13 a 18 h.

Volta 1374 - 1er Piso -
Tel 0220 486 2313 - info@biblictecaguiraldes.org.ar
KB E @labibliotecadepadua - www bibliotecaguiraldes.org.ar

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADL \.
I] iFhisteriasanantoniodepadisa
www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar

=an Antonio de Padua



mailto:cristianjesus2010@gmail.com
http://www.periodicopensar.com.ar

[OCTUBRE 2024]

pensar

[ PENSAR 15 ]

ESPACIO VIDA LUCIDA...

PARA ACOMPANAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
MAS ALLA DE LOS LIMITES DE LA MENTE.

YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACION
MEDITACION CON SONIDOS

YOGA SOMATICO (GRUPAL O INDIVIDUAL)
MASAJE FUSION

SESIONES PARA ACOMPANAR LO QUE SUCEDE
BIODECODIFICACION

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDAYY consultanos

PREPARACION EN MASAJE FUSION
REIKI (SESIONES Y NIVELES)
CONSTELACIONES FAMILIARES
PREPARACION EN TERAPEUTA HOLISTICO
BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL

CARTAS NATALES FAMILIARES
(QUE NECESITA CADA HIJX DE
NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MOVIMIENTO CONSCIENTE/
DANZANDO LA VIDA
PREPARACION EN FLORES DE BACH

Estamos en San A. de Padua @11 4423-0318

Pensar Digital
Igual que el formato grafico, pero en colores
www.periodicopensar.com.ar

FERRETERIA

FERRETERIA y CERRAJERIA

ROJ, = MAR

ELECTRICIDAD

Suipacha 730 - Merlo - Cel: 11 5221 4041

@ grm 5’ binmilines

ChristianDior — YESANTAURENT

Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033

Ferreteria CERRAJERIA
PACHI - ARIEL Christian
Sealeb Orts (o cartoa Directorio 195

1369 San Antonio de Padua
San Antonio de Padua CE' 011 15 4939 8054

a una cuadra de la Iglesia

SPEED
LUPBIKES

MECANICA - REPUESTOS - ACCESORIOS
RECTIFICACION - TORNERIA - INSERTOS

Av. Yrigoyen 920 - Merlo

Lunes a sabados 8.30a 13 hsy 15a19.30

Leonardo {11 3817 1268

Carlos {® 11 6835 6393

. Te falta un tornillo?

Somos los mismos de siempre,
pero ahora nos mudamos
mads cerca tuyo.

Nueva direccion:

San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N2 28)
Teléfono: 011 2358 2447

Quijote del tiempo

Radio Contacto

AM 1460
Lunes 18 a 19 h.
Jueves 17 a 18 h.

Conduce: Cristian Jesus Gentile

JUAN CARLOS | |ALCOHOLICOS
RODRIGUEZ ANONIMOS

Asesor Inmobiliario El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.
Miércoles, viernes y domingo
18 a 20 horas

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago)

Av. de la Calle Real 1651
Merlo
Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

PINTURERIAS

LEMAR

11 6458 3519 (Guillermo)
INNOVACION EN PINTURAS

it
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO ¢

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo

Tel. 0220 481 9319 - {@ 11 3629 0432
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

ANOCHE LE PEDI A Mi PARPA™ )| [MAL HECHO, MAFALDA, NO. LAS

QUE ME EXPLICARA UNAS /| | DEBISTE PEDIRME A v QUE HAY ENTRE

DIVISIONES Mi QUE TE LAS RUS0S Y CHINOS,
) X EXPLICARA P 3 N ARABES E

ISRAELIES,
Y NEGROS
Y ELAHCUE

1. Creacioén. Todo lo creado.

2. Final. Término, remate o consumacion de algo. Limite, confin.

3. Parte superior de la cara que se extiende desde las cejas hasta la vuelta superior del
craneo. Zona de la cara por encima de los ojos, linea de fuego.

4. Periodo del dia sin luz natural.

5. Habilidad, recubrimiento, jugada. Parte del cuerpo humano unida a la extremidad del
antebrazo y que comprende desde la mufieca inclusive hasta la punta de los dedos.

& 6. Zumo de uvas fermentado.
'9 7. Tarea. Cualquier producto intelectual en ciencias, letras o artes, y con
particularidad el que es de alguna importancia.
4 8. Area, llano despoblado.
5 9. Cubo pequenio con puntos, cada cara tiene una cantidad de puntos diferentes a

los demas, se utiliza generalmente en juegos. De dar.

: 8 10. Fisonomia.
d & UTILES

TELEFONOS

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113
10 Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888

Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499
Comisaria 52 Pontevedra:492-0222

Fuente: www.crucigrama.org Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888
Comisaria de la Mujer: 483-6060

SOLUCIONES Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
!
vio[n[TP Hospital Municipal Eva Perén: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

dff

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

H

O

M
3/4a
S

L

L

! BOMBEROS VOLUNTARIOS

Melwlnlg

Administracién y Jefatura: 482-2999
F Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333

|Q|ﬂ| " Vl Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044

Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130
Divisiéon Prevencion y Matafuegos: 482-2999

w] =[o[=[Z][=-]=]0]
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