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Editorial

Que un personaje, mal educado,
miségino, mentiroso, violento,
entreguista, cipayo, desequilibrado
mentalmente, armamentista, ¢ para
qué?, abusador serial de jubilados,
destructor de la industria nacional,
pymes y empleos, que prevalece la
brutalidad sobre la cultura, ejemplo
de nada.

Les digo a los que lo votaron, estan
en su derecho si desean cambiar

un rumbo politico en general o de
dirigentes. Pero, los cambios deben
hacerse para mejorar la situaciéon
individual y de un pais todo. Para
esto hay que pensar y conocer la
historia argentina, minimamente la
contemporanea.

Lo que éste personaje y su gobierno
esta logrando es lamentable para el
presente y futuro de la Argentina y la
mayoria de su pueblo.

Que alguien me diga en este tiempo
de 9 meses de gobierno, que medida
es favorable para la industria, el
empleo, la educacion, la salud, la

DECADENCIA

\_ Pensar Digital: Leeme a través de www.periodicopensar.com.ar )

infraestructura general de obras
necesarias para el progreso que
beneficie a todos por igual. Ninguna.
Los que siempre dicen, a mi no me
interesa la politica, no se informan, o
lo hacen en medios que son los que
crean a estos personajes, los que
siguen las redes sociales formadoras
de operadores pagos, llevan a
mediocres como éste a ser
presidente de una nacion.

Ya hay miles de arrepentidos y se
sumaran muchisimos mas, pero es
tarde. El dafio creado es irreparable
y costard mucho superarlo.

Para finalizar, reitero, si quieres un
cambio, que sea para estar mejor,
nunca para peor. Para que esto
suceda te debe interesar la Politica,
y no necesariamente militar en ella o
ser partidario de un partido politico.
Solo se trata de pensar
correctamente y que no te inculquen
el odio, la desinformacién y la mentira
que opera para beneficio del que la
crea.
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Escuela de Educacion
Artistica
Juanito Laguna

Escuela Piiblica y Sratuita
de Arte

Lisandro de La Torre 840
San Antonio de Padua
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PARABRISAS - BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES - LEVANTA
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Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion

Av. Esteban Echeverria 1576

San Antonio de Padua
Cel: 011 15 5055 8136
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VERGUENZA.

Unicef revelé que un millén de chicos se va a dormir sin comer en Argentina. La UCA habia sefialado que el 70% de los menores de edad son pobres.

Datos de Unicef, el organismo de las
Naciones Unidas para las infancias,
sobre la pobreza en el primer
cuatrimestre revelaron que "mas de
un millén de chicos se va a dormir sin
comer en Argentina”.

El informe del organismo
supranacional precis6 que en
Argentina hay "3,3 millones de
hogares en donde viven casi 7
millones de chicas y chicos", y que

"un 90% dejo de comprar leche,
carnes y otros lacteos”, mientras

que "mas de 1 millén de chicas y
chicos tuvieron que saltearse una
comida diaria (desayuno, almuerzo,
merienda o cena) por falta de dinero
(7,4% del total). Entre las personas
adultas, esta situacion es aiin mas
severa: un 30% tuvieron que saltearse
una comida”.

Alimentos, medicamentos y
controles médicos

11 puntos porcentuales por sobre el
mismo periodo de 2023.

Asimismo, un 23% tuvo que dejar de
comprar algun medicamento y un 32%
debid reducir controles médicos u
odontologicos.

Ademas, Unicef reveld que, en el
primer cuatrimestre de este afio, un
52% de los hogares debi6 dejar de
comprar algun alimento por falta de
dinero, lo que representa una suba de

personas en el primer trimestre de
2024, un aumento de 9,7 puntos
porcentuales respecto al ultimo
trimestre de 2023, mostrando el
impacto de la devaluacion y el ajuste
de shock implementados por el
gobierno de Javier Milei. En la
comparacion interanual, respecto al
primer trimestre de 2023, la suba fue
de 16,2 puntos.

En paralelo, la indigencia alcanzé al
20,3% de las personas en el primer
trimestre de 2024, una suba de 5,7
puntos respecto al cuarto trimestre
de 2023 y de 11,4 puntos respecto al
primer trimestre de 2023. En total,
unos 23 millones de pobres, de los
cuales 8,4 millones son indigentes.
Justamente, en los menores de edad
(0 a 17 afos), la pobreza alcanzé en
el primer trimestre de 2024 al 70%
(una suba intertrimestral de 7,3
puntos), y la indigencia al 30,8% (una
suba intertrimestral de 6,5 puntos),
segun sefalé el ODSA de la UCA a
partir del Indec.

Mas de la mitad de la poblacion
es pobre

En paralelo, los datos del Indec
procesados por el Observatorio de
Deuda Social de la UCA revelan que

la pobreza alcanz6 al 54,9% de las Fuente: www.eldestape.web
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La
Central

Especialidad en masas y postres
Sandwiches de miga - Servicio de lunch
Desayunos - Bomboneria
Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - confiterialacentral@hotmail.com
SAN ANTONIO DE PADUA

Luis R. Gonzalez
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Mat. 34294 S.S.N.
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COMPUTACION
ELECTRODOMESTICOS
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Alumnos de 30 escuelas secundarias
de Merlo participaron del encuentro en
el Honorable Concejo Deliberante. Se
debatieron proyectos educativos, entre
otras propuestas para el bien comun.
El objetivo de la sesién parlamentaria
fue que los alumnos debatieran
proyectos y propuestas en base a 7
ejes del tema “; Cual es la escuela
que queremos?”, desde la perspectiva
de los estudiantes.

“La educacion tiene protagonistas
claves que son los estudiantes. Y
deben serlo para que sus miradas y
proyectos sean escuchados”, sefialé el
Subsecretario de Educacion, Rafael
Diaz.

Asimismo, el funcionario expreso, “que
la sociedad pueda cambiar y que la

PAROS SANITARIOS PARA MASCOTAS
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NOTICIAS DE MERLO

JORNADA DISTRITAL DEL
PARLAMENTO JUVENIL DEL
MERCOSUR.

educacion mejore dia a dia a través
de programas como este”, al tiempo
que destacé el uso del recinto
legislativo para la jornada educativa.
“Desde la gestion del Intendente
Gustavo Menéndez, ha cambiado la
concepcion de los espacios publicos,
estos son de y para los vecinos y
vecinas de Merlo”.

Participaron de la asamblea escuelas
publicas y privadas del distrito.
Mediante el voto se establecera la
escuela que representara a Merlo en
la etapa regional de Parlamento
Juvenil del Mercosur, junto a 135
distritos de la Provincia de Buenos
Aires.

El Gobierno Municipal promueve este
tipo de programas educativos para la
participacion e integracion de los
jévenes merlenses en la construccion
de politicas publicas en beneficio de
la comunidad.

Para mas informacion comunicarse
con la Subsecretaria de Educacion.
Direccion:

Juncal 588 esq. Riobamba.
Teléfono: (0220) 483-6081.

Instituciones educativas merlenses
pueden visitar la casa histérica
durante todo el afio para conocer

en profundidad la historia Argentina
y ampliar el proceso de ensefianza.
En esta ocasioén, la Escuela Granja
Especial “Papai” recorrié el museo
para complementar sus estudios y al
mismo tiempo, honrar la memoria de
los caidos en Malvinas.

Al finalizar el recorrido, los
estudiantes le realizaron preguntas a
la musedloga Patricia Fracchia, que
dirigio la excursion.

“En el Museo se construye la
memoria de Malvinas por eso es
importante que sea un espacio
inclusivo. Ademas, se trabajan los
contenidos histéricos de manera
didactica para nifios y jovenes de
distintas partes del distrito”, expres6
Fracchia.

El espacio cuenta con seis salones
exclusivos donde se exponen
materiales utilizados en combate
como balas, uniformes de guerra, y
archivo historico en formato
audiovisual.

Ademas, tiene espacios dedicados a

www.periodicopensar.com.ar
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CEREALERA ¢ La Nona”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOS FRIZADOS
; DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCI6N

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

AV. YRIGOYEN 673 « MERLO NORTE ¢ CEL. 1162191819
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VISITAS GUIADAS EN EL
MUSEO MALVINAS.

la labor de las mujeres en la guerra,
la importancia estratégica de las islas,
como también el papel que jugo el
rock nacional a la horadeirala
batalla.

El Museo Malvinas, Memoria del
Pueblo de Merlo esta ubicado en
Av. Argentina 1086.

Para mas informacion, comunicate
con la Subsecretaria de Cultura en
Coldn esquina Riobamba o al
(0220) 483-2403 / (0220) 485-4213 /
(0220) 486-3241.

Fuente: www.merlo.gob.ar

. Horario:
LaVde8al2
" . ydeldal8h.
Sabados de 8 a 13 h

Canaletas ¢ Claraboyas

Sombreros giratorios e Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar

alarmas ION RAY

MONITOREOQO las 24 hs.

I ) ) 1001

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracién y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

RECTIFICACION CAMARGO

XRECTIFICACION DE MOTORES [ CIGUENALES
1 TAPAS DE CILINDRO 1 ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham
Tel: 011 4450 6571

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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VERGUENZA 11
AUMENTO NO, PALOS Si

Fuente: www.merlo.gob.ar
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novias, madrinas
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Di.Pr.E.Ge.P. N° 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N° 5724
Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

e Asignaturas EXTRACURRICULARES « Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

o« SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno * SALIDAS EDUCATIVAS
* EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacion permanente o TALLERES DE INGLES
* RECURSOS PEDAGOGICOS : Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio « CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios

totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salon de usos o Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional
multiples con calefaccion, aire acondicionado, LCD, proyector, etc. « CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Morén para actividades educativas conjuntas

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500 instpiedrabuena@hotmail.com
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA
el. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798

CONSULTORIO
AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sabados de 9.a 20 h.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Moron

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430
i#11- 3352-0857

Oficina Integral

SEGUROS

ABOGADOS ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR CONTADORA
Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.co

Yogaj,
5‘\3..,
Un cambio
trascendental

Eduardo: Instructor Superior de Yoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de Gimnasia Artistica

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO
1981 - 2016

35 afios al servicio inmobiliario de toda
la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perén 125 - L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530

rfbonisolo@hotmail.com

Prof. Dr. Omar Grossi
MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

PROFESORA DE FRANCES

Veronica .

CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES |

Cel: 011 - 3035 - 3681 ==

SAN ANTONIO
DE PADUA

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 -
Cel:11 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar

lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre

San Antonio de Padua
Turnos:

Tel. 0220-482-096 (%) 011-7609-0197

Dra. MARIANA CASAZZA
Odontoéloga - U.B.A

OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre

San Antonio de Padua
Tel: 0220-482-0965
(9 011-5958-9210

Turnos:

Cuerpo
Mente
Alma

Teléfonos:

011 15 3609 2604
0220 494 2347
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LA OTRA HISTORIA

TODO FUE UN ENGANO PARA PODER ROBAR. AQUI NO HABiA~TANTA MALDAD.
PARA AQUELLOS QUE CREEN QUE CON LA CONQUISTA ESPANOLA SE TRAJO

LA CIVILIZACION A AMERICA.

Aqui les presento una historia
diferente. Muchos piensan que los
espanoles llegaron para enseinar a
los indigenas cultura, arquitectura,
tradiciones, musica, arte y mas.
Pero, ¢qué tan cierto es todo esto?
Acompafenme a descubrirlo.

Erase una vez, un continente
prospero y floreciente llamado
Ameérica, hogar de civilizaciones
avanzadas y ricas en conocimientos.
Higiene: Si los aztecas hubiesen
conquistado Espafia en lugar de lo
contrario, les habrian ensefiado a los
espafnoles a banarse dos veces al
dia, en vez de una vez a la semana.

Medicina: En aquellos tiempos, la
herbolaria azteca era la mas
avanzada del mundo. Los "salvajes"
indigenas contaban con una escuela
de medicina con diversas ramas:
medicina interna (Tlamatepatli),
cirugia (texoxotla), hematologia
(tezoc-tezoani) y mas. Sabian las
causas de las enfermedades, cdmo
curar epidemias y usaban
supositorios, pomadas, polvos,
buches y ventosas con gran eficacia.

Arquitectura: Los restos de
urbanismo, ingenieria y arquitectura
que aun permanecen en pie son
prueba de su grandeza: Teotihuacan,
Tula, Xochicalco, Tenayuca, entre
otros. Estas obras, de una
complejidad superior a las piramides
de Egipto, fueron desestimadas por
los espafioles como trabajos de
"salvajes".

Astronomia y matematicas: Los
mayas, con su aportacion del
numero "cero" y su calendario mas
preciso que el europeo, demostraron
su adelantada astronomia,
superando con creces a la de los
invasores.

Agricultura: Los indigenas
desarrollaron un sistema agricola
unico en el mundo antiguo: las
"chinampas", o agricultura en el
agua con islas artificiales, creando
verdaderos jardines flotantes que
cultivaban miles de hectareas.

Arte: Los trabajos en tela, barro,
metales, madera y plumas de los
indigenas dejaron mudos a los

europeos por su perfeccion y belleza.

En América se fabricaba papel siglos
antes de la conquista, usando la
corteza de los arboles para hacer
libros y los famosos cédices.

Mdusica: Los espafioles tampoco
comprendieron la importancia de la
musica para los indigenas, quienes
creaban poemas y cantos al amor,
la amistad y la naturaleza.

Economia y comercio: Ninguna
civilizaciéon habia desarrollado el
comercio como los incas y los
aztecas.

Su mercado se extendia hasta
Nicaragua y tenian una economia
autosuficiente y organizada, en una
época en la que en Espafia ni
siquiera conocian el drenaje.
Entonces, ¢aun crees que los
espafioles trajeron la civilizacion a
América o simplemente vinieron a
robar y saquear nuestras tierras? ...
Dos puntos de vista sumamente
diferentes.

Fuente: Facebook- Yanina Larrosa

El mes que no encuentres

nuestro periodico en la calle...

recurri a Internet.
periodicopensar.com.ar

ODONTOLOGICOS
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Técnicas atraumaticas

CONSULTORIOS

© ODONTOLOGIA ESTETICA ® IMPLANTES
® CORONAS DE PORCELANA e CARILLAS
¢ BLANQUEAMIENTOS e ORTODONCIA

CHACO
ODONTOPEDIATRIA
Horario de atencién: Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 - 11 3218 8295
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CECILIA PAYNE.

La cientifica que descubrio de qué estan hechas las estrellas.

Desde su muerte en 1979, la mujer que
descubri6 de qué esta hecho el universo
no ha recibido mucho reconocimiento,
solo una placa conmemorativa en el muro
de la Universidad y nada mas.

Tus obituarios de periédicos no mencionan
tu mayor descubrimiento.

Cada estudiante de secundaria sabe que
Isaac Newton descubrio la gravedad, que
Charles Darwin explicé sobre la evolucion,
y que Albert Einstein descubrio6 la
relatividad del tiempo.

¢Quién fue Cecilia Payne?

Pero cuando se trata de la composicion de
nuestro universo, los libros de texto
simplemente dicen que el atomo mas
abundante en el universo es el hidrégeno.

Y nadie esta molesto por el hecho de que
alguien tuvo que descubrirlo. Ese alguien
era Cecilia Payne. Ella era la duefa y
autora de la tesis doctoral mas brillante
jamas escrita en astronomia.

Y pensar que la madre de Cecilia Payne se
neg6 a gastar dinero en su universidad,
diciendo que era una tonteria que una mujer
estudiara. Entonces ella gan6 una beca para
Cambridge. Completo sus estudios, pero
Cambridge no le dio un titulo porque

era una mujer, asi que se mudo a los
Estados Unidos para trabajar en Harvard.

Y aun con todo el esfuerzo y dedicacion no es
mencionada con el debido respeto que una
cientifica de tal escala merece.

Asi que, este. un pequefio texto es solo para

honrar y recordar a Cecilia Payne, la mujer que

descubrié de qué estan hechas las estrellas.

Fuente: Susana Araoz
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Duracién: 8 meses
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LOS 10 BENEFICIOS MENTALES DE JUGAR AL TENIS.
EL DEPORTE QUE ALARGA LA VIDA. Parte 1

No solo favorece la salud fisica sino
también ejercita las habilidades
cognitivas y la concentraciéon. Se
recomienda para un envejecimiento
saludable porque combina ejercicio,
estrategia y socializacion. La opinién
de los expertos.

En tiempos de Juegos Olimpicos es
un placer ver a los atletas llevar su
cuerpo y mente al extremo para lograr
marcas que los hagan alcanzar el
podio y sus medallas.

Uno de los deportes favoritos de esta
competencia es el tenis. Los JJOO
Paris 2024 nos dieron la oportunidad
de disfrutar de Rafael Nadal, Carlos
Alcaraz y Novak Djokovic, entre otros,
haciendo explotar los estadios con
cada partido.

Segun la Asociacion de Tenis de los
Estados Unidos (USTA), este es uno
de los deportes mas completos que
existen. Fisicamente, favorece la
flexibilidad, fortalece la musculatura y
los huesos. También es beneficioso
para la salud cardiovascular, ya que
al tratarse de un ejercicio aerébico
mejora el entorno cardiaco y
respiratorio. Solo jugar 3 horas a la
semana puede reducir el riesgo de
enfermedad cardiovascular en un 56
por ciento, segun datos de USTA.

Salud mental

La novedad es que también es
excelente para la salud mental y se
lo considera el deporte perfecto para
un envejecimiento saludable, porque
combina estrategia, agudeza mental

y socializacién.

Los beneficios de esta disciplina
deportiva tan popular no se producen
so6lo a nivel fisico, sino también
mental, explicé a Infobae el doctor
Conrado Estol, médico neurdlogo
especializado en accidentes
cerebrovasculares (ACV).

“En un estudio cardiaco de la ciudad
de Copenhague evaluaron a una

cantidad grande de personas durante
25 afios, y el 66% practicaban algun
deporte. El 12% era gente sedentaria.
Se compararon estos deportes y se
vio que el tenis, con un promedio de
juego de dos horas semanales, era

el que mas expectativa de vida
lograba, haciendo que la persona
ganara 9,7 afios, casi diez afios mas
de vida”, describi6 el doctor Estol.

“El deporte que menos expectativa de
vida produjo fue ejercitarse en el
gimnasio, con 1,7 afios. Luego, el
badminton, el golf y el fatbol hacian
ganar 5 a 6 afios de expectativa de
vida, mientras que correr, nadar y el
ciclismo tenian una ganancia
promedio de 3 afios”.

La conclusion de este estudio, dijo el
médico, es que por un lado, “el tenis,
con poco tiempo de practica, supera
mucho a los demas deportes y lo que
mas lo hace diferenciar es su fuerte
componente social, lo que se relaciona
con la mayor expectativa de vida que
otorga’.

&Y qué ocurre con otros deportes? “E/
golf también permite socializar pero es
mucho menos efectivo que el tenis, ya
que implica una caminata, que es un
buen ejercicio, pero no de la intensidad
del tenis. Y sabemos que acelerar el
corazon, la fase aerdbica del ejercicio,
es muy importante para la salud
cardiovascular. Entonces el golf, en
este aspecto, falla”.

En cuanto al futbol, tiene el
componente social, pero es comun
que las personas se lesionen
jugandolo. “Por eso no son tantos los
arios de la vida en los que se puede
jugar. Como ejercicio es bueno
fisicamente; es bueno socialmente;
pero mas limitado por las lesiones y
en especial después de cierta edad en
los hombres. El tenis tiene una mucho
menor incidencia de lesiones”, dijo el
experto.

Fuente: Silvia Pardo www.infobae.com

NEUMATICOS  «El Turco»

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154
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0220-4840298
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ALBERDI 351 MERLO
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DEPORTIVO MERLO, AVANZA

Hacia mucho tiempo que Deportivo
Merlo no jugaba tan bien al futbol.
Creo que el gran mérito lo tiene el
técnico Walter Marchesi y el profe
Cristian Sanchez.

¢ Por qué? El equipo esta bien parado
en todas sus lineas y sabe lo que
quiere futbolisticamente.

A esto le agregamos un gran estado
fisico que se ve cédmo presiona al rival
en casi toda la cancha y para que esto
suceda hay que estar muy bien en la
parte fisica.

Hay rendimientos individuales muy
buenos, por eso no quiero nombrar a
ninguno en especial porque hay varios
dentro del plantel. Lo unico que
quisiera opinar individualmente es la
funcién de Monti, para mi es un gran
4, explosivo, buena llegada al fondo,
buena pegada y un ida y vuelta por la
franja que lo hace muchas veces
imparable.

Jugando como carrilero por derecha
(como 8) le quita explosién y sorpresa
y el campo se le acorta cuando va al
frente y al fondo de la cancha.

En fin, es una opinién y el técnico sabra
por qué lo utiliza en esa funcién.

P/D: Al cierre de esta edicion se jugaba
el partido con Excursionistas. Mas alla

del resultado no cambia nuestra opinion
sobre la actualidad del equipo.

Fuente: Miguel Andino
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Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos

011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

Av leertador 223 e Merlo * Tel: 0220 483 8020

Horario: L. aV. de 8 a 24 h. - Sabados de 9 a 21 h.

Ei /WindowGymMerlo

NATATORIO CLIMATIZADO

CURSOS DE ADULTOS
y ADOLESCENTES

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

NATACION COMPETITIVA
13a14 h/14a15h./17 a 18 h./19a 20 h.

Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./
Martes y Jueves de 13 a 14 h/19a 20 h./

abiertas. Entrenamiento como Qgporte salud

Equipo de natacidon promocional y federado. Natacién master y de aguas

20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h.

RESERVA TU HORARIO AL \Q‘ 11 7369 4784

Para mayor informacién comunicarse con la Secretaria de la institucion
de Lunes a viernes de 8 a 19 h - Sabados de 10 a 12 h.

ESCUELITA: 3 a 12 afios
Martes y Jueves
de 17a 18 h./18 a 19 h.

Libertad 569 - Merlo & @uniondemerlo [EjClub Unién de Merlo

PILETALIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./
16 a17 h./19a 21 h.
Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./
19a21h.
Sabados de 11 a 14 h.

AQUAGYM:
Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.
Séabados de 11 a 12 h.
BEBES: sabados de 11 a 12h.
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Residencia Geriatrica Dr. Patifio
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COMPRO

o MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) e CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

e ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

¢ JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

e TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

e DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
o HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

¢ ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

o TODO SOBRE TITANES EN EL RING e AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_S@hotmail.com
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e
Moo zsmescoms

PROPLAN
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www.elmundodelasmascotas.com.ar
Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO

Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929

Rivadavia 22742/68
ltuzaingé
Tel: 011 4661 0288
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.QUE PASA CON LA MEMORIA?

Sorprendente hallazgo: cientificos descubren que la pérdida de memoria puede ser una ventaja.

La memoria humana es fascinante en
su capacidad de almacenar y
recuperar informacion, pero también
en su tendencia a olvidar y
distorsionar recuerdos. Esta
imperfeccion, lejos de ser un defecto,
puede ser una ventaja significativa
segun varios expertos en
neurociencia. La narrativa de que la
memoria perfecta seria ideal se
desafia cada vez mas con estudios
que sugieren lo contrario.

La historia de Funes y la memoria
perfecta

El escritor argentino Jorge Luis Borges
capturd esta idea en su cuento "Funes
el memorioso", donde un personaje
desarrolla una memoria perfecta tras
un accidente.

Funes es incapaz de olvidar cualquier
detalle, lo que transforma su vida en
una experiencia abrumadora. Borges,
a través de Funes, ilustra como una
memoria infalible puede ser una carga
mas que una bendicion.

Rodrigo Quian Quiroga, un destacado
neurocientifico argentino que trabaja
en Inglaterra, sefialé en un articulo de
la revista Nature que olvidar y recordar
de manera imprecisa es crucial para la

flexibilidad cognitiva.

Segun Quiroga, nuestra capacidad
para olvidar detalles no esenciales
permite la abstraccion y la
generalizacion, procesos

resolucién de problemas.
Este punto de vista sugiere que la

permitiéndonos adaptarnos mejor a
nuevos entornos y situaciones.

fundamentales para la creatividad y la

memoria humana esta disefiada para
ser imperfecta por razones evolutivas,

Investigaciones modernas sobre el
olvido

Estudios recientes han profundizado
en la conexién entre memoria e
imaginacion. Investigaciones
realizadas por Donna Rose Addis y
Daniel Schacter encontraron que los
mismos sistemas neuronales que
utilizamos para recordar el pasado
también se activan cuando
imaginamos el futuro. Esta "red de

[ PENSAR 13 ]

modo predeterminado” en el cerebro
facilita tanto la memoria como la
capacidad de prever y planificar
eventos futuros.

Schacter, junto con otros
investigadores, ha demostrado que
los falsos recuerdos y el olvido estan
relacionados con el rendimiento
creativo. La capacidad de la mente
para reconfigurar y reinterpretar
recuerdos contribuye a la creacién de
nuevas ideas y soluciones
innovadoras. Este proceso implica

=&+ "llenar los vacios" en nuestros

recuerdos, utilizando la imaginacion
para construir una narrativa
coherente, dice una nota de la revista
Nautilus.

La comprensién de que la memoria
imperfecta tiene beneficios practicos
ha llevado a aplicaciones en diversas
areas. Por ejemplo, en la terapia
cognitivo-conductual, se utiliza la
reestructuracion cognitiva para
ayudar a las personas a reinterpretar
sus recuerdos de manera mas
positiva. Esto no solo mejora el
bienestar emocional sino que también
fomenta la resiliencia y la adaptacion.

Fuente: www.elcronista.com

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseniamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

e Todo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION »

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii14 afos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!

Profesorado de

ACOMPANAMOS
TUTRAYECTORIA.
Curso introductorio gratuito;
Gromdtica /L engua inglesa: Oral y Escrita
Seminario de Orientaciin Pedagdglon

Talleres informatives
de Ingreso a ln Docencia

jEsperamos
tu consulta!

Titulo Oficial
Validez Nacional
Duracion: 4 anos

{36 materias)

INSTITUTO DE ESTUD10S SUPERIORES ALMAFUERTE
ASESORAMIENTO PERSONAL - ENTREVISTA INDIVIDUAL

Atencian: lunes, martes y viernes de 18.30a21.30 hs
Riobamba 1365 - Merlo - Tel; (0220)483-0023
secretariasuperionidinstitutomodeloalmafuerte.edu.ar
www.institutomodeloalmafuerte.edu.ar

Residencia Geriatrica
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar



http://www.ortopediadeloeste.com
http://www.elcronista.com
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Prosa y poesia

VISTA HACIA

EL FUTURO.

Cada vez mas, el serira
entendiendo su condicion y
contribuird a un mundo en el cual
todos somos uno, no importa bajo
qué bandera ni qué Nacion o
cultura.

Respetando nuestras tradiciones,
religiones e idiomas pero no
utilizando tales como razén para
dividir a las personas, porque
creo que las banderas nos cobijan,
no nos separan. El aceptarnos
unos a los otros traera paz.

El aceptar que podemos ganar,
pero también perder, nos dara
riqueza de espiritu y mayor
madurez como sociedad.

Y cuanto mas se eduque a las
personas y se las haga participar,
mas futuro construiremos.
Deberia ser asi.

El hablar con la verdad no debe
ser como plantar un cactus, que

a alguien ha de pinchar, sino un
reflejo natural para actuar con
justicia, este ultimo valor
indispensable para consolidar la
paz.

Dios quiera que el dialogo y el
respeto jamas se vean como una
debilidad, mientras la violencia en
el mundo es utilizada para imponer
razones y criterios.

Si es asi, preferible ser débil, pero
justo, y no fuerte pero tirano.
Para dejar en manos de las nuevas
generaciones mas herramientas y
No Mas preocupaciones y
conflictos.

Fortalecer el didlogo. Dar el
ejemplo para que los nifios vean
que ninguna otra actitud resuelve
un problema y menos aun
empleando malos tratos.

Lo mejor es dedicarse a
enriquecer argumentos y nuestra
propia capacidad de entender al
otro.

Es importante enfocarnos en
aquello que deseamos transmitir,
hablando cortésmente y con

claridad.

Y saber escuchar, ponerse en el
lugar del otro por un minuto
-dice una reflexion: “Antes de
dice una reflexion: “Antes de
juzgar a una persona, camina
cincuenta pasos en sus
zapatos’- interpretar sus
inquietudes y preocupaciones,
prestarle atencion y el oido
para que pueda expresarse y
se sienta comodo al hacerlo.
Es cierto que se deben
defender con solidez y firmeza
nuestras convicciones, pero
quien es firme debera también
saber ser flexible.

Siempre es conveniente
analizar a la gente por lo que
hace y dice, echemos un
vistazo a sus actos y tratemos
de ver sus motivaciones.

No permitamos que nadie nos
avasalle o nos humille,
mantengamonos erguidos y
hagamonos respetar, haciendo
de la diplomacia bandera.
Ensefiemos a actuar con
honor, con integridad y con
criterio. Procedamos con
prudencia al hablar y al actuar,
pero esto no significa titubeo
ni tibieza, lo que
emprendamos debe ser
llevado a cabo con vigor y
determinacion.

No deberiamos pretender
cambiar al otro; busquemos un
camino para recorrer todos
juntos, sin empujarnos.

No interesa qué pensemos,
qué ropa o peinado usemos,
c6mo nos veamos o qué fe
profesemos, mafana es hoy, y
es ahora el momento de estar
unidos y avanzar. Para dejar a
la posteridad un mensaje
positivo, salvaguardar la
integridad de los principios en
el futuro.

Cristian Jesus Gentile

Respecto a la informacion

Para saber si estas bien
informado averigua que
intereses representa el
que te informa.

Hay medios de informacion
muy poderosos que no
informan, operan.

La diferencia entre informar
y operar, la hacen aquellos
que les creen y los que no.

En estos tiempos, los grandes
medios de la comunicacion

del mundo informan a favor

de sus pares, las corporaciones.

La informacion bien ejercida
ayuda a crecer. Mal ejercida,
desinforma e idiotiza.

La verdadera informacién
es aquella que no necesita
ser rectificada y mucho
menos ocultarla.

Los medios, muchas veces
influyen mas que los
politicos. No necesitan
prometer, con desinformar
alcanza.

Informarse debidamente

no es ver, leer o creer. Es
analizar, indagar y comparar.
¢,Que eso lleva tiempo? si.
El destino de una nacién y
su pueblo lo justifica.

Miguel Andino

«lamino de letrao»

"En Centro Integral de Cultura Estrellas

Noguera 521 — Padua Sur
Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

En Biblioteca Popular R. Giiiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCI6N de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-

Padua Sur y ®l«La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacion

Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile
cristianjesus2010@gmail.com

&ﬂﬁﬁfﬂr r{lf’ ({ﬂﬁiﬂfmﬂ-

TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

TEDUA SUR

E 1 6851-5852
11 6761-B002

e —

8 ¥ @caracuteatro

= CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA —

TALLER DE TECNICAS TEXTILES

ACROBACIA AEREA
Nifios (a partir de los 6 afios)
Adolescentes- Adultos

TEATRO
Nifios y Adolescentes

FOLKLORE
Nifios y Adultos

YOGA

oo ALQUILER DE SALON ¢«

CUMPLEANOS e GRADUACIONES

BODAS e 15 ANOS ¢ CONFERENCIAS
PRESENTACIONES Y MAS

Encaje a bolillo - Bordados - Macramé
Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla

SALSA

TALLER DE ESTIMULACISON
DE LA MEMORIA

BACHATA

VOLTA 1374

« SAN ANTONIO DE PADUA -

Tel: 0220 486 7325

Horarios de atencion: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

e

Frof. Eva Caloyn
i ¥

Indcial: miercolas de 14 a 16 h
Avanzado: jueves de 14 a 16 h

ST

1er mercoles de o mes de 14 a 16 h.

Prof. Eva Caloyri

i ———

TALLER DE ATRAPASUENOS ) ‘

o

X (nifios v adultos)

A
TALLER DE DIBUJO ¥ PINTURA Martes o Jueves de 16a 18 h
Prof. Maria Eugenia Rodriguez

"

HORARIO DE ATENCION: Lunes a viernes de 13 a 18 h.

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADL \.
I] iFhisteriasanantoniodepadisa
www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel 0220 486 2313 - info@biblictecaguiraldes.org.ar
KB E @labibliotecadepadua - www bibliotecaguiraldes.org.ar
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ESPACIO VIDA LUCIDA...

PARA ACOMPANAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
MAS ALLA DE LOS LIMITES DE LA MENTE.
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YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACION PREPARACION EN MASAJE FUSION CARTAS NATALES FAMILIARES
MEDITACION CON SONIDOS REIKI (SESIONES Y NIVELES) (QUE NECESITA CADA HUX DE
YOGA SOMATICO (GRUPAL O INDIVIDUAL) CONSTELACIONES FAMILIARES NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MASAJE FUSION PREPARACION EN TERAPEUTA HOLISTICO MOVIMIENTO CONSCIENTE/
SESIONES PARA ACOMPANAR LO QUE SUCEDE BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL DANZANDO LA VIDA
BIODECODIFICACION

PREPARACION EN FLORES DE BACH

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDAYY consultanos

Estamos en San A. de Padua @11 4423-0318

FERRETERIA y CERRAJERIA FERRETERIA

. Te falta un tornillo?

'\ % Somos los mismos de siempre,
S pero ahora nos mudamos
mads cerca tuyo.

Nueva direccion:

ELECTR|C| DAD San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento

(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N2 28)
Suipacha 730 - Merlo - Cel: 11 5221 4041 Teléfono: 011 2358 2447

“« L
0 AT od gr y R Quijote del tiempo
@ 3111[5 hombres||

Radio Contacto
L _ = ; AM 1460
(,h ristianDior H»’ESSAINIEUF\’ENT Lunes 18 a 19 h.

Jueves 17 a 18 h.
Noguera 141 - San Antonio de Padua

Cel 11 3097 0033

Ferreteria || CERRAJERIA ||JUAN CARLOS

o RODRIGUEZ ANONIMOS
PACHI - ARIEL C h Il Stl an Asesor Inmobiliario El enfermo alcohdlico

puede recuperarse.

Directorio 195 Av. de la Calle Real 1651 Miércoles, viernes y domingo

. Merlo 18 a 20 horas
1369 San Antonio de Padua Centenario 1399 -San Antonio de Padua
San Antonio de Padua Tel. 0220 - 497 6183

Cel:11 4098 9450 (Santiago)
a una cuadra de la Iglesia Cel 011 15 4939 8054 Cel. 11 5847-0743 11 6458 3519 (Guillermo)

Lunes a sabados 8.30a 13 hsy 15a 19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)

PINTURERIAS

SPEELD (gl EE - )
/P BIKE S |y

ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO
MECANICA - REPUESTOS - ACCESORIOS

RECTIFICACION - TORNERIA - INSERTOS Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo
Leonardo 1138171268  Av. Yrigoyen 920 - Merlo  Carlos {0 11 6835 6393 Tel. 0220 481 9319 - @ 11 3629 0432
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

105 ESTOPIDOS /| jQUE COMPRENDE: LL
ERTEBRADOS SON EL MALDITO CRANED, )

ANIMALES DE £t-< LA COLUMMA VER-
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SED g CARTILA- MALDITOS ANEXOS/ )

| GINOSOL5— =

NADAQUE ME DA )
TAMTA BARIATENER
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= =

e
| L A
BARCA EL MALDITO EN-
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CRUCIGRAMA

10

Fuente: www.crucigrama.org

SOLUCIONES

L

MFEIFIMEE

pr
®l0|<[=]a|0

>|%|2]|«]|Z]|0

Tzlolo|x|w

1. Creacioén. Todo lo creado.
2. Final. Término, remate o consumacioén de algo. Limite, confin.

3. Parte superior de la cara que se extiende desde las cejas hasta la vuelta superior del craneo.
Zona de la cara por encima de los ojos, linea de fuego.

4. Periodo del dia sin luz natural.

5. Habilidad, recubrimiento, jugada. Parte del cuerpo humano unida a la extremidad del
antebrazo y que comprende desde la mufieca inclusive hasta la punta de los dedos.

6. Zumo de uvas fermentado.

7. Tarea. Cualquier producto intelectual en ciencias, letras o artes, y con particularidad el que es
de alguna importancia.

8. Area, llano despoblado.

9. Cubo pequefo con puntos, cada cara tiene una cantidad de puntos diferentes a los demas, se
utiliza generalmente en juegos. De dar.

10. Fisonomia.

| TELEFONOS

UTILES

&

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113
Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888

Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499
Comisaria 52 Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888
Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Peron: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administracion y Jefatura: 482-2999
Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333

Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044

Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130
Divisién Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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