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LA ESCUELITA J UANITO LAGUNA - ~
CUMPLIO 33 ANOS E E A
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Escuela de Educacion
Artistica
Juanito Laguna

El pasado miércoles 5 de junio la Escuela
de Educacion Artistica de Merlo Juanito
Laguna celebré su 33° aniversario con
una interesante propuesta "Cumple Retro
de la escuelita".

Toda la comunidad educativa compartio
un emocionante festejo artistico colectivo;
como la escuelita nos tiene
acostumbrados. La escuela de Educacion
Estética, ahora llamada escuela de
Educacion Artistica, tuvo sus inicios en el
afio 1991 en la localidad de Libertad
donde compartia edificio con la
secundaria nro. 6. Afios después tendria
su edificio propio en San Antonio de
Padua.

Escuela Piblica y gratuita
de Arte

Lisandro de La Torre 840
San Antonio de Padua
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NOTICIAS SOBRE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL OESTE.

La Universidad Nacional del Oeste
invita a las escuelas secundarias

de los partidos de Merlo, ltuzaing6

y Morén, con Orientacion en
Ciencias Economicas, a las
Olimpiadas Regionales de Ciencias
Economicas y Contables (ORCEC)
a realizarse el dia 8 de octubre de
9a 17 hs.

Desde la creacion de la UNO se han
llevado a cabo diversas actividades
cuyos objetivos han sido promover y
fomentar la articulacion entre las
Escuelas Secundarias de la regién y
la Universidad. En esta ocasion, el
objetivo de nuestra Institucion es
posibilitar el crecimiento personal
del/la estudiante, asi como el trabajo
colaborativo entre los participantes,
estimulando en ellos el interés por
las Ciencias Econdmicas.

¢De qué se trata?

El proyecto se basa en un certamen
de preguntas y respuestas en forma
escrita con ejercicios practicos y
consignas vinculadas a conocimientos
adquiridos en los afos del ciclo
orientado en las areas de economia,
contabilidad y administracién.

En el certamen cada escuela podra
presentar hasta 2 (dos) equipos de,

a lo sumo, 2 (dos) participantes cada

Preparats para bis DRCEC 202481

ORCEC

s Ci'el iliil Folinds

it ‘08 do pciubng
(T} de 5:00 a 17:00hs
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I;I- Campues Universitario UNO
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uno.
La inscripcién de estos debera
realizarse con antelacion. La misma
se realizara del 2 al 13 de septiembre
en la Escuela de Administracion de la
UNO, en el Campus Universitario, en
el horario de 8 a 19 hs, donde debera
asistir un representante de la escuela
participante con toda la informacion
requerida en la web de la UNO.

Fuente: Universidad Nacional del
Oeste

Estudiantes de Odontologia de la
Escuela de Ciencias de la Salud a
cargo de la Dra. Alicia Mateos de la
Universidad Nacional del Oeste
visitaron la Escuela Primaria NiUmero
38, esta semana, en el proyecto
"Actividad extramuros" donde los
futuros odontélogos compartieron sus
conocimientos y experiencias con los
mas joévenes, enfocandose en la
importancia de una buena higiene
oral y la prevencion de enfermedades
dentales.
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Durante esta enriquecedora
experiencia, los nifios tuvieron la
oportunidad de aprender sobre el
correcto cepillado, el uso del hilo
dental y la importancia de las visitas
regulares al dentista.

Ademas, los estudiantes universitarios

realizaron demostraciones practicas,

www.periodicopensar.com.ar

ensefiando técnicas de cepillado y
respondiendo preguntas curiosas de
los pequefios.

La visita también inspir6 a algunos
nifios a considerar carreras en el
campo de la salud. Ver a los
estudiantes de odontologia en accién
despert6 su interés y les mostré cémo
pueden contribuir al bienestar de la
comunidad a través de la atencién
dental.

Con estas actividades la Escuela de
Ciencias de la Salud de la UNO
continuan fortaleciendo los lazos
entre la universidad y la comunidad
escolar. Una sonrisa saludable es un
regalo para toda la vida, y estos
joévenes profesionales estan
comprometidos a asegurar que todos
tengan acceso a una atencioén dental
de calidad.

2 Fad
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El mes que no encuentres
nuestro periodico en la calle...
recurri a Internet.

www.periodicopensar.com.ar
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INSTITUCIONAL

Autoridades municipales, estudiantes
y docentes participaron de un espacio
de reflexién y de la presentacion de

“Historietas contra la Violencia Policial”.

La actividad fue organizada por la
Direccién de Derechos Humanos de
Merlo en el ISFD N° 109 Juana
Azurduy.

En el encuentro se abordd la teméatica
de la violencia institucional y se hizo
hincapié sobre la importancia de
contar con herramientas que permitan
el abordaje de esta problematica
dentro y fuera del ambito escolar.
Ademas, se inauguré la muestra de

“Historietas contra la Violencia Policial”,

que produjo la Comision Provincial por
la Memoria. Las historietas abordan
relatos de victimas de violencia
institucional, y se realizaron a través
del Museo de Arte y Memoria.
Fueron inspiradas por la serie
“Historietas por la Identidad” de
Abuelas de Plaza de Mayo.

La jornada se realiz6 en el marco del
Mes de la Lucha contra la Violencia
Institucional y fue posible por un
trabajo conjunto entre la Direccidén de
Derechos Humanos de Merlo con la
Comisién Provincial por la Memoria.
En este sentido, la Direccién de
Derechos Humanos reafirma su
compromiso conjunto a la comunidad

pensar
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NOTICIAS DE MERLO
JORNADA SOBRE VIOLENCIA

educativa por la lucha contra la
violencia institucional y la promocién
de una sociedad mas justa y
equitativa.

Participaron la Presidenta del HCD,
Alejandra Hahn; la Concejal Maria
Rosa Ponce, la Directora de DD.HH.
de Merlo, Anabela Osorio; la
Directora del Programa Jévenes y
Memoria, Maria Elena Saravi; Nancy
Sosa, madre de Ismael Sosa, victima
de la violencia institucional; el Cura
Pancho Velo, la Concejera Escolar,
Noelia Delgado; y la Directora del
ISFD N° 109, Felisa Bedia.

Para mas informacién, comunicarse
con la Direccion de Derechos
Humanos: Av. del Libertador 355.
Teléfono: (0220) 483-7573. De lunes

a viernes habiles, de 9 a 15 hs. Email:

derechoshumanos@merlo.gob.ar

Se realiz6 en Merlo como cada 2 de
junio, el homenaje en el Dia Nacional
del Bombero Voluntario.

El Intendente Gustavo Menéndez
compartié la jornada en primer lugar,
en el Destacamento de Mariano
Acosta y luego en el de Parque San
Martin, que a su vez celebro el 50°
aniversario de su fundacién.

Con la presencia de autoridades
municipales, directivos de la
institucion, vecinos, amigos y
familiares, se celebré al cuerpo
activo de los bomberos de Merlo, y
se rindié homenaje a los agentes

“Vinimos a festejar con una institucion
maravillosa que no para de crecer,
que presta un servicio fundamental
para la comunidad y por eso los
homenajeamos en este dia’,

caidos en cumplimiento de su servicio.

DIA NACIONAL
DEL BOMBERO VOLUNTARIO

manifestd el mandatario local. Ademas
remarco la presencia de “los
reservistas, el Cuerpo de Bomberos
Activo, y los aspirantes, que son los
que estan ahora recién ingresando a la
carrera de bombero”,

En este contexto el Jefe Comunal le
reconocio el trabajo del Cuerpo de
Bomberos porque “no solamente
trabajan para mantener a sus familias,
sino que en su tiempo libre lo dedican
para cuidar a los demas y hasta
ponen en riesgo su propia vida’.

El Director de Defensa Civil y Jefe
Departamental de Bomberos de Merlo,
Sergio Ravelli expreso: “para nosotros
es un dia muy importante, donde nos
Jjuntamos entre los camaradas de
todos los cuarteles de Merlo, la familia,
y bueno, recordar este dia, recordar a
los que ya pasaron por aqui y no estan,
homenajear a los que estamos y
alentar a los que son el futuro’.

Por su parte el Presidente de los
Bomberos de Mariano Acosta
agradeci6 la presencia del Intendente,
“es una alegria tener la presencia de
Gustavo, porque hoy es un dia lindo
para nosotros, se acerco y compartio
una tacita de chocolate, que es nuestra
costumbre, ademas nos acompario
con el izamiento a la bandera”.

Fuente: www.merlo.gob.ar
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Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

« Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

* SALIDAS EDUCATIVAS

* TALLERES DE INGLES

« CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
o Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional

* CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Mordn para actividades educativas conjuntas
Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500 instpiedrabuena@hotmail.com
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11 3561 3371

li Facebook/LACBac

[NETITTUTO

LUCERITO

[]

5
W
T
2 v

o

e Asignaturas EXTRACURRICULARES

« SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

* EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacion permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS : Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salén de usos
mdltiples con calefaccion, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.



mailto:derechoshumanos@merlo.gob.ar
mailto:lacbac@gmail.com
http://www.merlo.gob.ar
mailto:instpiedrabuena@hotmail.com

[JUNIO 2024]

pensar
BENEFICIOS DE COMER ARROZ

[PENSAR 6]

Los beneficios de comer arroz son innumerables por su alto valor nutritivos es uno de los alimentos mas completos. Excelente fuente de

vitaminas y minerales.

Los beneficios de comer arroz son
innumerables por su alto valor
nutritivos es uno de los alimentos mas
completos. Excelente fuente de
vitaminas y minerales. El arroz es una
excelente fuente de vitaminas y
minerales como niacina, vitamina D,
calcio, fibra, hierro, tiamina y
riboflavina.

El arroz (Oryza sativa) es un alimento
repleto de propiedades y beneficios
para la salud que suponen el sustento
basico de mas de la mitad de la
poblacién mundial y, probablemente.
Es el cereal mas apreciado por sus
equilibradas propiedades
nutricionales.

Estas vitaminas proporcionan la base
para el metabolismo del cuerpo, la
salud del sistema inmunologico y el
funcionamiento general de los
érganos.

Ademas, sus mucilagos contribuyen a
reparar la mucosa inflamada, algo
muy recomendable en personas con
el sindrome de colon irritable.

Beneficio de comer arroz
Proporciona energia

Como el arroz es abundante en
carbohidratos, actua como
combustible para el cuerpo y ayuda
en el funcionamiento normal del
cerebro.

Los carbohidratos son metabolizados
por el cuerpo y convertidos en energia
funcional y utilizable. Las vitaminas,
minerales y componentes organicos
que se encuentran en él aumentan el
funcionamiento y la actividad

LF

metabdlica de todos los érganos, lo
que aumenta aun mas los niveles de
energia.

Previene la obesidad

Forma parte integrante de una dieta
equilibrada, ya que puede
proporcionar nutrientes sin tener
ningun impacto negativo en la salud.
Los bajos niveles de grasa, colesterol y
sodio también ayudan a reducir la
obesidad y las afecciones asociadas.
Aunque la mayoria de la gente tiene la
idea errénea de que el consumo de

arroz blanco provoca un aumento de los

niveles de glucosa en sangre, no
existen evidencias al respecto.

Controla la presién arterial

El arroz es bajo en sodio, por lo que se

considera uno de los mejores alimentos

para quienes sufren de hipertension. El
sodio puede hacer que las venas y las
arterias se contraigan, aumentando el
estrés y la tension en el sistema
cardiovascular a medida que aumenta
la presion arterial.

Esto también esta asociado con

afecciones cardiacas como
aterosclerosis, ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares, por lo
que evitar un exceso de este mineral
siempre es una buena idea.

Cualidades diuréticas y digestivas

La cascara de arroz se considera un
medicamento eficaz para tratar la
disenteria. Como diurético, ayuda a
eliminar toxinas del cuerpo como el
acido urico.

E incluso a perder peso, ya que
aproximadamente el 4% de la orina
estad compuesta de grasa corporal. El
alto contenido de fibra también
aumenta la regularidad de la
evacuacion intestinal y protege contra
varios tipos de cancer, ademas de
reducir las posibilidades de
enfermedades cardiovasculares.

Los chinos creen que aumenta
considerablemente el apetito, cura las
dolencias del estbmago y reduce todos
los problemas digestivos.

Mejora el metabolismo

El arroz es una excelente fuente de
vitaminas y minerales como niacina,
vitamina D, calcio, fibra, hierro, tiamina
y riboflavina.

Estas vitaminas proporcionan la base
para el metabolismo del cuerpo, la
salud del sistema inmunoldgico y el
funcionamiento general de los 6rganos.

Fuente: Pablo Gonzalez
www.diariouno.com.ar
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GUILLERMO MELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379
www.meloprop.com.ar

0220 486 5637

o
=
)
=
1
=)
<
0
©
3]
c
>
=

Tel

- -": ?1
/.)ﬁ' 1, LA
Novias - 15 afos - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta

AUTOSERVICIO

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855
Padua Sur

LIBERY\'GAS
|

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

= Refrigeracion - Lavarropas automaticos
= Calefaccion - Cocinas - Camping

» Electrodomésticos - Kerosene

= Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacién y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Peron 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Moo swmascoms
PROPLAN

=SS PURINAQ-TTTUTTRD
www.elmundodelasmascotas.com.ar
Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios

ENTREGA A DOMICILIO
Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929
PADUA- - 11-6793-6783

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION ¢ ENCENDIDO
INYECCION ¢ MECANICA GENERAL

T,

Rivadavia 22742/68
ltuzaingo
Tel: 011 4661 0288
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MUJERES Y SU IMPORTANCIA EN LA VIDA.

Las mujeres tienen un papel
fundamental en la sociedad y en la
vida de las personas. Contribuyen
en areas como la educacion, la
salud, la economia y la politica, y
juegan un papel importante en la
formacion de la familiay en la
crianza de los hijos. Es importante
reconocer y valorar el papel de las
mujeres en la vida y trabajar para
garantizar que tengan las mismas
oportunidades y derechos que los
hombres.

Alo largo de los afios se ha logrado
la aceptacion de la mujer en la
sociedad, la libertad en el amor, el
divorcio, pero de momento sigue la
lucha por la igualdad, mejores
salarios y puestos, en los que todavia
se establece una diferencia entre el
trabajo del hombre y el trabajo de la
mujer, siendo desaprobado lo que se
asocia con lo femenino. Asi, mientras
los hombres son vistos como
poderosos, confiados y asertivos en
el ambiente laboral, estas mismas
caracteristicas son vistas como
autoritarismo, agresividad y frialdad
en las mujeres. Como resultado, entre
las muchas transformaciones de la
mujer 3 en 1 (madre, esposa y
profesional), también surgieron otros
desafios, a saber, la conciliacién de
multiples tareas.

Se tiene que tomar muy en cuenta
que las mujeres hacen grandes
aportaciones a la vida en general:

En el ambito familiar, las mujeres son
a menudo las principales cuidadoras
y educadoras de los hijos. Su papel
en la crianza y el desarrollo de los
nifios es esencial para la formacion
de una generacion sana y equilibrada.
Ademas, su influencia en la toma de
decisiones importantes en el hogar
es vital para el bienestar de la familia.

En el ambito educativo, las mujeres
han demostrado ser igual de capaces
que los hombres en términos de logros
académicos. Sin embargo, a menudo
enfrentan dificultades para acceder a
la educacion y para progresar en sus
carreras, debido a prejuicios de género
y falta de oportunidades.

Es importante asegurar que las
mujeres tengan acceso a la misma
educacién y oportunidades que los
hombres, para poder desarrollar al
maximo su potencial y contribuir al
desarrollo de la sociedad.

En el ambito de la salud, las mujeres
enfrentan desafios Unicos que a
menudo son ignorados o
subestimados. Es importante
garantizar que las mujeres tengan
acceso a servicios de salud de
calidad y a informacion sobre su
salud, incluida informacion sobre
seguros, anticoncepcion y aborto.
Ademas, es importante garantizar
que las mujeres estén incluidas en

la investigacion médica y que sus
necesidades y prioridades sean
tenidas en cuenta en el desarrollo

de tratamientos y medicamentos.

En el ambito econdmico, las mujeres
han contribuido significativamente al

crecimiento econémico y al desarrollo
de las empresas. Sin embargo,
todavia enfrentan desigualdades en
el empleo y en los salarios, y son
menos propensiones a ocupar
puestos de liderazgo. Es importante
garantizar que las mujeres tengan
acceso a las mismas oportunidades
y recursos que los hombres para
poder desarrollar al maximo su
potencial econémico.

Valiosa contribucion

Las mujeres tienen un papel valioso
en la vida, ya sea como compafieras,
madres, mentores, lideres y
defensoras de la igualdad.

Es importante valorar y respetar su
contribucién en todos los aspectos de
la vida. Por ello con nuestra
membresia familiar MedicallHome les
brindamos el servicio de salud que se
merecen, poniéndolas en las manos
de médicos capacitados para
atenderlas a ellas y a sus familias.

Fuente: www.medicallhome.mx

www.periodicopensar.com.ar
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www.babyandhome.com.ar
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El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
11 2438 1244

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285
A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

*Historia de la Cosmetologia

*Etica profesional

*Célula: tejido clasificacién y funcién

*Anatomia y fisiologia de la piel

*Anexos cutdneos

*Biotipos cuténeos

*Hidratacién activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

*Extracciones y Alta Frecuencia

*Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

*Accién de los rayos solares

*Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cuténe

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:
Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790
Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR

= BABYANDHOME1
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 anos al servicio inmobiliario de toda
la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perén 125 - L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

La Pagina de los Profesionales
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CONSULTORIO

: AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535
Lunes a sabados de 9 a 20 h.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Grossi
MEDICO URSLOGO

CENTRO UROL6GICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Moron

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

pensar

PUBLICA EN

PROFESIONALES
mapensar@gmail.com
Cel: 011 15 3215 2753

PROFESORA DE FRANCES

Veronica .
CLASES INDIVIDUALES .
Y GRUPALES o

=

Cel: 011 - 3035 - 3681
SAN ANTONIO E PADUA

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS
Chaco 320 - San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430
11- 3352-0857

J

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 - Cel: 11 155515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar

lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

HORA - DIA - MES

®PROFESIONALES
eACTIVIDADES TERAPEUTICAS

eBIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DE ACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA

CEL: 15 5810 0030

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre

San Antonio de Padua
Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra. MARIANA CASAZZA
Odontodloga - U.B.A

OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

YOGA
Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos
011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

[

le Padua
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PUBLICA

EN
PROFESIONALES

COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753

E-mail:
mapensar@gmail.com

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR

CONTADORA

Av. Eva Peron 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
Dra. Alba Elina Riggio - Dr. Eduardo Estevez

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

( Horario de atencion: Martes y jueves de 16 a 18 horas. )

Cel. 4558-8753 / Tel. 0220 - 481 9081

- 11-6786-3220
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SORTEO DE LA COPA LIBERTADORES 2024:
COMO QUEDARON LOS OCTAVOS DE FINAL

Contra quién juegan River, Talleres y San Lorenzo, los clubes argentinos que siguen en competencia en los torneos de CONMEBOL.

El lunes 3 de junio se realiz6 en la Es por eso que aun falta confirmarse

sede de la CONMEBOL en Luque, qué equipos clasificaran en el grupo

Paraguay, el sorteo de los octavos de C de la Copa Libertadores y en qué

final de la Copa Libertadores. orden lo haran.

Cbdmo quedaron los cruces, los

partidos del Playoff, las llaves del ¢Cuando se juegan los octavos

cuadro y las fechas. de final de Copa Libertadores
20247

San Lorenzo (ARG) vs Atlético
Mineiro (BRA) Octavos de Final:
semana del 14/8 y 21/8
Nacional (URU) vs Sao Paulo (BRA)
Cuartos de Final:
Flamengo (BRA) vs Bolivar (BOL) semana del 18/9 y 25/9

Colo-Colo (CHI) vs Junior (COL) Semifinal:

semana del 23/10 y 30/10
Talleres (ARG) vs River (ARG)

Final:
Penarol (URU) vs 1° Grupo C sabado 30 de noviembre
(The Strongest, Huachipato o Gremio)

Botafogo (BRA) vs Palmeiras (BRA)

2° Grupo C (The Strongest, Huachipato
0 Gremio) vs Fluminense (BRA)

Debido a las inundaciones en Brasil,
Gremio aun tiene dos partidos
pendientes: ante Huachipato de

visitante y frente a Estudiantes de
local. Fuente: www.pagina12.com.ar

www.periodicopensar.com.ar

NEUMATICOS  «El Turco»

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154
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DEPORTIVO MERLO
HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

NUEVO
Teniludius

www. Tteniludius. com. ar

VENTA DE RAQUETAS ¥ ACCESORIOS

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO ENCORDADOS

COM EXCELENTE ILUMINACION
; 0220-4840298 CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
Cﬁ”:":“:“; C:“F:TE""”‘ ;:"::‘im“ radio: 279*16l ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
SPUARIOS: + PARGUIE:+ PARMILLAS ALBERDI 351 MERLO EQUIPOS DE INTERCLUBES
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LOS 5 EQUIPOS DE FUTBOL MAS CONVOCANTES DEL MUNDO.

Borussia Dortmund El cuarto puesto también es para el
futbol aleman, el Bayern Munich llevo
a 75.003 en promedio al Allianz Arena.

La pasion del futbol es incomparable,
cada dia millones de hinchas se
movilizan para ver a sus equipos, ya
sean clubes o selecciones en
diferentes torneos.

El futbol aleman no decepciona, lo
vemos cada fin de semana, por eso,
el Borussia Dortmund es un asiduo
en estos rankings, este afo llevo
81.312 por encuentro a su campo,
el Signal Iduna Park.

Manchester United

Por ultimo veremos un caso de
fidelidad absoluto, el Manchester
United, con un presente bastante
complicado, llevo a Old Trafford un
total de 73.503 en todo el afio.

Pese a todos los cuestionamientos al
equipo de Eric Ten Hag, los hinchas
de los “Red Devils” siguen
respondiendo.

River

Tradicionalmente, el portal
Transfermarkt, hace un balance de
los equipos que mas hinchas llevaron Barcelona
a las canchas en 2023 y nos
encontramos una sorpresa. River
Plate y su renovado estadio es el
equipo que en promedio llevdé mas
hinchas a su cancha. En total llevd
84.567 hinchas, el promedio llenando
su campo durante todo el afno.

Los jugadores del millonario no
defraudaron porque durante un
importante lapso donde la cancha
siempre estuvo llena consiguieron

20 victorias de forma consecutiva.

La cancha de River tiene capacidad
de mas de 86 mil espectadores, pero
durante el afio que fueron habilitando
tribunas que dejo el promedio final.
El equipo consigui6 dos titulos
durante la temporada.

El segundo club con mas hinchas fue
el Barcelona, que llevo 83.273
fanaticos por partido.

En el caso del Barcelona, a diferencia
del de River, pasé a jugar en un estadio
mas pequefio (Montjuic), ya que su
estadio también esta sufriendo

de refacciones.

Fuente: Leopoldo Carrasquero
www.tribunadeportiva.com

www.periodicopensar.com.ar

RICARDO SARMIENTO
Cuerpa RELATA POR

Mente Radio Ciudad 91.1
Alma www.radiociudad.com

L0873
A

Un cambio

trascendental

Aplicacion Simple Radio 11 2398 7812

Eduardo: Instructor Superior de Yoga Teléfonos:

Profesor Nacional de Educacion Fisica 011 15 3609 2604 ’
Instructor Nacional de Gimnasia Artistica 0220 494 2347 FUTBOL DE ASCENSO

Importante sala de musculacion
Aeroblcs - Indoor Bike

INDOwW | Av. Libertador 223 « Merlo « Tel: 0220 483 8020
GYm . . :
Horario: L. a V. de 8 a 24 h. - Sabados de 9 a 21 h. Ei /WindowGymMerlo

NATATORIO CLIMATIZADO

CI;F:\SIZ)%SL[E,E:EI:)NUTLJSS CL UB UN I O’N D E M E RL 0 (Ex S edem) Lunes, MiércTII;S-)I;AVIi-;anF(:I::de 8a14h./

Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./ NATACISON COMPETITIVA 16a17h./19a 21 h.
13a14 h./14a15h./17a 18 h./19 a 20 h. Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./
Martes y Jueves de 13a 14 h/19.a 20 h./ abiertas. Entrenamiento como deporte salud 19a21h.
20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h. z Séabados de 11 a 14 h.
RESERVA TU HORARIO AL & 11 7369 4784 T
T e avan s s a o Simanen i 0w e %" Maresy ooves o 1 12192201
Martes y Jueves Séabados de 11 a 12 h.

de17a18h/18a19h.  Libertad 569 - Merlo & @uniondemerlo [EJClub Unién de Merlo  BEBES: sabados de 11 a 12h.
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, DESCUBRE EL YOGA SOMATICO:
UNA PRACTICA CONSCIENTE PARA EL BIENESTAR INTEGRAL

En medio del ajetreo de la vida moderna,
encontrar formas de conectar profundamente
con nuestro ser interior se vuelve cada vez
mas crucial.

Como profesora de Yoga Somatico, me
complace compartir una practica que ha
transformado no

solo mi vida, sino la de muchos otros,
ofreciendo un camino hacia el bienestar
integral y la autoconciencia.

El Yoga Somatico, inspirado en el concepto
griego de "soma" que significa cuerpo vivo,
nos invita a experimentar nuestro cuerpo
desde dentro, abandonando la vision estatica
y tradicional de este.

En mis clases, guio a los estudiantes a través
de un viaje de exploracion interna, donde la
atencion plena a las sensaciones del cuerpo
se convierte en la clave para desbloquear
una mayor autoconciencia.

A medida que nos movemos a través de las
posturas, enfatizé la importancia de prestar
atencioén a las sensaciones sutiles que surgen
en el cuerpo, permitiendo que estas guien
nuestro movimiento.

£
et

A través de la respiracién consciente y las
técnicas de relajacion, buscamos liberar la
tensién acumulada y cultivar un sentido de
calma y equilibrio en cuerpo y mente.

El Yoga Somatico no se trata solo de hacer
posturas, sino de conectarse profundamente
con uno mismo y con el mundo que nos
rodea. Es una practica que nos recuerda que
el verdadero yoga comienza dentro de
nosotros mismos, y que al cultivar la
amistad con nuestro cuerpo, también
construimos una mayor comunién con

toda la humanidad.

En un mundo lleno de distracciones y
desconexion, el Yoga Somatico ofrece un
santuario de paz y autoconexion.

Invito a todos aquellos que buscan un
camino hacia el bienestar integral a unirse a
esta hermosa practica y descubrir el poder
transformador que yace dentro de cada uno
de nosotros.

Por Gabriela Paola Figini,
profesora de Yoga Somatico

www.periodicopensar.com.ar

UFBIKES

MECANICA - REPUESTOS

- ACCESORIOS

RECTIFICACION - TORNERIA - INSERTOS
Leonardo &} 11 3817 1268 Av. Yrigoyen 920 - Merlo  cCarlos {11 6835 6393

PINTURERIAS

INNOVACION EN PINTURAS v

ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin - Merlo
Tel. 0220 481 9319 - [E]11 3629 0432

o A | (i e [ R
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AUTOSERVICIO

Herboresteria - Semillas - Especias

Av. 25 de Mayo 658
Merlo
Pedidos al
) 11 3308 6329
SPORT CAFE
Bodegébn

Caf? de Especislidad Eisportcafe [@]sportcafe_merlo Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855 -Padua Sur

ET PANADERIA
n'-ET ICA Lﬂs TR“NEQS CONFITER{A ARTESANAL

Mz Hnlnia : EMPANADAS Ay e | en

Harinas - Legumbres - Frutos Secos ﬂ PI1ZZAS GIGANTES I

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq.Juncal
Tel: 011 4623 0642

011 4458 0183 / 1054

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[®1 abuelaantoniadietetica ‘ Noguera 778
Noguera 2577casi esq. Av. Eva Pern Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
San Antonio de Padua 0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
Pastas frescas a]g) 30 afios en PADUA L?i Gl(),l(:lteKa

ABIERTO TODOS LOS DIAS Cc raaua
artesanales MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
‘ Jl ]I l: \" www.algonuevorestoran.com.ar ABIERTO LUNES A SABADO

MIS NENAS Restordn E1 algonuevorestoran DOMINsésgSAYZIE:F?IADOS

E--'_?Wf_"‘-\—\f-l L
9.30 A 21.00 ,
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Para este 29 Pizzas+ Empanadas Tel: 483 6956 483 6162 » 483 8773 Noguera 161
pruebe Pastas caseras Int. Mendiluce 398 (ex Lambareé) :
y comidas elaboradars esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua
NUESTROS
NOQUIS Drops Padua e nS
12 anos
ENTREGAS Seguiremos siendo Rock !!
A DOMICILIO MUSICA Y VIDEOS PUBLICA EN’
GASTRONOMIA

Noguera 2101 [®] /drops padua
San Antonio de Padua B3 /padua.drops

COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Tel: (0220) 486-3554

Ve ; ~N eCocina Argentina ePastas Caseras
MENU DEL DIA ePizzas al molde eCocina al disco
$ 6.000 MENU VEGETARIANO:
Miércoles, jueves y viernes Consulta variedad
(s6lo mediodia) eMilanesas ®Empanadas eTartas caseras
Cowsalta los platos del dia e Sandwiches ®Hamburguesas y mas
N y wuestra carta ) Delivery Tel: 0220 484 0048

de12a 15y de 20 a 23 h.

Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

25 de Mayo 619 - Merlo

ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO
MEDIODIA y NOCHE



http://www.algonuevorestoran.com.ar
mailto:mapensar@gmail.com
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MAS QUE PALABRAS CAPACITACIONES
PARA MUSICOS DE MERLO

Pienso que algo que enriquece a las el objetivo y trabajemos con

personas es fomentar la perseverancia, mayor es la posibilidad

aytoyalorgcién y reflexio’n.ar sobre la de’ ponseguirlo. Mirar.con pensamiento Artistas y musicos locales participaron ‘Asimismo, el también ex presidente del
ejercitacion de la autocritica. Estas Crl’tICO. Hablqrnos mejor, escucharnos de una capacitacion en Derechos Instituto Nacional de la Misica asequré
palabras nos IIe\(an a explqrqr y mas. I_Drocedlendo con respeto, Intelectuales de la Musica en La que “es muy importante poder charlar con
fortalecer un yo interior, asimismo a integridad, prudencia. Colonial. artistas de ia zona, que se les dificulta
analizar el trato hacia el prgjimo. Procurar que los jévenes aprendan La jornada fue organizada por la poder acceder a la informacién sobre por
Asumir con modestia los aciertos cosas buenas de nosotros. Que nos Subsecretaria de Juventudes y qué hay que registrar eso que alguien
como con entereza admitir los errores  vean leer un libro y asi despertar el estuvo a cargo del musico merlense compone”.

y esencial no desmoronar la animo de imaginar, de acercarse a la | Diego Boris. También participaron los artistas inscriptos
autoestima ante las equivocaciones lectura. Que ensefiemos a respetar La actividad estuvo destinada musicos enla platafﬂorma Registro de la MUsipa
(tampoco “empalagarse’ conla ol valor o a palabra empetiada, | 354010 2 e B conoce e e e radectes
gloria de los ex!tos). Siempre ha_y una  Que aprendan a.cuu_jar el ambients, canciones y los derechos intelectuales mostrar su talento y donde también se
re§puest_a y salida en tOdO_ _ac_ertljo el valor ,de la SOl'da”daq' defender del autor, del intérprete y del productor conocen entre otros musicos”, expreso la
existencial. Lograr un equilibrio con causas justas. La seguridad que fonografico. Subsecretaria de Juventudes,

las circunstancias. Alli comienza uno incorporen en edad temprana, sera “Es lindo poder transmitir algunos Natalia Luxen.

a ejercer su responsabilidad, con la base sélida de su caracter. Estemos disparadores para tener mas “Como Estado Municipal estamos

familia y las amistades, con todo lo ahi, aun cuando sientan que no herramientas para relacionarnos con presentes, con capacitaciones para hoy y
que nos rodea, con el pais. Es una tenemos tiempo. Que nos pongamos | /o que amamos que es la musica’, para el futuro”, al tiempo que agrego
palabra significativa y valor serios si se portan mal y generosos | manifesto Boris. “desde que comenzamos con el Registro
indispensable. en el estimulo y en el elogio. Que de la Musica tenemos cerca de 200 artistas

inscriptos, y eso es muy importante para
nosotros, porque fomentamos la
participacién merlense desde la musica”.

Opino que en una sociedad las cosas  nuestra conducta sea ejemplar.
fallan cuando se pierde el equilibrioy  Me gustaria mencionar, entre otros, 2

cuando el sentido comun -como dijo de junio, Dia de los Bomberos

un pensador- se vuelve el menos Voluntarios; 7 de junio, Dia del Para mas informacion, comunicarse con la
comun de los sentidos. Periodista (honor a Mariano Moreno); Subsecretaria de Juventudes.

No creo en el “ellos” y en el “nosotros”, 13 de junio, Dia de San Antonio de Direccion: Av. del Libertador 285.

sino en el “todos”. Si “todos” vamos Padua y Dia del Escritor, (Leopoldo Teléfono: (0220) 482-8176.

para adelante, con autovaloracion, Lugones); 15 de junio, Dia del Libro; Instagram: sdjuventudesmerlo
autocritica y responsabilidad, el 17 de junio, honrar a Martin Glemes y

acertijo se hace mucho mas facil de el 20 de junio a nuestra Bandera y Fuente: www.merlo.gob.a
resolver. Manuel Belgrano. Siempre muchas

Cuantos mas seamos los que gracias, estimados lectores.

enfoquemos nuestra conviccion en L . .
Cristian Jesus Gentile

A

ROXANA MARTINEZ ZABALA
Clases de canto

Cantd, cantd, siempre cantd !!!
Por vocacién, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD Si no sabés, te ensefio
Si sabés, te perfecciono

Si tenés Verguiienza, te la saco !!!
A media cuadra de la estacion de San Antonio de Padua

(%] PANIOPETOK
Cel: 15 5823 0343 If Roxana Martinez Zabala

= CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA —

ACROBACIA AEREA TALLER DE TECNICAS TEXTILES

Nifios (a partir de los 6 afios) YOGA PP ALQUILER DE SALON PP Encaje a bolillo - Bordados - Macramé

Adolescentes- Adultos Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla

CUMPLEANOS e GRADUACIONES

TEATRO FOLKLORE BODAS e 15 ANOS ¢ CONFERENCIAS TALLER DE ESTIMULACION
Nifios y Adultos A
Nifios y Adolescentes PRESENTACIONES Y MAS DE LA MEMORIA

PAROS SANITARIOS PARA MASCOTAS

SALSA

BACHATA

VOLTA 1374 + SAN ANT ONIODE P ADUA -+ Tel: 0220 486 7325
Horarios de atencion: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

TALLER DE BORDADOQ TALLER DE ATRAPASUENOS r...-\ RCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PA [I-L'.-';.."'
Juevesde 14 a 16 h fermigrcoles de o/ mesda 14 a 16 h .] Ehistoriasananteniodopadus
Prof. Eva Caloyni FProf. Eva Caloyri www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar

NUEVO TALLER TALLER E_I-E DIBUJO Y PINTURA Valta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
(ninos y adultos) Tel 0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar

Informes e inscripcion Martes o Jueves de 16a 18 h =
en la Biblioteca Prof. Maria Eugenia Rodriguez £l = @labibliotecadepadua = www.bibliotecaguiraldes.org.ar

HORARIO DE ATENCION: Lunes, miércoles y viernes de 10 a 18 h. - Martes y jueves de 13 a 18 h.
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QUE VALENTIA LA DE FRIDA KAHLO

Una carta de amor... y dolor

La carta que Frida Kahlo escribi6 a
Diego Rivera, antes de amputérsele el
pie, es considerada una de las cartas
mas famosas de separacion entre
celebridades, que contiene
sentimientos verdaderos opuestos
entre el amor, el odio y laira.

México, 1953
Sr. mio Don Diego:

Escribo esto desde el cuarto de un
hospital y en la antesala del quirdéfano.
Intentan apresurame pero yo estoy
resuelta a terminar ésta carta, no
quiero dejar nada a medias y menos
ahora que sé lo que planean, quieren
herirme el orgullo cortandome una
pata...

Cuando me dijeron que habrian de
amputarme la pierna no me afect6
como todos creian, NO, yo ya era una
mujer incompleta cuando le perdi,
otra vez, por enésima vez quizas y
aun asi sobrevivi.

No me aterra el dolor y lo sabes, es
casi una condicién inmanente a mi ser,
aunque si te confieso que sufri, y sufri
mucho, la vez, todas las veces que
me pusiste el cuerno...n6 sélo con mi
hermana sino con otras tantas
mujeres...

¢, Cémo cayeron en tus enredos? Tu
piensas que me encabroné por lo de

Cristina pero hoy he de confesarte
que no fue por ella, fue por ti y por mi,
primero por mi porque nunca he
podido entender  qué buscabas, qué
buscas, qué te dan y qué te dieron
ellas que yo no te di?

Por que no nos hagamos pendejos
Diego, yo todo lo humanamente
posible te lo di y lo sabemos, ahora
bien, cémo carajos le haces para
conquistar a tanta mujer si estas tan

para

mas,

cond

nece

feo hijo de la chingada
Bueno el motivo de esta carta no es

Te dije que yo ya me hacia incompleta
de tiempo atras, pero ¢,qué puta

Y ahora ya ves, mi fragmentacion
estara a la vista de todos, de ti...

Por eso antes que te vayan con el
chisme te lo digo yo “personalmente”,
disculpa que no me pare en tu casa
para decirtelo de frente pero en éstas
instancias y condiciones ya no me
han dejado salir de la habitacién ni
para ir al bafio.

No pretendo causarte lastima, a ti ni
a nadie, tampoco quiero que te
sientas culpable de nada, te escribo
para decirte que te libero de mi,
vamos, te “amputo” de mi, sé feliz y
no me busques jamas. No quiero
volver a saber de ti ni que tu sepas
de mi, si de algo quiero tener el gusto
antes de morir es de no volver a ver
tu horrible y bastarda cara de
malnacido rondar por mi jardin.

Es todo, ya puedo ir tranquila a que
me mochen en paz.

Se despide quien le ama con

reprocharte mas de lo que ya vehemente locura, Su Frida.

nos hemos reprochado en esta 'y
quién sabe cuantas pinches vidas

es soblo que van a cortarme una

pierna (al fin se salié con la suya la

enada)...

Extraido de la pagina Literatura
y Psicoanalisis

sidad de que la gente lo supiera?

www.periodicopensar.com.ar

«Camine de letraon

*En Centro Integral de Cultura
«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

TODOS LOS NIVELES

si

-

T T il (|

Retira “Pensar”
todos los meses

Ayacucho 95

Kiosco de Diariors y Revistas
**Huguito €l 22"

E“r @_ nigl' E‘
B [TALLER LITERARIO| | s g i =
[E}C—uﬂfﬂ,- de Qefuacién (Prosay poesia) = 3y

T AT e e, |

Retira “Pensar”
todos los meses
sin cargo.

S. A. de Padua

n cargo.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Giiiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur y Eji«La Casa Azul de Padua»

SARMIENTO 2354

FADUA SUR

-

11 6761-8B002
—

INGLES E ITALIANO: Conversacién
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile
cristianjesus2010@gmail.com|

5 ®@caracuteatro

Quijote del tiempo

Radio Contacto
AM 1460

Lunes 18 a 19 h.
Jueves 17 a 18 h.

Conduce: Cristian Jesus Gentile

Naturoterapia -Dibujo y pintura
Metafisica - Meditacién

Danza Rem (Ritmo,expresion y

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccioén teatro para nifios
Yoga Integral

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo Las Lajas

Sin Orillas

—— 2
movimiento) 4 o)
Sonidos sanadores -Cantos armoéni S
- Instrumentos nativos - Hindues A

th\'(;‘.‘(ji:\.ﬂch} la cCOoNCcicrncia
VENTA DE LIBROS
e MUSICA ®*PIEDRAS ® GEMAS EN PLATA Y ALPACAeDVD
www.sinorillas.com.ar

Centro . .
Cursos y atenciones personalizadas y

sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu
Masaje Metamorfico
Reflexologia - Mandalas

Astrologia - Tarot Evolutivo
Rostros de la Diosa
Drenaje linfatico

Masaje descontracturante

Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com



mailto:cristianjesus2010@gmail.com
mailto:sinorillas@gmail.com
http://www.sinorillas.com.ar
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CERRAJERIA
Christian

Directorio 195
San Antonio de Padua
Cel 011 15 4939 8054

PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)

LUNES AVIERNES: 11 h.

[PENSAR 16]

mas grave.

La neurologia es la especialidad
médica que se encarga de un sistema

19 h.

SABADOS: 19 h.

DOMINGOS: 8.30 h. -
fh. Ferreteria

JUEVES 9 a 18 h. Adoracion del Santo PACHI - ARIEL

BAUTISMOS: Sabados 16 h.
Lunes a sabados 8.30a13 hsy 15a19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

TODOS LOS 13 DE CADA MES

Misa de honor a San Antonio de Padua. Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)

1369
San Antonio de Padua
a una cuadra de la Iglesia

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes:16 a 10 h.

sumamente complejo y fundamental
para el funcionamiento de todo nuestro

Cuidarlo es fundamental para nuestro
existir, por lo que es pertinente saber
cuando se debe acudir a un médico
especialista en esta area.

El sistema nervioso es el sistema de
procesamiento de informacion y
comunicacion del cuerpo. Esta
compuesto por un é6rgano fundamental
como lo es el cerebro, la médula
espinal, encargada de la transmisién
de mensajes desde el encéfalo hasta

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.

ALCOHOLICOS
ANONIMOS  Mereoleg wermesy domingo

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

el resto del organismo y los nervios,
que llevan las sefiales desde el
cerebro a todo del cuerpo, incluidos
los 6rganos internos.

Ademas se encarga de guiar nuestros
movimientos, esos que son necesarios
para que podamos celebrar que
nuestro dia esta completo, para
desempenarnos plenamente en las

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS - CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patino
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

¢ MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) e CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

e ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

¢ JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

® TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

o DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop.jazz,rock nacional)
o HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

¢ ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

o TODO SOBRE TITANES EN EL RING eAUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli S@hotmail.com

actividades que nos interesan, pero
también para realizar rutinas
fundamentales para nuestro existir
como es el caso de respirar y otras
mas complejas como sentir
emociones.

El trabajo del neurdlogo: ¢cuales
son las labores de este
especialista?

El neurélogo es el encargado de cuidar
este conjunto tan complejo. Este debe
tratar aquellas afecciones que
perjudican tanto al cerebro como a los
demas nervios y musculos del sistema
nervioso.

Las consultas a este especialista son
menos frecuentes que otras visitas al
médico, como al ginecélogo,
endocrindlogo, al dentista o inclusive
al traumatélogo. Para saber cuando

es pertinente acudir a este especialista,
se deben tomar en cuenta ciertas
sefiales de alerta.

Durante la consulta, los neurélogos
inicialmente escuchan al paciente

para conocer el tiempo y frecuencia de
cada sintoma y realizan el examen
neurolégico.

Dependiendo de cada caso, pueden
necesitar realizar pruebas diagnésticas
de imagenes como una tomografia o

organismo como es el sistema nervioso.

(CUANDO SE DEBE VISITAR AL
NEUROLOGO? LAS SENALES QUE
INDICAN QUE ES HORA DE IR.

Existen algunos sintomas de alerta que pueden dar cuenta de una afeccion

resonancia magnética, eco Doppler,
electroencefalogramas,
electromiografias, estudios del suefio,
etc.

Las senales de alerta: ¢cuales son
los sintomas que pueden indicar
una afeccion del sistema nervioso?

Las sefnales que pueden indicar que
es oportuno visitar a este médico se
destacan por ser repetidas y
frecuentes, dandose el caso de los
dolores de cabezas intensos y
recurrentes; la sensacion de
inestabilidad, mareo o vértigo; la
pérdida de fuerza, equilibrio o vision;
alteracion en el lenguaje; dolor
irradiado por brazos o piernas;
pérdida de sensibilidad en las
extremidades o temblores.

Otros problemas pueden relacionarse
mas con la capacidad cognitiva como
es el caso de los problemas de
memoria; la pérdida de consciencia y
la falta de concentraciéon. También se
destacan otros sintomas como las
alteraciones o problemas de suefio,
las alteraciones en la visién y la
sospecha de crisis epiléptica o
confusiones.

Es en todos estos casos fundamental
apuntarse a un médico especialista
que pueda establecer un diagnéstico
lo mas presuroso posible y asi
también facilitar el tratamiento
correspondiente para cada caso.

Fuente: www.lageceta.com.ar

CONSULTORIOS

¢ ODONTOLOGIA ESTETICA e IMPLANTES
¢ CORONAS DE PORCELANA e CARILLAS
¢ BLANQUEAMIENTOS e ORTODONCIA

CHACO

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA

e Atencion nifios con capacidades especiales

® Técnicas atraumaticas

Horario de atencién: Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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mailto:5@hotmail.com
http://www.lageceta.com.ar

[JUNIO 2024] _ 2 SALUD

_ pensar

[PENSAR 17]

MEMORIA A CORTO PLAZO: LAS 8 CLAVES PARA NO
OLVIDARTE ALGUNAS DE LAS COSAS QUE HICISTE Y
PODER RETENER NUEVOS CONOCIMIENTOS.

A veces, olvidar algo relevante poco
después de haberlo hecho nos genera
mucha frustracién. La capacidad de
retener informacién a corto plazo es
crucial en nuestras rutinas diarias.
Existen 8 claves para potenciar
nuestra memoria a corto plazo. Estos
habitos, recomendados por los
expertos de Mejor con Salud, nos
ayudan a recordar las tareas recién
realizadas y a facilitar la retencion de
nuevos conocimientos.

iToma nota para ponerlas en practica
y mejorar tu salud cognitiva!

fortalecida de diversas maneras, al igual
que los musculos del cuerpo responden
a los ejercicios. Cada vez que
aprendemos algo nuevo, el cerebro crea
conexiones neuronales adicionales, lo
que lo mantiene activo y en constante
crecimiento.

Es esencial proporcionar al cerebro el
ejercicio necesario para mantenerlo
activo y en funcionamiento.

3. Usa todos tus sentidos

Los recuerdos no se limitan a lo que
vemos; a menudo, estan asociados con
estimulos sensoriales como los olores y
los sonidos. Estas experiencias
sensoriales, tan comunes en la nifiez,
pueden ser revividas en la edad adulta
para estimular la memoria. Utilizar
conscientemente nuestros sentidos
puede evocar recuerdos igualmente
vividos. Nuestros sentidos son:

Vista/ Oido/ Olfato/ Gusto/ Tacto

1. Presta atencion

En nuestra vida diaria, es crucial
evitar realizar varias tareas al mismo
tiempo, siempre que sea posible.
Aunque algunos piensen lo contrario,
la investigacion demuestra que la
multitarea no es eficaz.

Aunque podemos dividir nuestra
atencion entre diferentes actividades,
es preferible concentrarnos en una
sola tarea a la vez.

Esto optimiza el rendimiento cerebral
y reduce el estrés en nuestro sistema
nervioso.

4. Recursos mnemotécnicos

De acuerdo con un estudio realizado en
la Universidad de Ciencias Pedagogicas
José Marti en Cuba, la técnica de
asociacion de palabras, imagenes o
frases puede ser muy util para mejorar la
memoria a corto plazo.

También podés crear tus propias reglas

2. Disfruta de los juegos mentales

La memoria a corto plazo puede ser

basadas en informacion personal facil de
recordar, como las iniciales de los
nombres de tus familiares o personas
importantes en tu vida.

5. Fragmenta la informacion

Recordar un nimero de teléfono completo
de 10 digitos puede ser dificil, pero
dividirlo en secuencias mas pequefias lo
hace mucho mas manejable. Este enfoque
facilita la tarea al simplificar la informacion.
Practicar la memorizacién de los numeros
de teléfono que usamos con regularidad
puede ser un ejercicio valioso para mejorar
la memoria. Consiste en repetir estas
secuencias de numeros varias veces hasta
que queden fijadas en la memoria de
manera efectiva.

6. Comé mejor

La calidad de nuestra alimentacion esta
estrechamente vinculada con el
rendimiento cerebral. Segun un estudio
de la Universidad Estatal de Ohio,
consumir alimentos ricos en acidos grasos
omega-3 puede mejorar la memoria.
Algunos alimentos que contienen este
nutriente beneficioso son:

Salmén/Nueces /Palta

Ademas, las proteinas vegetales presentes
en frutas y verduras son esenciales para
facilitar los procesos bioquimicos que

permiten al cerebro establecer nuevas
conexiones neuronales.

7. Dormi bien

Es comun experimentar dificultades para
recordar informacion al final del dia o
después de una noche de suefio insuficiente.
Estos lapsos de memoria son sefiales
evidentes de agotamiento.

El suefio es tan vital como la alimentacion
para el funcionamiento 6ptimo del cerebro.
Es esencial establecer habitos de suefio
saludables, lo que implica dormir entre 7y 8
horas cada noche y mantener una rutina
regular de horas de suefio.

8. Hace ejercicio para mejorar la memoria
a corto plazo

Practicar ejercicios fisicos beneficia al cuerpo
y también a la memoria a corto plazo. La
actividad fisica aumenta la oxigenacion del
cuerpo, incluido el cerebro, lo que mejora la
capacidad de las areas cerebrales
relacionadas con la memoria.

Entre los ejercicios mas comunes, tenés:
Caminar/Correr/Natacion/Yoga/Spinning/
Pilates/Baile

Fuente: www.cronista.com.ar

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseniamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

e Todo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION »

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii14 afos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!

ACOMPANAMOS
TU TRAYECTORIA.

Curso introductorio gratuito;

Seminario de (rientacidn Pedagdgica
falieres imformativas
e Ingreso a o Docencia

jEsperamos
tu consulta!

TR,

Profesorado de

Gromdtica /L engua inglesa: Oral y Escrita

Titulo Oficial
Validez Nacional
Duracion: 4 afos

(36 materias)

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES ALMAFUERTE
ASESORAMIENTO PERSONAL » ENTREVISTA INDIVIDUAL
Atencian: lunes, martes y viernes de 18.30a21.30 hs
Richamba 1365 - Merlo - Tel: (0220)483-0023
secretariasuperioniinstitutomodeloalmafuerte.edu.ar
www.institutomodeloalmafuerte.edu.ar

Residencia Geriatrica
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar



http://www.ortopediadeloeste.com
http://www.cronista.com.ar
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AXEL KICILLOF BUSCA HACERSE CARGO DE

LAS OBRAS DE LAS UNIVERSIDADES BONAERENSES

Segun la provincia, hay 42 obras paralizadas. El ministro Katopodis se reunié con rectores. Otro gesto
para marcarle la cancha a Milei posmarcha federal.

Después de lo que fue la multitudinaria
marcha federal en defensa de la
educacion publica, contra el recorte
presupuestario del gobierno de Javier
Milei a las universidades nacionales,
el gobernador Axel Kicillof decidié que
su administracion se ira haciendo
cargo de las obras que quedaron
paralizadas en la provincia de Buenos
Aires.

La promesa se la transmitié el ministro
de Infraestructura, Gabriel Katopodis,
a los rectores en una reunion que se
llevé adelante en Hurlingham.

Kicillof escucho el reclamo

El mandatario bonaerense estuvo en
la masiva movilizacion del pasado 23
de abril junto con una columna de la
dirigencia provincial. Parece haber
tomado nota del reclamo en defensa
de las universidades publicas del pais
proclamado por un coro trasversal de
personas de diferentes espacios
politicos y clases sociales que
coincidieron en ponerle un freno a la
motosierra libertaria.

Este viernes, Katopodis anunci6 que
la gestion de Kicillof buscara hacerse
cargo de reactivar las obras
universitarias paralizadas en la
provincia de Buenos Aires. Lo hizo
tras un encuentro con rectores y
representantes de las casas de altos
estudios de Avellaneda, Florencio
Varela, José C. Paz, Lujan, Carmen
de Areco, San Martin, Quilmes, Tres
de Febrero, La Matanza, Moreno,
Lomas de Zamora y Almirante Brown,
que se realizé en la Universidad
Nacional de Hurlingham.

Hasta la asuncion de Milei, el
programa nacional de infraestructura
universitaria contemplaba en territorio
bonaerense la ejecucion de 63
obras, de las cuales entre 2019 y
2023 se finalizaron 21 intervenciones.
De este total, 58 contaban con
financiamiento internacional y solo

cinco de ellas recibian transferencias
del tesoro nacional. Por lo que Kicillof
podria avanzar sin la necesidad de
desembolsar una gran cantidad de
fondos, escasos en estos momentos
en las arcas provinciales.

Segun explico una fuente del
ministerio de Infraestructura de la
provincia a Letra P, aunque no es una
tarea facil, la provincia podria hacerse
cargo si el gobierno nacional trasfiere
esas obras, tanto aquellas que
deberian recibir fondos del tesoro
nacional como las que tienen
financiamiento internacional.

Limite a Milei

En total, hoy hay 42 obras en
universidades paralizadas; 17 de
ellas se encontraban en ejecucion;
estaban préximas a iniciar; habia dos

en proceso de licitacion; y tres
proyectadas.

“Yamos a ir retomando esta
infraestructura para que los pibes y
pibas puedan seguir construyendo su
futuro. Hay cosas que en la Argentina
no se tocan, eso demostraron los
jovenes en la marcha del 23 de abril
y es lo que vamos a hacer en la
movilizacion al Senado para ponerle
un limite a la ley de Milei”, sefialé
Katopodis.

Fuente: Macarena Ramirez
www.letrap.com.ar
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ESTRECHO DE
MAGALLANES

Sabias Que El Estrecho de Magallanes es
una via maritima ubicada en el extremo
sur de América del Sur, que conecta los
océanos Atlantico y Pacifico. Fue
descubierto por el explorador portugués
Fernando de Magallanes en 1520 y es una
importante ruta de navegacion
internacional. Su paso es crucial para el
comercio maritimo, ya que proporciona
una alternativa al peligroso Cabo de
Hornos. Ademas, es conocido por su
belleza natural y su importancia histérica
en la exploracion de la region. El estrecho
de Magallanes tiene aproximadamente
570 kildmetros de longitud.

Una curiosidad interesante sobre el
estrecho de Magallanes es que, a pesar
de su importancia historica y su papel
crucial en la navegacion, es una via
maritima relativamente estrecha y con
condiciones climaticas impredecibles.

Alo largo de los siglos, ha desafiado a los
navegantes con sus fuertes corrientes,
vientos cambiantes y aguas turbulentas, lo
que lo convierte en un paso desafiante

A BT D b | i
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PD: Apoderarse ilegalmente de las Islas
Malvinas fue el motivo inglés de tener a
poca distancia de: 1) acceso directo al
estrecho qué une el Atlantico con el
Pacifico. 2) acceso directo a los hielos
continentales de agua dulce. 3) acceso
cercano a la Antartida y las riquezas qué
podrian estar en ella. Ese es el motivo
pirata imperial qué visionaron los ingleses
antes de su invasion. ¢ Ustedes creen que
este gobierno entreguista les pondra freno
alguno? No. Los Unicos paises que votan
en contra en la ONU, las resoluciones
favorables a nuestra posiciones
reivindicativas son: EEUU, Reino Unido e
Israel. El trio admirado de Milei. El pueblo
argentino deberia estar atento ante la
entrega de nuestros derechos soberanos
y la historia de nuestra Nacion.

Miguel Andino

IMPRENTA
FERMAR GRAF ')

|

11 6431 9507

PAPELERIA COMERCIAL

TARJETAS PERSONALES - PRESUPUESTOS - FACTURAS - VOLANTES - SOBRES
CALENDARIOS - ALMANAQUES - ALFOMBRAS LAVADEROS - INDIVIDUALES RESTo
CARPETAS - PLANILLAS PARA REMISERAS

graficafermargraf@gmail.com

P
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(,h ristianD ior

k grmﬁ' hombres

WESSAINT/AURENT

Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS
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1. Falta de ruido.

CRUCIGRAMA 2.Base dola ioma

3. Espiritu inmortal. Sustancia inmaterial de los seres vivientes que en el ser humano es considerada como el principio del
sentimiento y del pensamiento; para los creyentes, principio a través del cual se ponen en contacto con Dios.

4. Parte superior de la cara que se extiende desde las cejas hasta la vuelta superior del craneo. Zona de la cara por encima de
los ojos, linea de fuego.

5. Liquido (H20).

6. Doce meses.

7. Sonido de habla humana.

g ‘ 8. Combustion.

9. Estado independiente.

1 u E 10. Concordia. Tranquilidad y sosiego del animo, contrarios a la turbacién que producen las pasiones.

3 2 ——
I | TELEFONOS

&R UTILES

POLICIA:

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011
Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 52 Pontevedra:492-0222

Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888

Comisaria de la Mujer: 483-6060

Fuente: www.crucigrama.org

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

SOLUCIONES

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Peron: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

Z|o[A 4
N Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.
I T no[vE BOMBEROS VOLUNTARIOS
3 |1 W °
Ol 1HIDINIEIL IS 3 Administracion y Jefatura: 482-2999
Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
E g E —L Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
¢ d . v Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
DIEI| 3IN|4® |Z|v|d[o* Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044
¥ 6 Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACION
MEDITACION CON SONIDOS

YOGA SOMATICO (GRUPAL O INDIVIDUAL)
MASAJE FUSION

SESIONES PARA ACOMPANAR LO QUE SUCEDE
BIODECODIFICACION

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDAYY consultanos

ESPACIO VIDA LUCIDA...

PARA ACOMPANAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
MAS ALLA DE LOS LIMITES DE LA MENTE.
ACTIVIDADES

PREPARACION EN MASAJE FUSION
REIKI (SESIONES Y NIVELES)
CONSTELACIONES FAMILIARES
PREPARACION EN TERAPEUTA HOLISTICO
BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL

CARTAS NATALES FAMILIARES
(QUE NECESITA CADA HIJX DE
NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MOVIMIENTO CONSCIENTE/
DANZANDO LA VIDA
PREPARACION EN FLORES DE BACH

Estamos en San A. de Padua (L 11 4423-0318

PEABODY
Ariece.
BRAUN

@Iﬂ'ﬂ.u:!_-}l:l.‘fu;}

ELECTRONICA
ROCA

SERVICIO TECNICO
TV LED - LCD
AUDIO - MICROONDAS
COMPUTACION
ELECTRODOMESTICOS

Pte. AHonsin {ex Roca) 1063
- 5.A. de Padua -
K] @elecroca
5 11-3318-9291 // 0220-3824772

R. Gonzalez

ASESOR DE SEGUROS
Mat. 34294 S.S.N.

Luis

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO

L3 R
ravel G0
M L b) Leg. N° 16876
G»...
mejor terapia!

iViajar, la
Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceaneras - Viajes holisticos y de relax
¢ COORDINAR VISITAPREVIA o
Cel: 011 156441 0722 CONSULTAR PROMOS

Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJHRAVEL VIAJES

?eﬁmeﬂc

FOX

i Sélo pasién poy sevoirlo!.

y Gracm&por eleglmos
/11Siempre esperandolos con el mejor precio y atencion de la zona!!!

Esquiu esquina Alberdi ¢ San Antonio de Padua
ENTREGA A DOMICILIO » Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS

MB|VIADERAS|

e e e AT R ST ——

e ——

MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL
CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS

VENTA Y COLDCACION D & DURLOCH'

Av. Calle Real 582 - Merlo
www.mbmaderas.com
Tel: 0220 482 2905 & 11 2381 4980
Ei ¥ MB Maderas e Mail: info@mbmaderas.com

FERRETERIA

. Te falta un tornillo?

Somos los mismos de siempre,
pero ahora nos mudamos
mads cerca tuyo.

Nueva direccion:

San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N2 28)
Teléfono: 011 2358 2447

. PENSAS EN AUSPICIAR?

pensa

| periédico de Padua

S1 estas pensando en auspiciar tu comercio, empresa o profesion,
tenes que pensar en contenido, cantidad de ejemplares y distribucion.
Cuando lo pienses, llamanos, nosotros pensamos que somos

el medio que estas necesitando

COMUNICATE “* 11 3215 - 2753 mapensar@gmail.com



http://www.mbmaderas.com
mailto:info@mbmaderas.com
mailto:ejetravelviajes@gmail.com
http://www.ejetravel.tur.ar
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