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4 .
Editorial

Desde hace mucho tiempo se dice que
uno de los grandes problemas de la
Argentina es la pobreza instalada en
forma explicita y sin solucion.
¢Y si el problema es la riqueza y no la
pobreza? En un pais que produce
alimentos para mas de 400 millones
de personas es inconcebible que la
mitad de su poblacién pase hambre o
no se alimenta lo suficiente.
Una docena de empresas monopoliza
la producciéon y comercializacion de
alimentos. Controla los precios y, por
ende, otro de los flagelos de la
Argentina: la inflacion.
Nadie es pobre por qué quiere. Y son
millones. Ricos y poderosos son pocos.
Nadie pretende que no haya ricos, si
pretendemos que nadie pase hambre,
mucho menos los nifios y ancianos.
Pero, para qué esto suceda tiene que
haber sensibilidad social de parte del
poder econdmico. Es dificil qué esto se
dé, el mercado es rentista y una

\-

;ES LA POBREZA
O LA RIQUEZA?

cuestion que lo identifica es la avaricia
por acumular ganancias a como dé
lugar. No habré solucion para resolver
la pobreza si no se controla la riqueza.
Cuando decimos controla, decimos
que paguen los impuestos
correspondientes, no evadan, paguen
salarios dignos, no fuguen capitales,
no contrabandeen por el rio Parana y
otras cositas non santas que los
caracteriza. La pobreza se resuelve
con un Estado presente y el poder
econémico que, ademas de ganar
dinero y acrecentar su capital, cumpla
con sus obligaciones fiscales e
impositivas. Mientras esto no suceda
no habra solucion para terminar con la
pobreza estructural. Por todo esto
decimos, la riqueza mal distribuida y
en pocas manos nunca resolvera lo
qué tanto nos averglenza a los
argentinos, qué millones de
compatriotas no puedan resolver entre
varios flagelos: el hambre.
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Si estds pensando en auspiciar tu

comercio, empresa o profesion,
tenés que pensar en Pensar.
Cuando lo pienses, llamanos,
nosotros pensamos que somos el
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mapensar@gmail.com
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LA ESCUELA DE EDUCACION ARTISTICA JUANITO LAGUNA DE
MERLO COMENZO LAS CLASES.

La institucion comenz6 su ciclo lectivo 2024,

con una importante actividad pedagogica
artistica, que reuni6 a toda la comunidad
educativa en los primeros dias de marzo.
Esta maravillosa escuela de arte, “La
Escuelita”, brinda talleres para nifios de 5
anos a 18 afios de edad, a contraturno de
la primaria y secundaria.

Las inscripciones se realizan desde fines
del afio pasado, y aun siguen inscribiendo
para este afio. Invitamos a todos a ser
parte de esta gran experiencia
pedagogica colectiva, donde los
estudiantes y familias son parte de un
proyecto comunitario-artistico- colectivo,
que afio a afo se supera; continla
brindando y habitando este espacio
educativo que es publico y gratuito para
los nifios y jévenes del partido de Merlo.
Como la escuelita no es ajena al contexto
actual socio econdmico que estamos
atravesando como pais, todo el trabajo

y esto es posible gracias el
acompafamiento de las familias y
docentes, ya que la escuela no cuenta
con comedor y/o SAE. Agradecemos

toda colaboracién para que podamos
seguir con esta tan importante tarea de
seguir brindando y acompafiando a
nuestros estudiantes a ser mas amena

la jornada escolar.

Pueden colaborar con frutas, pan, azucar,
galletas, cereales, etc. (a excepcion de té
y mate cocido ya que contamos con estas
infusiones en la escuela) Agradecemos el
espacio en el diario “Pensar’ y la
posibilidad de seguir llegando a mas
familias y estudiantes del Partido de Merlo.
Para inscripciones 2024 y donaciones
pueden contactarse al

mail esteticamerlo@abc.gob.ar.

Muchas Gracias Maricel Romero
Directora EEA Juanito Laguna de Merlo

que se realiza es de manera
mancomunada con las familias y la
Asociacién Cooperadora, donde el
compromiso se ve plasmado en cada
evento y/o muestra de la institucion
educativa, para recaudar fondos para la
adquisicion de recursos materiales para
el trabajo de los talleres, artes visuales,
musica, teatro, literatura, ceramica,
comedia musical, escenografia,
animacioén y musica aplicada.

Desde hace unos afios la Escuela ofrece
desayuno y merienda en sus tres turnos,

ATENEO SAN ANTONIO

[@] ATENEOSANANTONIOOK #elcorazéndepadua

Orden de
Frailes Menores

ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA
* FUTBOL INFANTIL » GIMNASIA RITMICA « BASQUET » HANDBALL » PREPARACIGN FISICA ORIENTADA AL FUTBOL + NUEVAS DISCIPLINAS CULTURALES

ALQUILERES DE CANCHAS DE FUTBOL SINTETICO.- PADDLE (CANCHAS RENOVADAS)
TENIS (CANCHAS RENOVADAS) ESCUELA DE TENIS A CARGO DE PROFESIONALES DEL AREA

Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo @ gmail.com
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Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - confiterialacentral@hotmail.com
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iViajar, la mejor terapia!
Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceaneras - Viajes holisticos y de relax
COORDINAR VISITA PREVIA

Cel: 011 156441 0722 CONSULTAR PROMOS
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES

www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES

ELECTRICIDAD

Suipacha 730 - Merlo - Cel: 11 5221 4041
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COLEGIO DE GRADUADOS DE LA

UNIVERSIDAD NACIONALDEL OESTE.

El Colegio de Graduados (CGUNO) es
una organizacion sin fines de lucro que
articula con la Secretaria de Bienestar
y Extension Universitaria, que nace a
partir de la necesidad concreta de
sostener el vinculo y seguir
construyendo el sentido de pertenencia
a la comunidad de la UNO.
Entrevistamos a la Comision Directiva,
en la cual expresan:

Lic. Dora Ojeda: “Como presidente del
colegio de graduados de la UNO
agradezco esta oportunidad para
destacar la importancia de su creacion,
ya que implica la posibilidad de
participacion de nuestro claustro en el
ambito universitario, y un fuerte
compromiso de sus integrantes.
Seguimos haciendo extensiva la
invitacion a todos los graduados de
nuestra Casa de Altos Estudios para
incorporarse; hay mucho por hacer,
tenemos distintos objetivos, y nuestro
interés es hacer participe no solo a la
comunidad Universitaria sino también a
la comunidad en general. Me atrevo a
manifestar que la creacion de este
colegio, implica también un aporte al
fortalecimiento institucional de nuestra
querida Universidad”.

Lic. Agustina Gallo: “Nuestro compromiso
es contribuir al mejoramiento de las
actividades sustantivas, articular la
capacitacion profesional e insercion

laboral y promover la actualizacion
permanente de los conocimientos entre
los graduados de las distintas Escuelas
de la UNO. Para cumplir con estos
propdsitos nos planteamos una
multiplicidad de herramientas y
estrategias, tales como la organizacion
de jornadas de encuentro con
graduados, la participacion activa en
propuestas de posgrado, la interaccion
permanente con otros programas, areas
y/o0 unidades académicas de la
universidad, organismos publicos y
entidades del ambito privado, entre otras”.

Lic. Dora Ojeda

Lic. Mario Leonardo Fernandez: “Es
dable que el vinculo con la UNO esta
lejos de agotarse con la finalizacién de
nuestras carreras de grado y/o posgrado
Esto implica, asumir un compromiso
responsable como graduados de una
institucion de educacioén publica, no
arancelada y de calidad, retribuyendo a
la sociedad lo invertido en nuestra
formacion.

Queremos invitarlos/as a sumarse a las
redes de Facebook o Instagram, donde
nos encontraran como CGUNO para que
puedan informarse y participar en las
diferentes propuestas y/o actividades
que iremos realizando”.

Lic. Agustina Gallo

Lic. Mario Leonardo Fernandez

M.A.

INSTITUTO MODELO
AUXILIO DE MARIA 40
ANIVERSARIO.

El Instituto Modelo Auxilio de Maria, cumple 40 afios de vida.
Actualmente es uno de los establecimientos educativos mas relevantes
en Merlo Norte, resultado de varios afios de arduo trabajo para llegar a
tener forma de éxito.

Se ubica en Independencia 2096, donde se han educado varias
generaciones merlenses y no merlenses y que como consecuencia de
ese paso, esos ex alumnos/egresados, vuelven a la institucion en
calidad de padres o madres.

En sus comienzos era sélo una idea, una ilusién, de esas que se
esperan durante afios para que se concreten y en 1984 abri6 sus
puertas, con la participaciéon del padre Manuel para su Bendicion.

A partir de ese momento, los espacios se llenaron de alegria, amigos,
risas y ganas de aprender.

Nuestros mejores deseos en el presente aniversario y por los préximos
que vendran, fruto del compromiso y dedicacién, destacandose en estos
tiempos de cambio, una gran familia dedicada a la educacion, creciendo
en esta comunidad.

Instituto Modelo Auxilio de Maria.

www.periodicopensar.com.ar
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El mes que no encuentres
nuestro periodico en la calle...
recurri a Internet.

www.periodicopensar.com.ar
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Sombreros giratorios e Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar
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CEREALERA ¢ La Nona”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOS FRIZADOS
; DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCI6N

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200
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RECTIFICACISN CAMARGO

RECTIFICACION DE MOTORES [ CIGUENALES
1 TAPAS DE CILINDRO 1 ALESADO DE CILINDROS

V. Camargo 3193
Hurlingham

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua

Tel: 011 4450 6571 Cel: 11 5800 5049
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NOTICIAS DE MERLO ( FSMOULELATE EDUCACION ALTISTICA LE MELLA )
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TAREAS DE ASISTENCIA Y - Juanitc Laguna -
CONTROL POR EL TEMPORAL. sandoDe L Tors 340 (ntre Aberdy Pusyrreder]

5 A, de Padua — Merlo

La Secretaria de Delegaciones de Merlo la medida de lo posible, los vecinos . . : . Y .
intervino las zonas afe%tadas ante las vecinas permangzcan en sus casas)cg que i “'i': o — ]H" 0 — l' .ﬂ‘I i"ﬂ N I--"'F] "““l L |
fuertes lluvias registradas. El area circulen con extrema precaucién debido

municipal verificé y controlé el correcto al temporal. INSCRIMCTONES 2024 ABIERTAS
funcionamiento de los cauces y En este sentido, todas las areas

sumideros del dis.trito, para evitar municipales y las fuerzas de seguridad Educacidn artistica no obligatoria para nifias/os y adolescentas de 5 a 13
ggﬁlables obstrucciones y desbordes de trabajan en las zonas afectadas. afios, Las/os estudiantes asisten a contraturno de su escuela obligatoria
La dependencia municipal, a través de la De 1* a 3* nivel de tumno tarde y de 1* a 4* de turnoe mafana
Cuaﬁr',”a dg M_antenlmlento de Arroyos, asisten dios veces por semana v cada dia tienen dos lenguajes MLUSICA,
realiz6 la limpieza de los cauces y Por emergencias, comunicarse a: ; ;

sumideros a partir de liberar los residuos Defensa Civil: 0220-483-3684 / PLASTICA, TEATRO v LITERATLIRA

que trajo la corriente y que, por 5492204039581

consiguiente, obstruyeron el correcto Bomberos de Merlo: 0220-482-2222 4 nivel turno tarde y 5° nivel eligen el taller al gue asisten
drenaje de los mismos. Bomberos Mariano Acosta:

Los trabajadores de la Secretaria de 0220-499-8151 TURNO MAMNANA de 1° a 4° nivel {5 a 12 afios]
Delegaciones, a cargo del Sr. Mauricio Para mas informacién, comunicarse Miércoles y viernes de 08:30 a 11:30

Canosa, realizan estas tareas de forma con la Secretaria de Delegaciones: L T

periodica en el distrito para evitar Maipa 318 e/ Colon y Avellaneda. TURMNO TARDE de 17 a 3" nivel (6 a 10 afios) ¥ 47 nivel {11 y 12 aitos]
obstrucciones de la red de drenaje hidrico Teléfonos: 0220-486-6930 / |

y el desborde de sus aguas. J 485-1421 / 2001 O hmas wuipinae de L 200 2100

Asimismo, dadas las fuertes lluvias TURND VESPERTING 5" nhval (13 a 18 aftos)

registradas, el Municipio solicita que, en D bures & vlermes 17:45 a 1945

Informes e inscripcion
Lisandro D La Torre 840 [entre &lberdi ¥ Pueyrraddn)
Teléfone S whatsapgp [solo texto): 011 5652 9656
Facebook: Escuela de Estética Mero luanito Laguna
Correo: esteticamero@abe.gob.ar

Educacian publica y gratuita,

. J
OC Creaciones par-a_h- "Mﬁ_é_zg I E RRARO Ca Izad OS N i Id a
novias, madrinas g S o
.o . 15§ﬁos ts Vent , or
Bijouterie f Regalos ém;k;tkd er“esiafli‘;ii‘;‘,f‘ﬁz‘ y VENTA DE CALZADOS
:gg;;;eg;);g::staa medida . relojes antlguos e EN GENERAL
Volta 1341 ~{ /- J , |r S L Noguera 70 N 30
SRS 1722 e (2.4) San Antonio de Padua oguera
San Antonio de Padua Teletax (0220) 482-B624
www viditanovias.oom.ar Tel: 0220 482 6290 SAN ANTONIO DE PADUA

I ACB .:- 08 S EXTRACCIONES
aC. ay a domicilio!

Laboratorio de Analisis Clinicos y Bacteriologicos i LLACBac i‘ +

Labamtorio de Anilisis m

Climscos & Baclennligicrs

va a tu casa!

Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbac@gmail.com G Solicita tu turno:

Fi Facebook/LACBac ! Twitter @LACBacLab Ef Instagram @LACBacLab 1135613371 / 0220 483 2926

l‘ @ —_— Compromiso y tecnologia
WhatsAgp para un mejor diagndostico.

11 3561 3371 i
lllht .l

LUCERITO

g INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"
Serdin de Infanbes “Lucerite™

& &
Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afios): Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios) Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afios) |z E
Di.Pr.E.Ge.P. N° 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N° 5724 s <%
Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES
e Asignaturas EXTRACURRICULARES « Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS
e SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno * SALIDAS EDUCATIVAS
* EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacion permanente o TALLERES DE INGLES
* RECURSOS PEDAGOGICOS : Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio « CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salén de usos o Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional
multiples con calefaccion, aire acondicionado, LCD, proyector, etc. « CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Morén para actividades educativas conjuntas

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500 instpiedrabuena@hotmail.com
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YOGA INTEGRAL

Practica y Filosofia, aplicada a la Vida

El Yoga tiene sus raices en la antigua India,
no se imita a una serie de posturas fisicas,
sino que abarca una filosofia de vida que
busca el equilibrio en todos sus aspectos
CUERPO, MENTE, ESPIRITU llevando esa
armonia a la vida cotidiana.

El termino Yoga proviene de la palabra
sanscrita que significa “UNION, CONEXION”.
La filosofia yoguica sostiene que todos los
seres estamos interconectados, formando
parte de un todo césmico, esto nos lleva a
vivir en conexion con los demas, la
naturaleza y con nosotros mismos. El
camino del Yoga incorpora a la vida
cotidiana Valores que nos enriquecen

como humanos, Generosidad, Honestidad,
Compasion, Moderacion, Autocontrol, No
Posesividad, No Violencia, Autodisciplina.

*EL CUERPO ES UN VEHICULO ESENCIAL,
para la experiencia humana desde alli surgen
las posturas fisicas, las asanas que no solo se
centran en la mejora de la salud fisica, sino
también sirven como herramienta para la
concentracién y la preparacion del cuerpo para
la meditacion. La practica regular de las asanas
en la vida yoguica ayudan a mantener la
flexibilidad, la fuerza y vitalidad fisica, al tiempo
que facilita la calma mental y emocional.

*LA RESPIRACION, el pranayama o control
de la respiracion es otro componente clave de
la vida yéguica. La respiracion tiene el poder
de calmar el sistema nervioso, reducir el estrés
y aumentar energia. Ayuda a mantener la
conexion mente y cuerpo promoviendo la
claridad mental y emocional.

La practica de la respiracion en la vida
cotidiana ayuda a no perdernos en los estimulos
externos, manteniéndonos en contacto con
nuestro interior.

Por ello es importante mantener espacios de
Silencio, Meditacién, Reflexion y cultivar una
mayor conciencia interna reduciendo asi la
distraccion causada por la sobreestimulacion
del entorno.

*VIVIR CONSCIENTEMENTE, la vida yoguica
no se limita al mat de yoga, es una forma de
vivir consciente en cada momento, mantener
atencion plena en las actividades del dia a dia.

*EL EQUILIBRIO ES CLAVE, se busca

equilibrar las demandas del mundo moderno
con la necesidad de introspeccion y conexion
espiritual. Un lugar importante para lograr ese
equilibrio es llevar una Alimentacion equilibrada,
en la eleccién de alimentos nutritivos, frescos y
conscientes, se fomenta una dieta que nutre el

cuerpo fisico y respeta la conexién entre
alimento y bienestar.

TE INVITAMOS A UN ESPACIO DE
MOVIMIENTO Y DE QUIETUD, CADA
CLASE PERMITE LA CONEXION

NECESARIA PARA QUE TU

INTERIOR VIVA EN BIENESTAR.

Profesora. Silvina Outeda

CLASES LUNES Y MIERCOLES 18,30hs

En Espacio Vida Lucida (sumate al Instagram)

San Antonio de Padua

pensar

JARDINERIA:

Se inicia un nuevo mes y te traemos
qué plantar este marzo en tu huerta
para aprovechar al maximo los
beneficios de los alimentos en otofio.
La huerta en casa ya no es una
actividad de la jardineria que sélo
provee alimentos frescos, sino que
también fortalece los lazos
comunitarios. La popularidad de esta
practica, que se disparo6 durante los
primeros meses de la pandemia,
persiste como una conexion vital
con la naturaleza y una fuente de
alimentos cultivados localmente.

En cada época del afio, las
condiciones climaticas dictan qué
frutas y verduras son ideales para
sembrar. A pesar de que muchas
personas piensan que ésta es la
mas dificil, la realidad dice todo lo
contrario, porque podes cultivar mas
hortalizas de hojas, ya que baja el
calor y estas verduras crecen mejor.
Es por esto que en marzo, se
recomienda sembrar una variedad
que incluye acelga, apio, lechuga,
perejil, rabanito, remolacha, repollo,
achicoria, rucula, zanahoria,
escarola, espinaca, cebolla, puerro,
ajo y coliflor.

Recomendaciones para tus
cultivos durante marzo

En las huertas en maceta, se
recomienda hacer un aporte de
materia organica (compost o humus)
para recomponer los nutrientes que
las plantas fueron tomando durante
la temporada primavera-verano.

De esta forma, arrancamos el otofio
con buena cantidad de nutrientes y
disminuimos la posible incidencia de
plagas y enfermedades.

Otras tareas que podés hacer esta
temporada son podas, preparar
rétulos para los cultivos (cartelitos
con su nombre), recolectar, guardar
y organizar semillas.

También, se puede empezar a
implementar el “mulching”, es decir,
acolchar el suelo de los cultivos. La
cobertura o acolchado de suelo es la

[PENSAR 6]

QUE SEMBRAR

EN TU HUERTA EN MARZO.

proteccién que le damos a las raices
de las plantas por medio del pasto

u hojas secas sobre el suelo, no
mayor a una altura de 3cm a 5cm.
marzo, algunos cultivos de verano
auln pueden dar frutos. La poda de
arboles es esencial para garantizar
su salud durante el invierno.
Ademas, la aplicacion de fertilizantes
y la renovacion de canteros son
tareas clave para mantener un jardin
saludable. La reduccion en la
frecuencia de riego se vuelve
esencial para prevenir dafios por
heladas o ahogamiento.

En este nuevo comienzo de marzo,
que sembrar en la huerta y cuidar

el jardin se convierte en una accion
compartida que fortalece la
comunidad y garantiza la
disponibilidad de alimentos frescos
y saludables.

i

GUILLERMO MELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379
www.meloprop.com.ar

0220 486 5637
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Novias - 15 afos - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta

AUTOSERVICIO

Noguera 498 esq. Rio
Padua

Negro - Nobel 855
Sur

LIBERY\'GAS
Y

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

=« Refrigeracion - Lavarropas automaticos
= Calefaccion - Cocinas - Camping

» Electrodomésticos - Kerosene

= Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacién y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Peron 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Muozmascoms

PROPLAN
HEHEIETN EUKANUBA ¥

www.elmundodelasmascotas.com.ar
Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO

Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929
PADUA - i 11-6793-6783

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION ¢ ENCENDIDO
INYECCION ¢ MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaingo
Tel: 011 4661 0288
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SM: ACA ESTAMOS:

FUIMOS MAREA, SEREMOS TSUNAMI.

Documento leido durante la masiva marcha de mujeres.

Estamos aca en el Dia Internacional de
lucha de las Trabajadoras. Con esta
Jornada de lucha decimos que La
Libertad Es Nuestra Y No De Los
Mercados Ni De Los Gobiernos.
Estamos en un 8M historico contra la
ultraderecha que hoy esta encarnada
en el gobierno de Javier Milei y Victoria
Villarruel. Estamos frente a un gobierno
autoritario que representa la reaccién
patriarcal, que habla de la motosierra
para festejar un plan sistematico de
saqueo y hambre y para destruir los
derechos de la clase trabajadora y el
pueblo, porque esta al servicio de los
capitales internacionales que vienen
por nuestros bienes comunes y nuestra
vida, y para poder hacerlo necesita un
pueblo con hambre, sin trabajo, sin
vivienda, sin educacion y sin salud
publicas.

Repudiamos el desguace del estado:
la desregulacion, privatizacion y
vaciamiento de politicas publicas.
iRepudiamos los despidos! Es por eso
también que este gobierno precisa un
protocolo represivo y toma como
especial punto de ataque a los
feminismos, porque somos quienes
protestamos y cuidamos, porque
vamos a sostener la vida a toda costa
cuando esta en riesgo. Decimos
jAbajo el protocolo antiprotesta de
Patricia Bullrich!

Por eso la violencia politica y el cierre
de Télam van de la mano: pretenden
acallar la protesta, reprimir y disciplinar
como lo hizo la dictadura en los dias
mas terribles de este pais: decimos Ni
Olvido Ni Perdén. No a la impunidad de
los genocidas, hoy mas que nunca:
iSon 30.000 comparieros detenidos
desaparecidos presentes, hoy y
siempre!

Estamos aca contra el hambre y
el ajuste

En tres meses de este gobierno la
pobreza se profundizé llegando al 60%.
Nos endeudamos para poder comer,
para comprar un medicamento, para
estudiar, para pagar el transporte y
para pagar el alquiler.

El ajuste se hace contra la cultura y sus
trabajadoras y trabajadores. Las

prepagas y los medicamentos aumentan,

la salud publica se ve desbordada, se
interrumpen servicios esenciales de salud
como atencion oncoldgica y medicacion
por VIH.

-Exigimos el reconocimiento salarial de las
trabajadoras comunitarias que transforman
la mercaderia en un plato de comida cada
dia.

—Decimos NO al cierre de los comedores
populares.

-Denunciamos el empobrecimiento de los
jubilados con ingresos indignos.
—Denunciamos que se quiera quitar la
Jubilacién por moratoria que permitié a las
amas de casa y a las trabajadoras de casas
particulares acceder al derecho de jubilarse.

Estamos aca por el derecho al aborto
legal, seguro y gratuito

Exigimos que se garantice el acceso y la
plena implementacion de la Ley 27.610 de
Interrupcion Voluntaria del Embarazo en
todo el territorio nacional, la provisién de

métodos anticonceptivos y la atencion
postaborto de todas las personas
gestantes.

Estamos aca contra las violencias
machistas

Hoy enfrentamos una verdadera
emergencia en violencia de género.
Hay mas de 70 femicidios en lo que

va del afio. Demandamos presupuesto
para combatir la violencia de género,

no para el FMI. Ni Una Menos. Basta
de femicidios.

Denunciamos que el cierre del Ministerio
de Mujeres, Géneros y Diversidades fue
la excusa para avanzar en una agenda
reaccionaria contra nuestros derechos.

Estamos aca para decir abajo el
DNU

EI DNU tiene que caer y no puede ser
moneda de cambio para negociar con los
gobernadores la destruccion y entrega de
nuestros bienes comunes.

www.periodicopensar.com.ar
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www.babyandhome.com.ar
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El Algarrobo 364 casi Noguera. Padua
11 2438 1244 ""-*'“-'ﬂ_! BABYANDHOME1

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

{- iy q..."::;"‘*-, ‘

|

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

*Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

*Célula: tejido clasificacién y funcién

* Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutédneos

*Biotipos cutdneos

*Hidratacién activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

*Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accién de los rayos solares

*Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cutdneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790

Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES

BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)
POR MAYOR Y MENOR
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de

alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno

La Pagina de los Profesionales

Estudio Inmobiliario CONSULTORIO

R. BONISOLO P AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535
Lunes a sabados de 9 a 20 h.

1981 - 2016
Llama sin cargo al: 0800 777 1919

35 anos al servicio inmobiliario de toda
la comunidad de Merlo.

Av. Eva Perén 125 - L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Grossi
MEDICO URSLOGO

CENTRO UROL6GICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

Dra. Claudia A. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Moron

Av. Eva Perén 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

PUBLICA EN
PROFESIONALES

mapensar@gmail.com
Cel: 011 15 3215 2753

rfbonisolo@hotmail.com
| El penddico d

le Padua

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS
Chaco 320 - San Antonio de Padua

Tel. 011 - 2147-7430
#11- 3352-0857

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295

Mas info en pagina 16

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Lorena Laura Hruszecki

Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 - Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

Ayacucho 978 esq. B. Mitre
San Antonio de Padua

Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Balcarce 2612 - Libertad

Dra. MARIANA CASAZZA
Odontodloga- U.B.A

OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

HORA - DIA - MES

®PROFESIONALES
eACTIVIDADES TERAPEUTICAS

eBIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DE ACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA
CEL: 15 5810 0030

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

YOGA
Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos
011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

Cllydr

e Padua

PUBLICA

EN

PROFESIONALES

COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753

E-mail:
mapensar@gmail.com

Oficina Integral

ESTUDIO JURIDICO
Dra. Alba Elina Riggio - Dr. Eduardo Estevez

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

( Horario de atencion: Martes y jueves de 16 a 18 horas. )

SEGUROS

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

ABOGADOS

ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR
CONTADORA

Av. Eva Peron 2606
Libertad
Cel: 11 6377 6853

11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércoles y viernes de 17 a 20 horas

Comunicarse al:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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NUEVOS CAMBIOS EN EL
REGLAMENTO DEL FUTBOL.

Entraran en vigencia a partir del 1° de julio de este aio.

El reglamento del futbol sufrira cambios
a partir del 1 de julio de este afio. Lo
anunci6 la IFAB (International Football
Association Board) a través de un
boletin oficial, que por supuesto incluye
los detalles de las modificaciones.

Los cambios y las aclaraciones
correspondientes:

*Regla 3 (Los Jugadores): Las
sustituciones adicionales
permanentes por conmocion

pensardep

*Regla 14 (Penal): Parte de la pelota
debe tocar o sobrepasar el centro del
punto penal, y la invasién por parte
de jugadores de campo sera
penalizada sélo si tiene impacto.

Aunque los cambios entraran en vigor
a partir del 1 de julio de 2024, las
competiciones que comiencen antes
de esa fecha podran implementarlos
antes o bien retrasar su
implementacion hasta, a mas tardar,
el inicio de la competicion siguiente.
También se enumer6 cuales seran los

ortivo

O L& M [N ATF
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préximos ensayos confirmados para
las categorias juveniles: se aprobaron
protocolos detallados para tres
pruebas en competiciones nacionales
por debajo de los dos niveles
superiores destinados a mejorar el
comportamiento de los participantes,
a saber:

1) Solo el capitan de un equipo puede
acercarse al arbitro en determinadas
situaciones;

2) La introduccion de periodos de

o Infaime de la Cormmedn Aovissra de Cuosrtas de s estiiad corrasporiecdn al aforcass
Inakrados & JLME0EH
Y. EMeoCald di Ml el G0 W Codresadn Deieotsvl i b Gomeielen Flinssons oF Ciosnnss

cerebral seran una opcién de
competicion de acuerdo con
el protocolo necesario.

S muSE WO O DA DT COTTIAT Cod L e
*Regla 3 (Los Jugadores): Cada
equipo debe tener un capitan de
que porte un brazalete identificativo.

Sabodareos o Ud. Moy ane

*Regla 4 (Equipamiento de los
jugadores): Los jugadores son
responsables del tamafo y la
idoneidad de sus canilleras, que

Cameban bensin Cunrdille Ll _aiis Fioas Marrofts

: ; : : reflexién para permitir que el arbitro i e Presidante
siguen siendo una parte obligatoria solicito a 'Ijos eguipos q‘ie vayan a su
de su equipamiento. o
quip propia area de penal;
*Regla 12 (Faltas y mala conducta): 3) Aumentar a ocho segundos el
Las manos que no son deliberadas y girrng: rtI(IerTgteelg: g%sueesr'gg %2 ll?) pelota
por las que se imponen sanciones . L g
deben tratarse de la misma manera goztir%"ggﬁtf’a?.}sfs'on revertira al
que otras faltas. quip )
- -|‘|-J. oreo S Pacian - Maen Poim e Bosrws A 2 -l:-chl-.-l "'\.l..:. |_:::-" ]
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NEUMATICOS

Av. Pte. Peron 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

DEPORTIVO MERLO
HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

«El Turco)

NUEVO
Teniludius

www. Teniludius. com. ar

VENTA DE RAQUETAS ¥ ACCESORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADO DE PARTIDOS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIPOS DE INTERCLUBES

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
COMN EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
VESTUARIOS - PARQUE - PARRILLAS

0220-4840298
radio: 27916l

ALBERDI 351 MERLO
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SE PRESENTO ELNUEVO TORINO DEL TURISMO CARRETERA.

Fue disenado por Division Creative Lab y fabricado por el equipo Trotta Racing

El equipo de competicion Trotta Racing l ™ :]1! El nuevo Torino

presento ayer el nuevo Torino (2024)
para esta temporada del Turismo
Carretera. La interpretacion moderna
del clasico muscle-car argentino fue
disefiada por el estudio Division Creative
Lab, tras ganar un concurso de la ACTC.
El auto de Trotta Racing sera conducido
por el piloto Tobias Martinez. Es el
primero de otros Torino que participaran
en el campeonato de este afio, siempre
siguiendo el disefio original ganador del
certamen.

"Con ustedes, el disefio ganador del
TCTorino2024. Luego de la votacién que
se llevo a cabo en la pagina de la ACTC,
el disefio de Division Creative Lab
termino siendo elegido por el publico para
representar a la marca en la nueva era
del Turismo Carretera. El TC avanza, el
TC se renueva. jMuchas felicitaciones!”,
informé la ACTC.

La categoria mas famosa del

¢ Y el Torino? El clasico muscle-car
argentino creado por IKA y continuado
por Renault nunca tuvo un sucesor
directo.

Por esta razén, la ACTC lanzo6 un
concurso de disefio para analizar
diferentes propuestas de actualizacion
del célebre "Toro" nacional.

El nuevo Torino (2024) s6lo es novedoso
en cuanto a lo estético. No habra
cambios en la mecanica. Seguira con
los mismos motores y transmisiones que
venian usando hasta ahora los histéricos
Torino del TC.

La votacién no estuvo exenta de
polémicas.

La ACTC de Hugo Mazzacane cambio
el reglamento del concurso y recibioé
denuncias por haber elegido entre los
finalistas a dos trabajos acusados de
plagio. La organizacién del concurso

automovilismo argentino esta renovando eliminé a los "copiones" y sometié al
la silueta de sus vehiculos. Desde este resto de los finalistas al voto del
afio, los Ford Falcon seran acompafados . publico.

por los Ford Mustang, los Chevrolet Chevy

Coupé haran equipo con los Chevrolet

Camaro y los hinchas de las Dodge GTX .
podran apoyar también a los Dodge

Challenger.

Fuente: motori.com

www.periodicopensar.com.ar

Sty RICARDO SARMIENTO
Yog 6& Cueﬂ?ﬂ RELATA POR
T > Mente Radio Ciudad 91.1
Un cambio Alma www.radiociudad.com
trascendental

Aplicacion Simple Radio 11 2398 7812

Eduardo: Instructor Superior de Yoga Teléfonos:

Profesor Nacional de Educacion Fisica 011 153609 2604 ’
Instructor Nacional de Gimnasia Artistica 0220 494 2347 FUTBOL DE ASCENSO

Importante sala de musculacion
Aeroblcs - Indoor Bike

INDOW Av leertador 223 Merlo * Tel: 0220 483 8020
GYM : : :
Horario: L. a V. de 8 a 24 h. - Sabados de 9 a 21 h. Ei /WindowGymMerlo

NATATORIO CLIMATIZADO

CI:IF:\SIZ)%SL[E,:::NUTL;:S CL UB UN I O’N D E M E RL 0 (Ex S edem) Lunes, Miérczllts-;AVIi-;anF:::de 8a14h./

Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./ NATACI6N COMPETITIVA 16 a17 h./19a 21 h.
13a14h./14a15h./17a 18 h./19 a 20 h. Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas Martes y Jueves de 8 a9 h./11a 14 h./
Martes y Jueves de 13a 14 h/19.a 20 h./ abiertas. Entrenamiento como deporte salud 19a21h.
20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h. 7 = Sabados de 11 a 14 h.
RESERVA TU HORARIO AL ® 11 7369 4784 T
T e avas s a e Smamen i o e %" Maresy ooves o 1 12192201
Martes y Jueves Sabados de 11a 12 h.

o [ ] : o7
de17a18h/18a19h. Libertad 569 - Merlo ‘& @uniondemerlo [E{Club Unién de Merlo  BeBEsS: sabados de 11 a 12h.
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PLANTAS QUE TIENEN FLOR TODO ELANO
TANTO EN INTERIORES COMO EN EXTERIORES

Los amantes de la jardineria, a veces se
abocan a la busqueda constante de color y
vida en los jardines y el interior del hogar.
Las plantas ofrecen flores durante todas las
estaciones del afio, proporcionando un
espectaculo floral constante.

Con las plantas que a continuacion te
describimos, veras que la naturaleza puede
ser disfrutada sin interrupciones.

Las plantas que florecen todo el afio son
una opcién fascinante para aquellos que
buscan constantes destellos de color en
sus jardines. A diferencia de las plantas
que tienen estaciones especificas, estas
especies mantienen su esplendor durante
todo el afio. Geranios, alegrias, verdolagas,
lavandas, begonias, pentas y verbenas son
solo algunas de las opciones para
transformar cualquier espacio en un rincén
lleno de vitalidad.

*Geranio: una estrella popular, requiere
pocos cuidados y ofrece un espectaculo
floral continuo. Con regar el geranio a diario
en los meses mas célidos, sera suficiente
para conservarlo correctamente. Su
resistencia a temperaturas variables lo
convierte en un compafiero versatil para
cualquier jardin.

*Alegria: con su amplia paleta de colores,
es una eleccidn vibrante. El riego de esta

planta requiere moderacion, pero sin dejar
que llegue a secarse por completo. Su
capacidad para tolerar el exceso de agua
la convierte en una opcién robusta para
aquellos que buscan un toque de color
constante.

yor

Plantas de interior: flores que

desafian al invierno

El interior de nuestro hogar también
puede ser testigo de un festival floral
durante todo el afio. Plantas como la

violeta africana, begonias, hibiscos y
espatifilos desafian las estaciones,
llevando la primavera a nuestros
rincones mas intimos.

* Violeta Africana: Esta planta de
interior, conocida por su facilidad de
cuidado, ofrece flores durante todo el
afio. Aunque en primavera y verano
son las épocas de maximo esplendor
de las flores, la violeta africana florece
de manera constante.

*Begonia: La begonia, también llamada
"flor de azucar", adorna nuestro hogar
con flores similares a las rosas durante
todo el afio. Su floracién se produce
durante todo el afio, aunque con un
descenso durante el otofio y el invierno.

*Hibiscus: reconocido por sus flores en
forma de trompeta, florece en climas
tropicales durante casi todo el afio.
Aunque so6lo duran entre uno y tres dias,
crecen tan prolificamente que poco
importa su corta vida.

Explora estas opciones y lleva la magia
floral a tu hogar, desafiando las
estaciones y disfrutando de la belleza
natural en cada rincén de tu casa y tu
jardin.

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

LUUPBIKES

MECANICA - REPUESTOS - ACCESORIOS

R ; Merlo
RECTIFICACION - TORNERIA - INSERTOS

Av. San Martin 2629 - Parque San Martin -
Tel. 0220 481 9319

11 3629 0432

Av. Yrigoyen 920 - Merlo

Carlos ® 11 6835 6393

oA A | iy

| B
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AUTOSERVICIO

Herboresteria - Semillas - Especias

Av. 25 de Mayo 658
Merlo
Pedidos al
) 11 3308 6329
SPORT CAFE
Bodegébn

Caf? de Especislidad Kisportcafe [@]sportcafe_merlo Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855 -Padua Sur

ET PANADERIA
n'-ET ICA Lﬂs TR“NEQS CONFITER{A ARTESANAL

pidtn < i : EMPANADAS Ay e | en

Harinas - Legumbres - Frutos Secos ﬂ PI1ZZAS GIGANTES I

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq.Juncal
Tel: 011 4623 0642

011 4458 0183 / 1054

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[®1 abuelaantoniadietetica ‘ Noguera 778
Noguera 2577casi esq. Av. Eva Pern Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
San Antonio de Padua 0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
Pastas frescas a]g) 30 afios en PADUA L?i Gl(),l(:lteKa

ABIERTO TODOS LOS DIAS Cc raaua
artesanales MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
‘ Jl ]I l: \" www.algonuevorestoran.com.ar ABIERTO LUNES A SABADO

MIS NENAS Restordn E{ algonuevorestoran DOMINsésgSAYZIESF?IADOS

E--'_?Wf_"‘-\—\f-l L
9.30 A 21.00 ,
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Para este 29 Pizzas+ Empanadas Tel: 483 6956 483 6162 « 483 8773 Noguera 161
pruebe Pastas caseras Int. Mendiluce 398 (ex Lambareé) :
y comidas elaboradars esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua
NUESTROS
NOQUIS Drops Padua e nS
12 anos
ENTREGAS Seguiremos siendo Rock !!
A DOMICILIO MUSICA Y VIDEOS PUBLICA EN’
GASTRONOMIA

Noguera 2101 [®] /drops padua
San Antonio de Padua B3 /padua.drops

COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Tel: (0220) 486-3554

Ve ; ~N ®Cocina Argentina ePastas Caseras
MENU DEL DIA ePizzas al molde e Cocina al disco
$ 5.500 MENU VEGETARIANO:
Miércoles, jueves y viernes Consulta variedad
(s6lo mediodia) eMilanesas ®Empanadas eTartas caseras
Cowsalta los platos del dia e Sandwiches ®Hamburguesas y mas
N y wuestra carta ) Delivery Tel: 0220 484 0048

de12a 15y de 20 a 23 h.

Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

25 de Mayo 619 - Merlo

ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO
MEDIODIA y NOCHE
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PENSAR EN EL FUTURO

La esperanza continda en este nuevo ciclo
lectivo, en que la educacion y el acervo
cultural deben seguir fortaleciendo el
intelecto de las proximas manos
constructoras —y reconstructoras- del pais.
Los chicos aprenderan muchas cosas, y
pondran en practica los valores esenciales
que cimientan una sociedad préspera.
Aprenderan a escuchar, pero sobre todo a
saber escuchar entre palabras, a discernir,
y a interpretar, para que ningun discurso

ni promesa los tenga ajenos o apaciguados
en sus necesidades. Aprenderan a leer y
también a leer entre las lineas, para estar
lucidos, prestos a desenvolverse con el
honor de los cédigos, de los valores, en
una actualidad embarrada de artimafias y
malos habitos. Escribiran cada vez de
forma mas fluida, con un vocabulario
enriquecido y no amputado por las
clasicas elipsis del mensaje por celular.
Sabran dominar los nimeros, los idiomas
y utilizar la tecnologia de manera ordenada
y responsable. Comprenderan lo
beneficioso de proteger el ambiente, la
tradicion, la vida; conoceran mas sobre la
historia, pero iran desarrollando espiritu
critico, razonamiento ético y se atreveran
a sacar conclusiones propias,
acompafiados por la guia de sus tutores

0 maestros. Esas personas que forjaran y
puliran el diamante, para que éstos se
luzcan con el mejor de los brillos, y todos
podamos disfrutar por la misiéon y vocacion
cumplida.

Esos diamantes no permitiran piedras en
el camino que con injusticia y desigualdad
obstaculicen su futuro y el de la Patria.

Todos ensefiemos algo positivo, no nos
desentendamos de la educacion diaria.

Y de la mano de sus padres tendran
seguridad en si mismos, dandoles
estimulo, y no presion. Inculcandoles
disciplina, no dureza. Jugaran y reiran, a
la vez que se cultivan. No se

envenenaran con rencores ni intrigas, de
a poco se enfrentaran a la realidad con
claridad y firmeza de convicciones.
Defenderan el valor de la vida, la
responsabilidad sobre ella; que conducir
un vehiculo implica respetar al otro y tener
consciencia de los actos. Que en la vida
sepan y quieran ganar pero que acepten
perder y lo tomen como el paso previo a
una victoria. Que sepan que se progresa
subiendo escalones, no pisando a alguien.
Que amen al préjimo, que ninguna frontera
los divida. Que incluyan a los que se
sienten afuera y que sean valientes para
separar a quién hace dafio a otros con su
conducta impune.

Que no permitan se los humille, pero que
si dejen que se les corrija. Ojala protejan a
los que por si no pueden defenderse. Y
que sientan que todos somos uno. Si, la
esperanza siempre esta instalada, y lista
para florecer en la escuela y en los
hogares, y cuanto mas se busque un ideal,
mas cerca se esta de producir un cambio
necesario. En fin, ensefiemos a los chicos
que no se dejen manipular, que su mirada
sea la objetiva y que busquen en la verdad
suU maxima expresion.

Cristian Jesus Gentile

pensan’c
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PENSAMIENTOS
Y COMUNICACION

Para muchos es mas facil
creerle a un medio de comunicacion
que pensar libremente.

Para saber si estas bien informado
averigua que intereses representa
el que te informa.

No quiero que me creas,
quiero que me digas en que
miento.

Si mis opiniones te parecen equivocadas,
dime cuales son las tuyas.
Después veremos
quién tiene razon.

Cuando opino no quiero
que me creas. Quiero
que me escuches.

Hay medios de informacion
muy poderosos que ho
informan. Operan.

Los medios, muchas veces
influyen mas que los politicos.
No necesitan prometer, con
desinformar alcanza.

La diferencia entre informar
y operar, la hacen aquellos
que les creen y los que no.

En estos tiempos los grandes
medios comunicacionales del
mundo informan a favor de sus pares.
Las corporaciones.

Comunicar verdades a algunos
les duele. Comunicar mentiras
dafia a todos.

La comunicacion bien ejercida
ayuda a crecer. Mal ejercida,
desinforma e idiotiza.

La verdadera informacién
es aquella que no necesita
ser rectificada y menos ocultada.

Informarse debidamente no es
ver, leer o creer. Es analizar
indagar, investigar y comparar.

¢ Que eso lleva tiempo?
El destino de un Pueblo
y una Nacion lo justifica.

Miguel Andino
mapensar@gmail.com

ROXANA MARTINEZ ZABALA
Clases de canto

Cantd, cantd, siempre cantd !!!
Por vocacién, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD

Si no sabés, te ensefio
Si sabés, te perfecciono

Si tenés Verguiienza, te la saco !!!
A media cuadra de la estacion de San Antonio de Padua

Cel: 15 5823 0343 If Roxana Martinez Zabala

= CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA —

, TALLER DE TECNICAS TEXTILES
s ALQUILER DE SALON ¢

Encaje a bolillo - Bordados - Macramé
CUMPLEANOS e GRADUACIONES

Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla
BODAS e 15 ANOS e CONFERENCIAS
PRESENTACIONES Y MAS

PAROS SANITARIOS PARA MASCOTAS

=) PANIOPETOK

ACROBACIA AEREA
Nifios (a partir de los 6 afios)
Adolescentes- Adultos

YOGA

SALSA
FOLKLORE

Nifios y Adultos

TALLER DE ESTIMULACISON
DE LA MEMORIA

TEATRO

Nifios y Adolescentes
BACHATA

VOLTA 1374 + SAN ANT ONIODE P ADUA -+ Tel: 0220 486 7325
Horarios de atencion: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

F.

| ..-\. RCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE l-".-'hl]li.-—ﬁ-

l] ifbhistoriasananionicdepadua |

TALLER DE BORDADO L wwnw.archivehistoricesanantonlodepadua.org.ar

Juaves de 14 3 16 h
Prof. Eva Caloyri
INICIO T MARZD

-
TALLER DE ATRAPASUENOS
flermigrcolesdec/ mesde 14 a 16 h
Prof. Eva Caloyri
IMICIO 3 ABRIL

Wiolta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel 0220 486 2313 - info@bitlictecaguiraldes.org.ar
B M @abioliclecadepadua
wians biblintecaguirabdes. org. ar

HORARIO DE ATENCION: Lunes, miércoles y viernes de 10 a 18 h. - Martes y jueves de 13 a 18 h.
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En las estepas de Mongolia, donde el
viento cuenta historias de antiguos
tiempos, surgi6 una figura que
cambiaria el curso de la historia:
Genghis Khan, cuyo nombre original,
Temuijin, se perderia en el eco de
sus conquistas. Su historia es una
epopeya de supervivencia, liderazgo
y una inquebrantable voluntad de
poder.

Nacido alrededor de 1162, en una
confederacion de tribus nomadas
acosadapor la rivalidad y la traicion,
Temujin aprendié desde temprana
edad que la vida era un campo de
batalla. Su padre, un lider tribal, fue
envenenado por enemigos cuando
Temuijin era apenas un nifio.

A partir de ese momento, su familia
fue despojada de poder y dejada a
merced de las implacables estepas.
Pero en vez de rendirse al destino,
Temuijin se forjo en el ardor de la
adversidad. Desarrollo una habiliad
Unica para la estrategia y forjé
alianzas con poderosos amigos,
como Jamukha y Toghrul, que
serian fundamentales en su
ascenso al poder.

Genghis Khan
A medida que Temujin maduraba,

también lo hacian sus ambiciones.
Adopto el titulo de Genghis Khan,

www.periodicopensar.com.ar
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GENGHIS KHAN
FUNDADOR DEL IMPERIO MAS GRANDE DE LA HISTORIA.

que significa “emperador de todos

los hombres”, y bajo esta estandarte,
comenz6 su mision de unificar todas
las tribus de Mongolia. Era un lider
carismatico y un guerrero formidable,
que impuso la disciplina y la lealtad
sobre los mongoles. Su codigo de
leyes, el Yassa, establecioé una
meritocracia que recompensaba el
talento y la lealtad por encima de los
lazos de sangre.

El mundo exterior pronto sinti6 la
fuerza de Genghis Khan. Con sus
hordas de caballeria, ejercié una
forma de guerra movil y devastadora
que no habia visto antes. Conquist6
varias partes de Asia Central y China,
y sus campainias se extendieron hasta
Europa Oriental y Medio Oriente.

cultural.

Legado

El imperio mas grande

Su imperio se extendi6 desde el
océano Pacifico hasta el Mar Caspio,
un mosaico de pueblos y culturas que,
a pesar de su diversidad, eran regidos
bajo un mismo c6digo y un mismo
sefior.

Genghis Khan no so6lo fue un
conquistador, fue un administrador
astuto que introdujo sistemas de correo,
promovi6 el comercio y patrocinoé las
artes y las ciencias.

Se cuenta que incluso promulgo leyes
que fomentaban la libertad religiosa en

conocido.

su imperio, adelantandose en su
tiempo a tolerancia y comprension

Tras su muerte en 1227, el imperio
no solo perduré sino que continud
expandiéndose bajo la batuta de
sSus sucesores, alcanzando su
maxima extension bajo el reinado
de su nieto Kublai Khan.

Aunque el imperio eventualmente
se fragmento y declind, el legado
de Genghis Khan como uno de los
estrategas y lideres mas
extraordinarios de la historia
permanece indiscutible.

Y asi, en las vastas estepas de
Mongolia,
cabalg6 el gran Khan, el viento ain
susurra con reverencia el nombre
de Genghis, el guerrero que desde
la nada construy6 el imperio mas
grande que el mundo jamas haya

Fuente e imagen: La Bala

La Biblioteca de Alejandria A. S.

donde alguna vez

ﬂfﬂﬂfﬂf de Acfuacion

TODOS LOS NIVELES

SARMIENTO 2354

FADUA SUR

-

11 6851-5852
11 6761-8B002
——

"'f @caracuteatro

TALLER LITERARIO
(Prosa y poesia)

«Camine de letraon

*En Centro Integral de Cultura
«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

;i:; Alcohdlicos Anonimos
F Grupd Padua

Colebramos nuesiro 50 Aniversario de fundacon malzardo uwmna Reunion
Pulalicn o din 7 die Abrd a partic de Bas 18 haras
El pancd estard integrade por un alcoholico an recupamcicn, un miemibng do tamiliares
de plcohalicos (A Anon) y un profesional e [y salud

Ertroda sore ¥ grafuila

klesia San Anlonio do Padisa = Cenlenano 1389, San Amonio de Padua

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Giiiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur y Eji«La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacién
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile
cristianjesus2010@gmail.com|

Quijote del tiempo

Radio Contacto
AM 1460

Lunes 18 a 19 h.
Jueves 17 a 18 h.

Conduce: Cristian Jesus Gentile

Metafisica - Meditacién

movimiento)

Naturoterapia -Dibujo y pintura
Danza Rem (Ritmo,expresion y

Sonidos sanadores -Cantos armoéni

- Instrumentos nativos - Hindues

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccion teatro para nifios
Yoga Integral

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo Las Lajas

Sin

.F-\-

!

Orillas

Nﬂ\‘ﬂ(jﬂﬂd&? la cOoNcicrncia
VENTA DE LIBROS
e MUSICA ®*PIEDRAS ® GEMAS EN PLATA Y ALPACAeDVD
www.sinorillas.com.ar

Centro . .
Cursos y atenciones personalizadas y

sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu

i My
L __,--«;"?/ Masaje Metamorfico
i I | Reflexologia - Mandalas
M L Astrologia - Tarot Evolutivo

Rostros de la Diosa
Drenaje linfatico
Masaje descontracturante

Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com
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CERRAJERIA
Christian

Directorio 195
San Antonio de Padua

PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)

LUNES AVIERNES: 11 h, Cel 011 15 4939 8054
19 h.

SABADOS: 18 h.

DOMINGOS: 8.30 h. -
. Ferreteria

JUEVES 9 a 18 h. Adoracion del Santo PACHI - ARIEL

BAUTISMOS: Sabados 16 h.
Lunes a sabados 8.30a13 hsy 15a19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

TODOS LOS 13 DE CADA MES

Misa de honor a San Antonio de Padua. Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)

1369
San Antonio de Padua
a una cuadra de la Iglesia

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes:16 a 10 h.

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.

ALCOHOLICOS
ANONIMOS  Méreoleg wemesy domingo

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS - CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patino
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

¢ MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) e CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

e ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

¢ JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

® TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

o DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop.jazz,rock nacional)
o HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

¢ ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

¢ TODO SOBRE TITANES EN EL RING eAUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli S@hotmail.com

CONSULTORIOS

¢ ODONTOLOGIA ESTETICA e IMPLANTES
® CORONAS DE PORCELANA e CARILLAS
¢ BLANQUEAMIENTOS e ORTODONCIA

CHACO
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COMO BAJAR DE PESO

El sedentarismo, aumento de peso, falta

de ejercicio y complicaciones que sufre el
cuerpo se manifiestan con el paso de los
meses en los que, tal vez, no se lleva una
vida ordenada en el afio.

Tras el paso de las estaciones del otofio,
invierno y primavera, donde el cuerpo tuvo
una importante ingesta de alimentos y

poca actividad fisica, llega el momento del
verano y con este periodo, se acrecientan
las ganas de mantenerse bien fisicamente
en todo sentido, pero para poder lograr ese
objetivo, hay que preparar el organismo
para que esté “a la altura de las
circunstancias” y evitar algun problema en
épocas de altas temperaturas.

El asunto es que el sedentarismo, el
aumento de peso, la falta de ejercicio y las
complicaciones que sufre nuestro organismo
se manifiestan con el paso de los meses en
los que tal vez, no llevamos una vida
ordenada en el andar del afio.

Ahora bien, la pregunta que algunos se
hacen en este momento es como puedo
volver a sentirme bien fisicamente? o jcoémo
puedo bajar unos kilos para estar a pleno
en verano?, situaciones que no apuntan
solamente a lo estético sino sobre todas las
cosas a lo mas importante, que es el asunto
fisico.

Respuestas a inquietudes

Estas inquietudes suelen ser la misma
que aparecen todos los afios, y solemos
tratar de resolverla apelando a alguna
solucién que casi nunca nos deja del
todo conformes. Lo cierto, es que
parece obvio que si repetimos el mismo
esquema no podemos esperar un
resultado diferente esta vez.

La buena noticia es que no hace falta
repetir esos mismos esquemas, porque
de verdad existen alternativas efectivas,
rapidas y seguras para esa baja de peso
deseada.

De hecho, los especialistas en el campo
de la nutricion suelen brindar algunos
consejos que le ayudaran a encontrar
una solucion a esto:

1) Cocinar en su casa: sobre todo si
ultimamente usted se acostumbré a
comer afuera, porque en muchos
restaurantes se suele abusar de la sal

y los aderezos para realzar el sabor, lo
cual no es tan saludable, por lo que
cocinar en su casa puede ser una
oportunidad para relajarse y preparar
los platos que le sean mas beneficiosos.

2) Agregar a su menu mas frutas y
verduras: A diferencia de los hidratos de
carbono ultraprocesados, cuyo consumo
conviene disminuir, estos alimentos
proporcionan nutrientes esenciales y son
mas funcionales para el organismo. Un
tema a tener en cuenta es que las
verduras de hoja, por ejemplo,
contribuyen a depurar el higado, que a
veces suele ser victima de

diversos atracones de comida.

3) Evitar las gaseosas, refrescos, el café
y las bebidas alcohdlicas: En este punto,
lo basico seria optar en cambio por los tés,
el mate u otras infusiones, y la clave de
este punto es que es bueno recordar que
es importante beber mucha agua
diariamente para que el cuerpo se
mantenga hidratado y pueda
desintoxicarse.

4) Elegir alimentos con propiedades
desintoxicantes: Mdltiples estudios
cientificos certifican las bondades del apio,
hinojo, brocoli, racula, limoén, jengibre,
calabaza, remolacha, zanahoria y otras
hortalizas y verduras. El asunto es que
beber el jugo de estos alimentos frescos
en el desayuno o la merienda le aportara
energia y mejorara, por ejemplo, la
funcién hepética.

5) Entre comidas, sélo se puede
consumir snacks saludables: El
denominado “picoteo” entre las comidas
sera uno de sus peores enemigos para
bajar de peso, y es dificil resistir la
tentacion sobre todo en momentos en
que uno tiene hambre y ve a estos
paquetes como “salvadores”. Lo mejor
es preverlo y tener a mano una opcion
mas saludable, que puede ser fruta
(cortada previamente, para que sea el
camino mas corto). Hay opciones mas
practicas y con gran poder de saciedad,
como llevar en el bolso algun snack que
sea saludable.

6) No hay que descontrolarse con la
comida en las salidas con amigos: Tal
vez es el punto mas complicado para
llevar adelante ya que en un reunién
solemos excedernos en las comidas y
bebidas, con lo cual lo que se
recomienda es elegir lo mas liviano y
evitar los platos mas pesados y caléricos.
Por ejemplo, una buena solucién es que
le traigan las salsas y aderezos aparte,
asi el control de lo que se le pone a su
plato es propiedad solamente de usted.

7) Dormir al menos ocho horas diarias:
Segun las apreciaciones cientificas, esta
probado que el buen suefio es
fundamental para mantener el ritmo
biolégico, y que se activen
adecuadamente los mecanismos de

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA

e Atencion nifios con capacidades especiales

® Técnicas atraumaticas

Horario de atencién: Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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limpieza del organismo. Por otra parte, los
profesionales de la salud sostienen que
dormir mal y bajar de peso no van de la
mano.

8) Hay que moverse y ejercitarse: Es
importante que la persona realice alguna
actividad fisica, y para este item, no hace
falta que se fanatice con el deporte, de
hecho, puede alcanzar con que camine
media hora diaria o suba a menudo las
escaleras. Sin lugar a dudas, hay una
actividad que es la adecuada para usted
y pueda incorporar a su vida cotidiana.
Una actividad que se puede probar es
yoga, ya que ofrece muchos beneficios
para su bienestar tanto fisico como
emocional, aunque también se pueden
realizar caminatas, andar en bicicleta,
correr o practicar cualquier deporte,
cualquier ejercicio es bueno para
mantener un balance en el organismo.

En este punto, si es clave que antes de
realizar alguna actividad que exija un
esfuerzo, hay que consultar con un
médico, hacer un chequeo o apto fisico,
para estar a pleno y practicar la actividad
sin problemas, es que el control del
cuerpo es vital para iniciar algun ejercicio.
Por otra parte, se puede complementar

la dieta que se lleve adelante con diversos
suplementos dietarios, ya que algunos de
ellos suelen contribuir a la eliminacion
natural de los excesos de liquido presenta
el organismo. Ademas, algunos de estos
suplementos pueden combinarse con otros,
ya que estos ayudan a capturar las grasas
del intestino para hacer mas facil y rapida
la pérdida de peso.

Consumo de bebidas alcohdlicas

Un enemigo del organismo es el alcohol,
ya que el beberlo puede causar aumento
de peso en algunas maneras, ya que
tiene un alto contenido cal6rico y
ademés, algunas bebidas mezcladas
pueden contener la misma cantidad de
calorias que una comida, pero sin
nutrientes.

Cuando tomamos alcohol, le entra

tanta energia a las células de nuestro
organismo de golpe que no les da
tiempo a gastarla y la almacenan en
forma de grasa.

Encabezando la lista de bebidas que
levantan kilos estan los licores: el vodka,
con 300 kilocalorias por cada copa de 100
mililitros. Después, se encuentran anis
(297 Kcal), whisky y cofiac (280 Kcal), ron,
ginebra (244 Kcal) y orujo (222 Kcal).

Un estudio de la Universidad de Sussex
reveld que las personas que dejan de
beber alcohol durante un mes adelgazan,
mejoran la calidad de su piel, duermen
mejor, ahorran dinero, tienen mas energia
y recuperan el control de su consumo de
alcohol, por lo que beben menos durante
los siguientes meses. Beber una copa no
hara que engordemos de repente, pero
si el consumo es abusivo estaremos
dando energia extra al cuerpo y las
grasas seguiran sin utilizarse.

Importancia de examenes fisicos
Un punto interesante a tocar es que

antes de practicar algun deporte o
actividad fisica, los médicos sostienen

que hay que realizar un examen fisico
para determinar si es seguro que una
persona participe en una actividad
determinada.

Generalmente, la mayoria de los clubes
o instituciones obligan a nifios,
adolescentes y adultos a hacerse este
test antes de comenzar un nuevo
deporte o comenzar la temporada
competitiva.

Durante el examen fisico, el médico
hara lo siguiente: registrar su estatura 'y
peso, medir la tension arterial y pulso
(frecuencia y ritmo cardiaco), controlar
su vista, examinar el corazén, pulmones,
abdomen, oidos, nariz y garganta y
evaluar su postura, articulaciones,
resistencia y flexibilidad.

Hay una segunda parte del examen fisico
que tiene que ver con antecedentes
médicos e incluye preguntas como:
enfermedades graves entre los familiares,
enfermedades que tuvo cuando era mas
pequefo o tiene ahora, como asma,
diabetes o epilepsia, hospitalizaciones o
cirugias, alergias, lesiones que haya
sufrido (conmociones cerebrales,
esguinces Y fracturas), si se ha

desmayado, sentido mareado, si tuvo dolor

de pecho o dificultad para respirar al hacer
ejercicio fisico y medicamentos que esta

tomando (venta sin receta, suplementos de

hierbas y recetados).

Gabriel Arias

e Confeccion VALVAS y CORSET

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509
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VISITAR A LAS PERSONAS MAYORES PUEDE MEJORAR SU
ESPERANZA DE VIDA, SEGUN UN NUEVO ESTUDIO.

La investigacion implicd el seguimiento
durante doce afios de los datos de mas de
400 mil personas. La socializacién entre
pares y con otros como factor protector
contra el deterioro cognitivo.

Un estudio de la Universidad de Glasgow,
Escocia, demuestra que la socializacion
es una de las claves para mejorar la
esperanza de vida de los adultos mayores.
A su vez, resalta que los riesgos de
mortalidad disminuyen en aquellos que
ven a sus amigos y familiares al menos
una vez al mes. El trabajo implico el
seguimiento durante doce afios de los
datos de 458.146 personas con una edad
promedio de 57 afios al momento de iniciar
el monitoreo.

Publicado en la Revista BMC Medicine, el
avance distingue dos tipos de soledades:
el aislamiento social, como no ver a amigos
y familiares con frecuencia, y la subjetiva,
como sentirse solo o la sensacion de no
poder confiar en alguien cercano. En ese
marco, el equipo, liderado por el
investigador clinico de la Escuela de Salud
y Bienestar de la casa de estudios
escocesa Hamish Foster, plante6 que la
presencia de ambos tipos de soledades al
mismo tiempo se asocia con un mayor
riesgo de morir que solo tener un tipo.

“La soledad se puede dar en
personas que pueden estar
rodeadas de otras”

En ese sentido, en dialogo con la Agencia
de Noticias Cientificas de la Universidad
Nacional de Quilmes, Mariana Mansinho,
licenciada en psicologia y especialista en
gerontologia comunitaria e institucional,
explica: “La soledad se puede dar en
personas que pueden estar rodeadas de
otras. Se trata de una sensacion de
carencia de la calidad del vinculo, de no
sentirse escuchado, de sentir que uno
tiene afectos alrededor y no puede
compartir distintas cuestiones de su vida.
En cambio, el aislamiento es la carencia
total de vinculos; es un factor que se
asocia con la soledad pero no
necesariamente son los mismo”.

Este proyecto lo hacemos colectivamente.
Ademas, la investigacién encontr6 que
aquellas

personas mayores que vivian solas y
tenian también otros marcadores de
aislamiento social, como no ver amigos y
familiares con frecuencia o no realizar
actividades grupales, poseen un riesgo
particularmente alto de mortalidad.

En la pagina oficial de la Universidad de
Glasgow, Foster explico: “Nuestro estudio
analiza varias dimensiones de la conexion
social y encontr6 que la combinacién de
diferentes dimensiones podria afectar el
riesgo de muerte prematura mas de lo que
se pensaba anteriormente.

Esto significa que, al abordar problemas
como la soledad y el aislamiento social,
debemos evaluar estas diferentes
dimensiones, tanto por separado como en
combinacion, si queremos identificar y
apoyar a quienes estan mas aislados en la
sociedad”.

Redes que apoyan

Mansinho relata a la Agencia que la
socializacion impacta de manera positiva
en el bienestar de las personas, en su
calidad de vida y en la sensacion de
felicidad. “Hay que pensarlo no sélo en
términos de familiares y amigos, sino
también en la comunidad de vecinos.
Muchas veces sucede que hay personas
que enviudan, se mudan y se da un
desarraigo con la comunidad, con sus
vecinos, con el almacenero, con los
comerciantes”, ejemplifica.

Asi, la socializacion permite la
construccion de una red de apoyo y de
contencioén que se traduce en distintos
tipos de ayuda, como la emocional
cuando hay problemas, se necesitan
consejos o cuando se quieren comunicar
cosas buenas; o mismo, en ayudas
instrumentales, como cuando

se rompe algo en la casa o se hacen las

compras y se necesita el auxilio de otra
persona.

“Ya vimos durante la pandemia la
importancia de mantenernos conectados
y vinculados con otros, no solamente a
nivel emocional sino también a nivel
instrumental, para solucionar diferentes
desafios que se nos presentan en la vida
diaria”, subraya Mansinho.

Hay un montén para hablar

Asi como la socializacion sirve al
momento de pedir ayuda, también es

util para mantener a la persona en un

rol activo y como protector contra el
deterioro cognitivo.

“Hay una serie de prejuicios negativos
que atentan contra la socializacion. Por
ejemplo, ';qué vamos a charlar con la
sefiora mayor o el sefior mayor?'. Esto a
veces perjudica ese vinculo que se puede
forjar o las conversaciones que podemos
tener. Si pensamos en su contracara, el
hecho de poder interactuar con otros lo
que nos permite es mantener un rol activo,
tener temas diferentes para conversar,
estar actualizado, preguntarle al otro '
¢como estas?’, ';necesitas algo?'. Se trata
de forjar vinculos, compartir espacios, ir a
caminar o tomar un café”, manifiesta la
especialista.

Ahora bien, ¢ qué sucede con aquellas
personas mayores que se encuentran en
hogares o residencias? Mansinho plantea
que, en ese caso, es fundamental la
relacion que se construye entre los pares
pero también con el personal que trabaja alli.

“En las instituciones la poblacién es
bastante heterogénea, hay personas con
distinto grado de deterioro cognitivo y eso
hace que, a veces, la comunicacion no
sea igual. Aquellas personas que estan
mejor cognitivamente no sienten que
puedan conversar con otros y los que no
estan bien se aislan. Ahi hay que
favorecer los vinculos donde puedan
compatrtirse intereses”, declara la
gerontéloga. Y agrega: “y que no se
pierda la relacién con el exterior, que los
familiares y amigos vayan a visitarlos,
que los lleven a pasear”.

En definitiva, la socializacion de las
personas mayores con familiares y
amigos, entre ellas, con el staff de las
instituciones que habitan o en las
actividades que realicen (como talleres,
club de jubilados) funcionan como
factores protectores que contribuyen a
mejorar la esperanza y calidad de vida
de ellas.

Se debe dejar de asociar a la vejez con la
enfermedad y la decrepitud, para pasar a
pensarla como una nueva etapa de la vida
que requiere de la socializacion con las
distintas generaciones, mantener la
actividad y generar, en la medida de lo
posible, situaciones que apunten a su
bienestar.

Luciana Mazzini Puga (Agencia UNQ)

Con informacion de la Agencia de
Noticias Cientificas
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS
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1- Lucha armada entre naciones
CRUCIGRAMA 2- Soberano de un re!no
3- Abertura que permite pasar a un cuarto
4- Afecto intimo
5- Diccion, elocuciéon
6- Musculo cardiaco
7- Astro rey del sistema solar
8- Abertura interior del tubo digestivo, de los animales, situada en la cabeza, que
sirve de entrada a la cavidad bucal. También se aplica a toda la expresada cavidad
E 3 en la cual esta colocada la lengua y los dientes cuando existen.
9- Franja de terreno para transitar, construida expresamente o formada por el uso.
Via rural.

2 10- Espiritu inmortal. Sustancia inmaterial de los seres vivientes en el que el ser
humano es considerado como el principio del sentimiento y del pensamiento; para
los creyentes, principio a través del cual se ponen en contacto con Dios.

7 1

10 Fren)  TELEFONOS
5 8 &R UTILES

4 POLICIA:

Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011

9 Comisaria 42 Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaria 52 Pontevedra:492-0222

Comisaria 6% Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777
Subcomisaria Matera: 480-4242 / 480-6888

Fuente: www.crucigrama.org Comisaria de la Mujer: 483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

SOLUCIONES

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886
Hospital Municipal Eva Peron: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563

0 Nl | lWI"u’_:}EE : : Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.
< L B0 7 9 N
[alolvlr W o BOMBEROS VOLUNTARIOS
a il ] |z
Al IvlulalvlvidlE Administracion y Jefatura: 482-2999
'5 3| o FH Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
vidd 3n J; [—l ' J_:_ Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
7 !d- _'5’ . Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
E—' 3 Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044

Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130
Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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SESIDNES DADA ACOMMBARAR LD JLIE SLETEDE
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ESPACIO VIDA LUCIDA ...

PARA ACOMPANAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
MAS ALLA DE LOS LIMITES DE LA MENTE.

ACTIVIDADES
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PRCEARACION T TERAPDLITA HOLISTIC O
BIOEMERGETICA - WIAJE SEMSORIAL

Erd T RS B POV TR S 1S s . S 0 WO T O o e Sl camsen i

CARTASL FMNATALES FAMILIARES

(QUE NECESITA CADA HIl= DE
MOSQTRNS CORMOD MADRE/PADNIE)
FADLARAIEFITOD COMSCIEMNTE
DRAREARM DD LA WIDA

PRECARACIDON EM FLORES DE BACH

E cavarnos en San A de Podao () 1S a42305Im

PEABODY
BRAUN

-fAriete.

CORADIRISTA

SERVICIO TECNICO
TV LED - LCD
AUDIO - MICROONDAS
COMPUTACION
ELECTRODOMESTICOS

Pte. Alonsin {ex Roca) 1063
- 5.4, de Padua -

n @elec.roca
9 11-3318-9291 // 0220-4824772

Luis R. Gonzalez

ASESOR DE SEGUROS
Mat. 34294 S.S.N.

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO
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iViajar, la mejor terapia!
Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceaneras - Viajes holisticos y de relax
¢ COORDINAR VISITA PREVIA ¢

Cel: 011 156441 0722 CONSULTAR PROMOS
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES

/ Sélo pasién por sevvivlo!,
Gracias por elegirnos

;11Siempre esperandolos con el mejor precio y atencion de la zona!!!

Esquiu esquina Alberdi ¢ San Antonio de Padua
ENTREGA A DOMICILIO » Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS

MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES

MELAMINAS-AGLOMERADDS-TERCIADDS-FIBROFACIL
CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS

VENTA Y COLOCACION DE &y DURMLOCK'
Av. Calle Real 582 - Merlo
www.mbmaderas.com

Tel: 0220 482 2905 © 11 2381 4980
Ei ¥ MB Maderas ¢ Mail: info@mbmaderas.com

FERRETERIA

Nueva direccion:

San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N2 28)
Teléfono: 011 2358 2447

. Te falta un tornillo?

Somos los mismos de siempre,
e pero ahora nos mudamos
S mads cerca tuyo.

pensa

| periédico de Padua

. PENSAS EN AUSPICIAR?

S1 estas pensando en auspiciar tu comercio, empresa o profesion,
tenes que pensar en contenido, cantidad de ejemplares y distribucion.
Cuando lo pienses, llamanos, nosotros pensamos que somos
el medio que estas necesitando

COMUNICATE © 11 3215 - 2753 mapensar@gmail.com
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