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Refrigeración BigerR
B VENTA DE REPUESTOS

HELADERAS - SECARROPAS - MICROONDAS

LAVARROPAS AUTOMÁTICOS

BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO - SPLIT

VENTA  AL GREMIO

Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com
Tel: 0220 483 4584 - 11-5325-3827

  ACPO
   Dimaro

Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con

aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutrición

Av. Esteban Echeverría 1576

San Antonio de Padua

    011 15 5055 8136ID: 593*2426

S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071

Pte. Perón (ex Rivadavia 24.184)

REPARACIÓN DE PARABRISAS

VENTA Y COLOCACIÓN

CON INMOVILIZADOR DE ARRANQUE

TELEMANDO -  LLAVES  CODIFICADAS Y

CRISTALES ELÉCTRICOS - COLIZAS

PARA  AUTOMOTORES -  LEVANTA

PARABRISAS - BURLETES  - CRISTALES

JORGE
C E R R A J E R Í A

� Durlock

� Refacciones en general
� Alfombras- Cortinas

� Empapelados - Corlock
� Pisos vinílicos y de goma
� Adhesivos - Barrales
� Carpintería a medida
� Amoblamiento - Pintura
� Instalaciones en general

� Limpieza de alfombras

¡NUEVA DIRECCIóN!MEMBRANAS IMPERMEABLES

Maipú 797 - Merlo - Tel/Fax: 0220 485 9092
Cel: 011 15 5339 2800 / 011 15 6585 3459

openhousedecora@hotmail.com

DIRECCIÓN: INDEPENDENCIA 2096 (ESQ. SAAVEDRA) - MERLO - BS. AS. INSCRIPCIÓN:

INFORMES E TEL./FAX: 011 2062 5166   E-MAIL: institutomodeloauxiliodemaria@gmail.com

VACANTES LIMITADAS

ABIERTA INSCRIPCIÓN 2026

INICIAL - E.P. - E.S. - E.S.S. DIEGEP 2484 - 3866

INSTITUTO MODELO AUXILIO DE MARIA

        011- 3215 - 2753

Celular

www.periodicopensar.com.ar

mapensar@gmail.com
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Editorial

      ARGENTINOS

Lo que sucede hoy en la Argentina es un 
hecho nunca antes vivido en 43 años de 
Democracia. 
Numerosos sectores relacionados con la 
salud, educación, jubilación, trabajo, 
industria, comercio, nunca pasaron por la 
situación actual. 
Agreguemos, nuestras riquezas en 
minerales, soberanía territorial en riesgo, 
cómo el Rio Paraná, el mar argentino, el 
acceso a la Antártida Argentina y otras 
entregas que tenemos dudas. 
Los responsables de este grave momento 
que vivimos son los mismos que desde 
hace años nos endeudaron con el FMI, y 
aplicaron y aplican medidas que 
fracasaron y van a volver a fracasar. 
Para que estos personajes sean siempre 
los mismos camuflados en distintos 
partidos habla de la poca memoria, 
información sesgada o un odio 
sistemático que perjudica a todos/as por 
igual.
Que esperaban de una persona con un 
estado mental paranoico, agresivo y 
mal educado, que ya mostraba su 
 

 

 

 

 

 
 

Escuela de Educación
           Artística
     Juanito Laguna 

Lisandro de La Torre 840
 San Antonio de Padua

Escuela Pública y gratuita 
              de Arte

11-5652-9656

esteticamente@abc.gob.ar

 

lamentable estado en programas 
televisivos integrando paneles a los 
gritos e insultos. 
Las políticas destructivas de este 
gobierno ya fracasaron últimamente 
con Macri, por ese motivo no fue 
reelegido en 2019.
Y creemos que a Milei le pasará lo 
mismo. 
A los que lo votaron por odio, 
desconocimiento, o querían un cambio, 
les decimos: el poder económico, 
financiero, de adentro y afuera ya están 
buscando un o una que lo reemplace. 
Eso si, para que implemente lo mismo, 
pero que no sea un personaje tan 
"alterado", pero obediente a sus 
políticas que benefician a pocos y 
perjudican a muchos. 
Para que los argentinos y la Argentina 
no sigan en peligro cómo pueblo y 
nación, solo deberemos recurrir a 
nuestra historia, memoria e informarse 
debidamente y no con los que inventan 
y sostienen personajes nefastos cómo 
el que hoy es presidente.

¿Cómo hemos llegado a esto?

mailto:institutomodeloauxiliodemaria@gmail.com
mailto:mapensar@gmail.com
http://www.periodicopensar.com.ar
mailto:refrigeracionbiger@hotmail.com
mailto:openhousedecora@hotmail.com
mailto:esteticamente@abc.gob.ar
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Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo

WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

Luis R. González

ASESOR DE SEGUROS

Mat. 34294 S.S.N.

Sandwiches de miga - Servicio de lunch
Pastelería - Chocolatería

Desayunos - Box

SAN ANTONIO DE PADUA
Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318  011-5642-3230 @lacentralconfiteria

Centenario1275 -  San Antonio de Padua -  Teléfono: 0220-4815600  -  Email: sanantonioateneo@gmail.com

TENIS (CANCHAS RENO AS)  ESCUELADV A DE TENIS A CARGO DE PROFESIONALES DEL ÁREA
ALQUILERES DE CANCHAS DE FUTBOL SINTÉTICO ADDLE (CANCHAS RENO.- P AS)VAD

FÚTBOL INFANTIL • GIMNASIA RÍTMICA • BÁSQUET • HANDBALL • PREPARACIóN FISICA ORIENTADA AL FÚTBOL •  NUEVAS DISCIPLINAS CULTURAL

ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA

ATENEOSANANTONIOOK #elcorazóndepadua

TENEO SAN ANTONA IO

Envíos a domicilio     

11-2622-2229

(0220) 486-7956
           485-5212
           485-9309

- Int. Mendiluce 1608- S. A. de Padua -

www.periodicopensar.com.ar

  

La Escuela de Educación Artística 
de Merlo Juanito Laguna celebra 
con orgullo su 35° aniversario, 
reafirmando una trayectoria 
comprometida con el arte, la 
educación pública y la construcción 
colectiva. 
Desde sus inicios en 1991, en la 
localidad de Libertad, partido de 
Merlo, la institución ha desarrollado 
numerosos proyectos artísticos de 
gran impacto en la comunidad 
educativa, gracias al compromiso 
sostenido de estudiantes, familias, 
Cooperadora y todo el equipo de 
trabajo de la Escuelita.

 35° ANIVERSARIO DE LA ESCUELA JUANITO LAGUNA  

Maricel Romero Directora EEA Merlo

local, nacional y latinoamericana, la 
escuela continúa siendo un espacio 
de encuentro, expresión y aprendizaje 
para niñas, niños y jóvenes.
La celebración se realizará en el 
marco del tradicional evento anual 
"Fogón 2026" en el mes de julio del 
corriente año, el cual forma parte 
del proyecto institucional que reúne 
a toda la comunidad educativa del 
distrito.

 

Actualmente se encuentra abierta la 
inscripción a sus talleres artísticos 
de Música, Teatro, Literatura, Artes 
Visuales y otras propuestas 
formativas.
Pueden enviar mail solicitando 
información: 
esteticamerlo@abc.gob.ar 
WhatsApp: 11 3589-1844
Continuamos defendiendo la 
Educación Pública y habitando 
desde el Arte estos maravillosos 
espacios como lo es desde hace 
muchos años nuestra querida 
Escuelita.

[JUNIO 2026]

Con una perspectiva basada en los 
derechos humanos, la igualdad de 
género y la valoración de la identidad  

La Escuela de Educación Artística 
antes llamada Escuela de Educación 
Estética; es una institución pública y 
gratuita destinada a estudiantes de 
5 a 18 años.

http://www.periodicopensar.com.ar
mailto:sanantonioateneo@gmail.com
mailto:esteticamerlo@abc.gob.ar
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SUIPACHA  640 -  MERLO - Cel. 11 5838 6382

CEREALERA “ La Nona ”
Legumbres - Harinas

Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celíacos

ÚNICA DIRECCIÓN

Como siempre, lo mejor y más barato
¡ DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DÉBITO Y CRÉDITO !

PRODUCTOS FRIZADOS
RECTIFICACIÓN CAMARGO

 RECTIFICACIÓN DE MOTORES � CIGÜEÑALES
 � TAPAS DE CILINDRO � ALESADO DE CILINDROS

Tel: 011 4450 6571

Hurlingham

V. Camargo 3193 Av. Rivadavia 23500

San Antonio de Padua

Cel: 11 5800 5049

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administración y Servicio Técnico: 0237 460 9230

Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

TODO PARA TU MOTO

AV. YRIGOYEN 673 • MERLO NORTE •  CEL. 1162191819

VENTA DE REPUESTOS
ACCESORIOS
LUBRICANTES

SEGUROS

E-mail: zingueriapadua@live.com.ar
Tel: 011 4159 7381

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua

Trabajos en cobre y bronce

Sombreros giratorios   Campanas artesanales •  
Canaletas   Claraboyas•

Horario:

L a V de 8 a 12
y de 14 a 18 h.

Sábados de 8 a 13 h

___________________________________

NADIE  ES COMO TÚ,
ESE ES TU PODER

tarot, accesorios 
y mucho más

todo para elevar 
tu vibración

Directorio 206, San antonio de padua
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NOTICIAS DE MERLO

AVANZAN LAS OBRAS DE 
AMPLIACIÓN DE LA RUTA 1003

La Secretaría de Obras y Servicios 

Públicos de Merlo lleva adelante los 

trabajos de ampliación de la Ruta 

Provincial N° 1003 en Libertad, 

para optimizar la conectividad y 

mejorar la calidad de vida de los 

vecinos.

Las obras contemplan una 

intervención integral que incluye la 

ejecución de una doble calzada con 

colectoras, la construcción de un 

nuevo sistema de desagües 

hidráulicos, la instalación de 

luminarias y un esquema completo 

de señalización.

Además, la incorporación de 

semaforización en los cruces 

peatonales y vehiculares, para 

reducir la siniestralidad y ordenar la 

circulación en esta zona de alto 

tránsito.

Estas obras fortalecen el desarrollo 

urbano, mejoran las condiciones de 

circulación y permiten mayor 

conectividad en menos tiempo.

Las mismas forman parte de las 

políticas públicas de mejoramiento 

urbano que impulsa el Gobierno 

Municipal, encabezado por el 

Intendente Gustavo Menéndez, en 

conjunto con el Gobierno de la 

Provincia de Buenos Aires.

Para más información 

comunicarse con la Secretaría 

de Obras y Servicios Públicos 

Bolívar 585 

Teléfono: 0220-483-4265

CONTINÚA LA MUESTRA DE 
ARTE POR LA MEMORIA

La muestra multidisciplinaria “50 Años, 

a medio siglo del golpe”, reúne obras 

de más de 20 reconocidos artistas que, 

desde distintas disciplinas, abordan la 

memoria colectiva y los derechos 

humanos. 

Hasta el 18 de junio en el Parque 

Cultural de Libertad (Av. Eva Perón y 

Colombia). Entrada libre y gratuita.

En la actividad el público recorre una 

exposición realizada por artistas 

merlenses que, desde sus creaciones 

construyen un espacio de encuentro y 

reflexión, sobre uno de los períodos 

más oscuros de la historia argentina. 

La jornada de apertura contó con la 

participación del Coro Municipal 

Integrado Matices, dirigido por Estela 

Borrajo.

“Es muy importante realizar este tipo 

de muestra itinerante sobre la última 

dictadura cívico militar porque un 

pueblo que no tiene memoria está 

condenado a repetirla”, sostuvo el 

Subsecretario de Cultura, Federico 

Picasso, al tiempo que afirmó que 

“el compromiso de Gustavo 

Menéndez con esta causa es para 

destacar”.

Participan los artistas: Armando Dilon, 

Beatriz Barrón, Candelaria Martínez, 

Carlos González, Carmen Pellizzon, 

Claudia Fernández Farjat, Corina 

Espósito, Diana Paris, Flavio 

Selinger, Graciela Lasala, Hugo 

Echarri, Jorge Martínez, Jorge 

Segovia, Julia Farjat, Marcela 

Copello, María Eggers Lan, Mario 

Hugo Rosa, Marta González, 

Mercedes Trotta, Sergio Tueso, 

Silvia Carbone y Sonia Esmoris.

De lunes a viernes de 9 a 17 hs. 

Sábados (coordinar horarios). 

Entrada libre y gratuita.

Esta propuesta forma parte de las 

políticas culturales que impulsa el 

Gobierno Municipal, encabezado 

por el Intendente Gustavo 

Menéndez, para acercar propuestas 

culturales gratuitas a los vecinos y 

promover espacios de reflexión en 

fortalecimiento de la memoria 

colectiva.

Para más información, podes 

comunicarte con la Subsecretaría de 

Cultura. Dirección: Colón y Riobamba 

1° Piso – 

Tel. (0220) 483-2403 / 485-4213 / 

486-3241. 

subsecretariaculturademerlo@gmail.comFuente: www.merlo.gob.ar

mailto:zingueriapadua@live.com.ar
http://www.merlo.gob.ar
mailto:subsecretariaculturademerlo@gmail.com
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Pueyrredón 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) – San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500       instpiedrabuena@hotmail.com

Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 años):

Di.Pr.E.Ge.P. Nº 2500

Nivel PRIMARIO  (1º a 6º años)

Di.Pr.E.Ge.P. Nº 2858

Nivel SECUNDARIO (1º a 6º años)

Di.Pr.E.Ge.P. Nº 5724

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACIÓN EN VALORES

• Asignaturas EXTRACURRICULARES

SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualización permanente

RECURSOS PEDAGóGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
   totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salón de usos
   múltiples con calefacción, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.

• 

• 
• 

CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Morón 

•  Actividades de ORIENTACIóN VOCACIONAL y Ocupacional

CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
TALLERES DE INGLÉS
SALIDAS EDUCATIVAS

• Participación en OLIMPÍADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

• 
• 

• 

• 

Facebook/LACBac @LACBacLab Instagram @LACBacLab

Directorio 340  -  San Antonio de Padua  -  Teléfono: 0220 483-2926 -  E-mail: lacbac@gmail.com

para  un mejor diagnóstico.

Compromiso y tecnología

Laboratorio de Análisis Clínicos y Bacteriológicos

LACBac.

PLATERÍA  -  ACCESORIOS

Noguera 86 - S.A. de Padua
ocrepadua
Ocre Padua

Creaciones para
novias, madrinas

15 años

Trajes, Jackets
Smokings.
Ramos, tocados
Alquiler y venta
Confecciones a medida

2022

1954

Tel: 0220 482 6290

San Antonio de Padua

Noguera 70

F
Venta, reparación y

restauración de
relojes antiguos

ERRARO

SAN ANTONIO DE PADUA

Noguera 30

 EN GENERAL

VENTA DE CALZADOS

Calzados Nilda

  

 

Equipado con instrumental
tecnológico moderno a lo 
que se le suma la 
experiencia, profesionalismo 
y cordialidad que nos 
caracteriza desde 1983 al 
servicio de la 
SALUD VISUAL.

 

www.periodicopensar.com.ar

  

Vanguardia y excelencia
en anteojos recetados y
para sol.
Cómodo y amplio gabinete
para la adaptación de lentes
de contacto.
Contamos con marcas 
líderes en el mercado tanto
en óptica como en
contactología.  

  

El Departamento de Ciencias Exactas 
y Naturales de la Universidad 
Nacional del Oeste anuncia que está 
pronto a dictarse el curso 
"Explorando Matemáticas con 
GeoGebra: Curso para docentes 
y estudiantes".
El mismo comenzará con dos 
primeros encuentros a realizarse los 
días miércoles 17 y 24 de junio en el 
horario de 15 a 18 hs en el 
Laboratorio Informático de la 
Escuela de Ciencias Tecnológicas 
(Sede Córdoba- córdoba 1055, 
Merlo).

El curso se encuentra a cargo de la 
docente Prof. Lic. Nilda Altamirano.

Fecha de inscripción: 1 al 5 de junio
Dirigido a Docentes y estudiantes 
de nivel medio (últimos años) y 
superior.

Consultas: 
departamentoexactasynaturales
@uno.edu.ar

ÓPTICA   EXPLORANDO MATEMÁTICAS 
  CON GEOGEBRA: CURSO PARA 

  DOCENTES Y ESTUDIANTES 2026

      LA UNO INFORMA

[JUNIO 2026]

ESPECIALIZADA

desde 
1983

LENTES DE CONTACTO

   Zárate 24 - San Antonio de Padua (norte)            011-2480-5615

mailto:@uno.edu.ar
http://www.periodicopensar.com.ar
mailto:lacbac@gmail.com
mailto:instpiedrabuena@hotmail.com


 

CONSULTORIOS ODONTOLÓGICOS

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA  -  Tel: 0220 482 9778  -         11 3218 8295

Horario de atención: Lunes a viernes de  8.30 a 12.30 h. y de 15 a 20 h. - Sábado de 9 a 13 h.

  Atención niños con capacidades especiales

  Técnicas atraumáticasODONTOPEDIATRÍA  BLANQUEAMIENTOS     ORTODONCIA

   CORONAS DE PORCELANA     CARILLAS

  ODONTOLOGÍA ESTÉTICA     IMPLANTES• • 
• • 
• • 
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Dra. Norma Beatríz Monía
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias

de hijos - alimentos - desalojos - cobro de
alquileres - ejecutivos

Lunes - miércoles y viernes 17 a 19 hs 

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO
1981 - 2016

rfbonisolo@hotmail.com
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530

San Antonio de Padua
Av. Eva Perón 125 - L.2

35 años al servicio inmobiliario de toda

la comunidad de Merlo.

CONSULTORIO

www.dentaltotal.com.ar

Llamá sin cargo al: 0800 777 1919

Lunes a sábados de 9 a 20 h.

Tel: 011 5365 7535

AYACUCHO 29

Prof. Dr. Omar Grossi

MÉDICO URÓLOGO

CENTRO UROLÓGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo

Tel: 0220 485 0767

Dra. Claudia A. Bonisolo

claudia_bonisolo@yahoo.com.ar
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552

Av. Eva Perón 125 L.2 - S. A. de Padua

Contadora Pública Nacional
Perito Contable Judicial

Profesora Universidad de Morón

PROFESORA DE FRANCÉS

SAN ANTONIO 
DE PADUA

 011 - 3035 - 3681

CLASES INDIVIDUALES
          Y GRUPALES

Verónica

 11- 3352-0857

Tel. 011 - 2147-7430

Chaco 320  San Antonio de Padua

CLÍNICA Y CIRUGÍA DE LOS OJOS

Lorena Laura Hruszecki

Balcarce 2612 - Libertad

lorena.hruszecki@gmail.com
gestoria_integral@yahoo.com.ar

     11 5515 5795

Tel: 0220 494 7683 - 

Asesora de seguros
Judicial - Mandataria - Productora

Gestora Administrativa

___________________________________

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES

DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACIÓN CONCIENTE

 011 4149 3285
A DOMICILIO

CON PROTOCOLO

Int. Mendiluce 1608- S. A. de Padua

(0220) 486-7956/485-5212/485-9309

Envíos a domicilio     11-2622-2229

Gustavo Tripodi
Asesor Inmobiliario
Ventas-Alquileres

Tasaciones

50 años en la zona

11-7179-1722

___________________________________

Eduardo: Instructor  Superior de Yoga

Profesor Nacional de Educación Física

Instructor Nacional de Gimnasia Artística

Teléfonos:
011 15 3609 2604

0220 494 2347

Fuente: www.primerplanoonline.com.ar

JUBILACIONES / PENSIONES / REAJUSTES
DESPIDOS  / ACCIDENTES LABORALES
DIVORCIOS / ALIMENTOS / SUCESIONES

Llamanos o mandanos WhatsApp

1158218200
1168248323

 

Fue un símbolo de la movida nocturna 
del oeste durante las décadas del ´70, 
´80 y parte de los ´90. 
Miles de jóvenes llenaban sus matinés 
y largas madrugadas, y llegó a ser 
escenario de charlas que brindaron 
figuras como Jorge Luis Borges y 
Ernesto Sábato.
La mítica discoteca abrió sus puertas 
en 1969 en pleno corazón de Ramos 
Mejía y con el paso del tiempo se 
transformó en mucho más que un 
boliche. 
Fue el refugio de generaciones enteras 
que crecieron entre canciones, 
amistades, primeros amores y 
madrugadas eternas.
En aquellas noches inolvidables, la 
discoteca ubicada en la calle 
Necochea 153 se llenaba de jóvenes 
que soñaban con ingresar a uno de los 
lugares emblemáticos del oeste 
bonaerense.
Entre luces, música y emociones, se 
fue convirtiendo en parte de la historia 
sentimental de miles de personas, que 
todavía hoy, recuerdan con nostalgia 
cada baile, cada encuentro y cada 
instante vivido detrás de aquellas 
puertas que marcaron una época.
Con su estilo moderno para aquellos 
años y una energía única que lo hacía 
diferente a cualquier otro lugar, Juan de 
los Palotes terminó convirtiéndose en 
un verdadero símbolo de la movida 
nocturna durante las décadas del ´70, 
´80 y parte de los ´90.
Pero sin dudas su época dorada fue 
durante los años '80 cuando representó 
definitivamente el epicentro de la 
noctunidad que complementaban 
boliches como Pinar de Rocha, For 
Export y Crash, entre otros.
En Juan de los Palotes sonaban 
clásicos eternos de la mano de DJs 
históricos como Oscar Escalada y 
Marcelo Costabile, mientras miles de 
jóvenes llenaban sus matinés y largas 
madrugadas.

Borges y Sábato

Pero el lugar también supo ser un 

 

 

espacio cultural distinto para la época. 
Entre bailes y encuentros, figuras como 
Jorge Luis Borges y Ernesto Sábato 
brindaron charlas que quedaron 
grabadas en la memoria de muchos 
vecinos.

Estacionamiento

A pesar de su éxito, en la segunda mitad 
de los años '90 el boliche comenzó a 
perder su popularidad entre los jóvenes 
de Ramos Mejía. 
Comenzaron a cambiar las formas de 
entretenimiento en el país y sobre todo 
en Buenos Aires e irrumpió la 
competencia de otros lugares de moda, 
lo que provocó que cerrara sus puertas.
Hoy, en el espacio donde durante 
décadas brilló el legendario boliche, se 
erigen un estacionamiento y algunos 
locales comerciales que poco recuerdan 
aquellas noches mágicas de Ramos 
Mejía.
Las luces, la música, las largas filas en 
la puerta y el bullicio de las madrugadas 
quedaron guardados únicamente en la 
memoria de quienes vivieron esa época 
dorada.
Aunque hoy el lugar es muy diferente, 
los recuerdos siguen intactos: el mítico 
Juan de los Palotes todavía vive en la 
memoria de quienes alguna vez bailaron 
bajo sus luces y esperando que la noche 
nunca termine.

 

¿YO FUI, Y VOS?

___________________________________
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30 AÑOS DEL CIERRE DE JUAN DE LOS PALOTES: 
NOSTALGIA POR EL MÍTICO BOLICHE DE 
RAMOS MEJÍA QUE MARCÓ UNA ÉPOCA

GUILLERMO MELO
Negocios Inmobiliarios

Mat. 2758
San Antonio de Padua

 0220 412 0583    011-2308-5379
gmelopropiedades

www.meloprop.com.ar

Diseño y 
Diagramación 

   diarios
       revistas
          publicidades
              edición de fotos

natita8187@hotmail.com
11-6786-3220

mailto:integral@yahoo.com.ar
mailto:hruszecki@gmail.com
mailto:rfbonisolo@hotmail.com
http://www.dentaltotal.com.ar
mailto:bonisolo@yahoo.com.ar
http://www.primerplanoonline.com.ar
http://www.meloprop.com.ar
mailto:natita8187@hotmail.com
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0220 - 494  2347

011 15 3609 2604

Teléfonos

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Eduardo

YOGA

___________________________________

NATACIÓN COMPETITIVA

LA BANDA DE MERLO
              RADIO

EL PROGRAMA DEL

DEPORTIVO MERLO

AHORA EN VIVO POR 
EL FACEBOOK DE 

MARTÍN RÍOS 

N A T A T O R I O C L I M A T I Z A D O
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MERLO (Sedem Unión)

CURSOS DE ADULTOS y ADOLESCENTES

Lunes, Miércoles y Viernes de 7 a 8 hs/ 8 a 9 hs
10 a 11 /13 a 14 /14 a 15 /17 a 18 /  19 a 20
Martes y Jueves de 7 a 8 hs /8 a 9 hs /11 a 14 hs/
19 a 20/ 20 a 21/ Sábados de 13 a 14 hs /9 a 10 hs 

12 a 13 hs

ESCUELA: 3 a 12 años

Martes y Jueves de 17 a 18 hs
Lunes a Viernes de 18 a 19 hs.
Sábado de 10 a 11 hs

Matronatación: Sabados de 11 a 12 hs

PILETA LIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 7 a 8 hs/11 a 12 hs/
12 a 13 hs/ 13 a 14 hs/ 15 a 16 hs/ 16 a 17 hs 

Martes y Jueves de 7 a 8 /11 a 12 / 12 a 13/ 20 a 21 hs

Sábados de 8 a 9 hs/ 11 a 12 hs/ 12 a 13 hs/

13 a 14 hs/ 14 a 15 hs

AQUA GYM:

Martes y Jueves de 11 a 12 hs /19 a 20 hs
Sábados de 9 a 10 hs

Charly: 11-6689-4671

Lunes a Viernes de 11 a 12 hs

Iniciación Deportiva: Lunes y Miércoles 9:30 a 11 hs y 14:30 a 16 hs 

RESERVÁ TU HORARIO AL      11 7369 4784

Libertad 569 - Merlo

Para mayor información comunicarse con la Secretaría de la institución
de Lunes a viernes de 8 a 20:30 h - Sábados de 10 a 14 h.

@sedem.union AsociaciónEspañolaS.M.deMerloUnion
WATER POLO
Martes y jueves: 20 a 22 hs
Sábado: 15 a 17 hs
Prof. Lucas 11-2662-8850

LEVANTAMIENTO OLÍMPICO
Prof. Juan 11-3144-0013

GIMNASIA TRAMPOLÍN
Martes y jueves: 16:30/ 17:30/18:30 hs
Ariel 11-3193-1857

TRIDENTES TEAM
Entrenamiento p/ guardavidas
Aguas Abiertas
Profe Sol: 11-5724-8604

TAEKWONDO (I.T.F.)
Lunes, Miércoles y Viernes: 19 a 22 hs 
Martes y jueves: 17.45 hs a 19:15 hs
Juan 11-6356-0227

AJEDREZ
Martes 18 hs
Tomás 11-6948-2142

YOGA TERAPÉUTICO 
Martes y jueves de 9 a 10 hs
y de 10 a 11 hs
Fernanda 11-5995-4320

YOGA NIÑOS
Martes y jueves de 19 a 20 hs
11-6588-2956

YOGA
Martes y jueves de 19 a 20 hs
Miércoles y viernes de 
15 a 16 hs
Yesica 11-6588-2956

BOXEO
Prof. Hugo 11-3946-9114
Martes y viernes 21 hs

PATÍN ARTÍSTICO
Paloma 11-4023-6519
Lunes y jueves de 18:30 a 20:30 hs

NATACIÓN 3ra EDAD
Lunes, miércoles y viernes
8 a 9 hs y de 9 a 10 hs

KUNG FU
Lunes, miércoles y viernes
19:30 a 21 hs
Walter 11-6182-4148

FUTBOL
Pablo 11-5920-3081
Miércoles y viernes 18 a 21 hs

VOLEY 
Maylen 11-2450-0527
Martes de 19 a 22 hs / 
Jueves 20:30 hs
Viernes 20 Hs
1era mujeres

Alquiler del salón de fiestas

Equipo federado: Lunes a Viernes 15 a 17 hs / Sábados 13 a 15 hs
Pre equipo: Martes y Jueves 17 a 18 hs / Sábados 13 a 15 hs

Masters: Lunes, Miércoles y Viernes 20 a 22 hs / Sábados 13 a 15 hs

Hay un ruido de platos vacíos en la 

Argentina. Un sonido áspero.

Como ascensores cayendo dentro 

de hospitales apagados.

Como tizas partidas sobre 

pizarrones gastados en escuelas 

que ya no llegan a fin de mes.

Y mientras desde arriba venden 

épica financiera con sonrisa 

televisiva, abajo la realidad mastica 

gente.

Los jubilados cuentan monedas 

como si fueran balas sobrevivientes 

de una guerra perdida. Les licuaron 

la vida despacito. Primero los 

remedios.

Después la comida. Después la 

dignidad de tener que elegir entre 

calefacción o un paquete de arroz.

Y todavía aparecen predicadores 

del ajuste diciendo que el 

sufrimiento “era necesario”. 

Como si el hambre fuese una 

materia universitaria.

Como si ver ancianos revolviendo 

descuentos fuera parte del equilibrio 

fiscal.

Los laburantes tampoco llegan. El 

sueldo dura menos que un semáforo 

en verde.

El consumo se desplomó porque ya 

no se compra: se sobrevive.

La heladera parece un teatro 

abandonado después del saqueo.

Y en las calles hay persianas bajas 

como párpados cansados.

Construcciones detenidas. Fábricas 

respirando por tubos.

Comercios vacíos donde antes 

había ruido de monedas y olor a pan 

caliente.

La recesión avanza como hollín 

pegado detrás de las paredes. 

Silenciosa. Espesa. Entrando en las 

casas mientras algunos influencers 

del mercado festejan numeritos como 

si la economía fuera un videojuego 

sin cadáveres.

También le metieron motosierra a la 

educación y a la salud. 

Universidades asfixiadas. 

Hospitales universitarios peleando 

por insumos básicos.

Docentes agotados enseñando entre 

ruinas presupuestarias y techos que 

lloran goteras.

Que el ajuste sobre los cuerpos 

cansados del pueblo es una especie 

de purificación divina. Hay fanáticos 

aplaudiendo el incendio mientras el 

humo les entra por debajo de la 

puerta.

Gente defendiendo verdugos porque 

aprendieron a odiar más de lo que 

aprendieron a pensar.

Y lo más oscuro no es el personaje 

delirante que grita desde el escenario.

Lo verdaderamente oscuro es una 

sociedad agotada, partida, furiosa…

que empezó a normalizar que le 

rompan el alma a los más débiles 

mientras le llaman “cambio” al 

derrumbe.

La Argentina no se está quedando 

sin plata solamente. Se está 

quedando sin alma. Sin paciencia.

Sin futuro.

Y cuidado…porque cuando un 

pueblo ya no siente el dolor del 

otro, el monstruo deja de gobernar 

desde arriba.

Empieza a vivir adentro de todos.

[JUNIO 2026]

INDIO

Los Fundamentalistas del Aire 

Acondicionado fue fundada en el año 2004 

por el Indio Solari y es su última banda. 

Está integrada por Gaspar Benegas, Baltasar 

Comotto y Pablo Sbaraglia como voces 

principales, Fernando Nalé en el bajo, Ramiro 

López Naguil en la batería, Sergio Colombo 

en el saxo, Miguel Ángel Tallarita en trompeta 

y el coro formado por Déborah Dixon y 

Luciana Palacios. 

                        POETA Y MÚSICO DEL PUEBLO ARGENTINO,

 

 

La última carta del Indio

mailto:@sedem.union
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 Av. San Martín y Los Arrieros, frente a la rotonda
ACOMPAÑÁ AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO

CETE SOCIOHA
DEPORTIVO MERLO

Av. Pte. Perón 24202 esq. Beruti-  San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

NEUMÁTICOS «El Turco»

Importante sala de musculación
Aerobics - Indoor Bike

Horario: L. a V. de 8 a 24 h. - Sábados de 9 a 21 h.
Av. Libertador 223   Merlo   Tel: 0220 483 8020

WindowGymMerlo

___________________________________

 

 

Frases del Indio
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Vivir sólo cuesta vida (Ropa sucia)

Violencia es mentir(Nuestro amo juega al esclavo)

El lujo es vulgaridad (Un poco de amor francés)

Los genios son buenos servidores y malos amos (Mi genio 

amor)

El futuro llegó hace rato (Todo un palo)

Las minitas aman los payasos y la pasta de campeón 

(El pibe de los astilleros)

Hay caballos que se mueren potros, sin galopar

(La bestia pop)

La gente decente es diferente (Fusilados por la Cruz Roja)

Dos que se quieren, se dicen cualquier cosa (La hija del 

fletero)

Rara vez esta vida tiene sentido, amor (Rock yugular)

Nadie es capaz de matarte en mi alma (Pabellón séptimo)

Ciertos reyes no viajan en camellos (El pibe de los astilleros)

Un corazón no se endurece porque si (La hija del fletero)

El que abandona no tiene premio (Sorpresa en Shangai)

Las reliquias huelen mal (Pensando como una acelga)

Fijate de que lado de la mecha te encontrás (Queso ruso)

Falopas duras en tipos blandos ahuecan corazones 

(Sorpresa en Shangai)

Los problemas saben, siempre, donde estás (Veneno 

paciente)

La buena felicidad dicen que no se nota (Scaramanzia).

Sos tan cruel como tus ambiciones (Vuelo a Sidney)

Cuando al billete hace que baila la mierda corre y la traición 

también (Torito es muerto)

 

 

El pogo y la despedida más grande 
del mundo 

 

 

Sus canciones 
Tarea Fina (La mosca y la sopa 1991)

Vencedores Vencidos (Un baión para el ojo 

idiota 1988)

Esa Estrella Era Mi Lujo (¡Bang! ¡Bang!...Estás 

liquidado 1989)

Un Ángel para Tu Soledad (Lobo suelto, 

cordero atado, vol. 1 1993)

Yo Caníbal (Lobo suelto, cordero atado, vol. 2 

1993)

Todo un Palo (Un baión para el ojo idiota 1988)

Ji Ji Ji (Oktubre 1986)

El Pibe de los Astilleros (La mosca y la sopa 

1991)

Salando las Heridas (La mosca y la sopa 

1991)

Música para Pastillas (Oktubre 1986)

La Hija del Fletero (Lobo suelto, cordero atado, 

vol. 1 1993)

La bestia pop (Gulp 1985)

Preso en Mi Ciudad (Oktubre 1986)

Masacre en el Puticlub (Un baión para el ojo

idiota 1988)

Etiqueta Negra (Lobo suelto, cordero atado, 

vol. 2 1993)

Queso Ruso (La mosca y la sopa 1991)

El infierno está encantador (Gulp 1985)

Aquella Solitaria Vaca Cubana (Un baión para 

el ojo idiota 1988)

 

 

El Poeta, escritor y cantor del pueblo
argentino 

 

 

Clases sociales unidas por sus 
letras y canciones
 

 

Independencia artística, 
comunicacional y económica

 

 

A los Redondos y al Indio llegué 
tarde, pero llegué

 

 

Su riqueza la hizo con su trabajo y 
su talento. 
Otros con criptomonedas

___________________________________

___________________________________

___________________________________

___________________________________

Miguel Andino

___________________________________

 

Indio lograste la despedida y el pogo
más grande del mundo. ¿Qué pensas
hacer en el cielo?
Descansá

.

.

.

.

.

.

BANDERA Y LEYENDA POR SIEMPRE
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Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo Las Lajas www.sinorillas.com.ar        Tel. 0220-486-7617 - sinorillas@gmail.com

  LITERATURA - NOVELAS - CUÁNTICA - AUTOAYUDA - FILOSOFÍA - PSICOLOGÍA

• • 

• VENTA DE LIBROS

C e n t r o

Numerología

Tarot evolutivo

Astrología evolutiva 

Cromoterapia

Radiestesia-Gemoterapia

Acupuntura 

Reiki-Reflexología

Atención personal

Cursos y talleres 

Carrera

"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

•Historia de la Cosmetología

•Ética profesional

•Célula: tejido clasificación y función

•Anatomía y fisiología de la piel

•Anexos cutáneos

•Biotipos cutáneos

•Hidratación activa y pasiva

•Peeling: concentraciones y PH
•Extracciones y Alta Frecuencia

•Anatomía de la cabeza

•Masaje Facial: Técnicas

•Acción de los rayos solares

•Lesiones primarias y secundarias

•Patologías: Seborrea - Acné - Rosácea

  Peeling - Envejecimiento cutáne

Duración: 8 meses

Beneficios extra

Becas para perfeccionamiento, Pre-

mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Cupos limitados.

Anotarse con anticipación.

Tel. 0220-4858790
Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

 
  
  
  

  
  
 
  
  

 

Claudia Lanari, investigadora principal 
del CONICET, es doctora en Ciencias 
Biológicas. Actualmente se 
desempeña como Jefa del Laboratorio 
de Carcinogénesis Hormonal en el 
Instituto de Biología y Medicina 
Experimental del CONICET. 
Ha sido miembro de la Comisión 
Asesora de CONICET. 
Dirige un grupo de vanguardia y 
referencia en hormonas y cáncer de 
mama.
En 2002, un estudio sobre 16.000 
mujeres en los Estados Unidos, 
confirmó la hipótesis de Lanari: el 
tratamiento con la hormona sintética 
medroxiprogesterona en mujeres 
posmenopáusicas incidía en el 
aumento del cáncer de mama.
Por sus investigaciones, la 
Organización Mundial de la Salud 
invitó a Lanari a integrar su Comité 
de Expertos en Hormonas y Cáncer, 
que reúne en Lyon a los mejores 
especialistas. 
Una parte de su trabajo lo realizó en 
colaboración con las Universidades 
de Texas y de Berkeley.
Conocer las causas de este cáncer 
permitirá lograr terapias más 
adecuadas para combatir la principal 
causa de muerte en las mujeres. Por 
ello la Fundación SALES decidió 

 

  

   
  
  

  

  
  
  
   
  
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

MÚSICA   PIEDRAS   GEMAS EN PLATA Y ALPACA   • 

Esencias vibracionales

(Bach-Busch-Cristales) 

Biodecodificación

Yoga integral-Biodanza

Taichi-Chi Kung

Meditación-Prof. Yoga Cayso

  Productos de cosmética 

Alimentos naturales

Aromas-Cristales-Esencias naturales

 Masaje descontracturante

apoyar esta investigación desde 1993.
Lanari fue discípula de la Dra. 
Christiane Dosne Pasqualini, primera 
mujer miembro de la Academia 
Nacional de Medicina, quien dijo: 
“Claudia supo ver lo que otros no 
vieron o lo que otros vieron y 
dejaron pasar”.
Lanari explicaba: “El cáncer de 
mama no es una enfermedad única. 
Si bien cada paciente tiene un tumor 
único, no exactamente igual al de otra 
persona, los tumores pueden 
agruparse por características 
comunes. Nuestro trabajo es pionero, 
pues cuestionó conceptos clásicos 
sobre la acción de las hormonas. 
Estudiamos los tumores que se 
relacionan con la hormona 
progesterona, menos considerada 
que la hormona estrógeno en los 
tratamientos. Aspiramos a la 
posibilidad de mejorar, también por 
esta vía, los tratamientos para los 
tumores de mama llamados triple 
negativos”.
En el Instituto de Biología y Medicina 
Experimental que fundó nuestro 
Premio Nobel Dr. Bernardo Houssay, 
Lanari dirige así un grupo de 
vanguardia y referencia en hormonas 
y cáncer de mama.
La Academia Nacional de Medicina 

 

       INVESTIGACIÓN DE VANGUARDIA 
       EN CÁNCER DE MAMA

La científica Claudia Lanari desarrolló una hipótesis que tuvo reconocimiento internacional: comprobó en ratones 
que la hormona progesterona podía causar cáncer de mama, cuando se postulaba que sólo la hormona estrógeno 
podía causarlo.

otorgó al grupo de Lanari el premio a 
la mejor investigación en oncología 
(diciembre de 2000) y la revista 
Cancer Research, la más importante 
en cáncer experimental, publicó sus 
trabajos.
En 2010 recibieron el Premio 
Fundación Reneé Baron que otorga 
anualmente LALCEC (Liga Argentina 
de Lucha contra el Cáncer) y el Premio 
Eugenia Sacerdote de Lustig de 
CEDIQUIFA (Centro de Estudios para 
el Desarrollo de la Industria Químico-
Farmacéutica Argentina), que agrupa 
a empresas del país.

[JUNIO 2026]

http://www.sinorillas.com.ar
mailto:sinorillas@gmail.com
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@lacentralconfiteria

011-5642-3230 

Tel. 0220-482-2318  

Ayacucho 85   

en Padua

60
 a
 ñ
 o
 s

Pastas frescas
artesanales

MIS NENAS

Para este 29
pruebe

NUESTROS

ÑOQUIS

ENTREGAS
A DOMICILIO

Tel: (0220) 486-3554

San Antonio de Padua

Noguera 2101

Drops Padua

14 años

Seguiremos siendo Rock !!

MÚSICA Y VIDEOS

/drops padua

/padua.drops

Noguera 131   • San  Antonio de Padua

30 años en PADUA

ABIERTO  TODOS  LOS DIAS

 MEDIODÍA Y NOCHE

www.algonuevorestoran.com.ar

algonuevorestoran

esq. Llavallol de Acosta

Int. Mendiluce 398 

Tel: 483 6956   483 6162   483 8773
Pizzas•Empanadas

Pastas caseras

y comidas elaboradas

Noguera 291 - Padua

0220 - 4851795 / 4850551
Suipacha 735 - Merlo

Tel: 0220 483 0039 / 0063

EMPANADAS
PIZZAS GIGANTES

Ahora ITUZAINGÓ

Mansilla esq. Juncal

el:  011 4623 0642T

011 4458 0183 / 1054

Harinas - Legumbres - Frutos Secos
Herborestería - Semillas - Especias

San Antonio de Padua
Noguera 2577 casi esq. Av. Eva Perón

abuelaantoniadietetica

Suplementos Dietarios

Productos para  Diabéticos

Variedad  productos para CELÍACOS
Productos veganos

PANADERIA

Tel: 0220 486 5039
San Antonio de Padua

Noguera 778

Ayelén
CONFITERÍA ARTESANAL

SPORT CAFÉ
Bodegón

Café de Especialidad

Av. 25 de Mayo 658

Merlo

Pedidos al

11 3308 6329

sport cafe sportcafe_merlo Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855  -Padua Sur

AU T O S E R V I C I O

En la variedad está el gusto

Cocina toda la noche

Gastronomía

[JUNIO 2026]

http://www.algonuevorestoran.com.ar
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COMPRO
             MUÑECOS JACK (DÉCADA 60,70,80)   CHAPITAS CRUSH Y PEPSI
             ÁLBUMES Y FIGURITAS (DÉCADA 40,50,60,70,80)
             JUGUETES ANTIGUOS- YO YO 
             TARJETAS BOLICHES (DÉCADA 60,70,80)
             DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
             HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzú, hasta 1980)
             ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

             TODO SOBRE TITANES EN EL RING   AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernán: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_5@hotmail.com

• • 
• 
• 
•• 
• • 
• • 

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

Tel: 0220 482 4983

Alberdi 1051 - San Antonio de Padua

Residencia Geriátrica Dr. Patiño

AMBOS SEXOS - CON RUP
AUXILIAR DE ENFERMERÍA

SE NECESITA

Neumáticos
Rivadavia

Tel. 0220-4004833

Merlo

Av. Pte. Perón 24524

Alineación y balanceo

Cubiertas y llantas

 Tren delantero - Amortiguación
Todas las tarjetas

Tel/Fax: 0220 485 8030

Juncal 699 - Merlo

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

  Refrigeración - Lavarropas automáticos

  Calefacción - Cocinas - Cámping

  Electrodomésticos - Kerosene

  Ventilación - Grifería

Kiosco de Diarios y Revistas
“Huguito El 22"

Retira“Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Retira“Pensar”
todos los meses
sin cargo.

Desde 1955 a su servicioAyacucho 95 S.A.de Padua

Alquiler y Venta
Trajes - Smokings - Jackets

Novias - 15 años - Fiestas Te
l:
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www.meloprop.com.ar
gmelopropiedades
   011 2308 5379

Tel: 0220 412 0583

San Antonio de Padua

Chubut 314

Mat. 2758

Negocios Inmobiliarios

GUILLERMO MELO

Tel: 011 4661 0288

Ituzaingó
Rivadavia 22742/68

Carlos Pietranera
e hijos

INYECCIÓN   MECÁNICA GENERAL
CARBURACIÓN   ENCENDIDO
REPUESTOS Y SERVICIOS

11-6786-3220
natita8187@hotmail.com

   diarios
       revistas
           publicidades
               edición de fotos

Diseño y 
Diagramación 

•
•

Quijote del tiempo

Radio Contacto

AM 1460

Lunes 18 a 19 h.
Jueves 17 a 18 h.

Conduce:  Cristian Jesús Gentile

ALCOHÓLICOS
ANÓNIMOS

El enfermo alcohólico
 puede recuperarse.

Miércoles, viernes y domingo

 18 a 20 horas

Centenario 1399 -San Antonio de Padua

Cel:11 4098 9450 (Santiago) 
11 6458 3519 (Guillermo)

Llamanos o mandanos WhatsApp
1158218200
1168248323

[JUNIO 2026]

mailto:5@hotmail.com
mailto:mlpj@speedy.com.ar
http://www.meloprop.com.ar
mailto:natita8187@hotmail.com
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¡¡14 años en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

OFRECEMOS SIEMPRE...¡ EL PRECIO MÁS BAJO..!

«Atendida por sus dueños...Expertos en salud»

• Diseñamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS
• Confección VALVAS y CORSET
• Instrumental  y co�zación de CIRUGÍAS
• Productos para FITNESS y KINESIOLOGÍA
• Realizamos CALZADOS ESPECIALES
• Comercializamos AUDÍFONOS de las mejores marcas.
•Todo �po de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTÍCULOS PARA TU REHABILITACIÓN»

www.ortopediadeloeste.com

TEL: 0220-4827509
AYACUCHO 112   SAN ANTONIO DE PADUA

Un simple “hola”, “buenos días” o 
incluso un elogio casual comunican 
respeto y consideración por los demás. 
Es una forma de reconocimiento y de 
entender que los otros son iguales a 
nosotros.
Cuando alguien saluda al entrar a un 
comercio, está iniciando una interacción 
amable, mostrando que reconoce la 
presencia del otro y que está dispuesto 
a mantener un vínculo respetuoso, 
aunque sea breve. Estudios en 
psicología social vinculan esta actitud 
con niveles más altos de empatía, 
civismo y autoestima. Además, quienes 
saludan suelen ser percibidos como 
personas más seguras, educadas y 
accesibles.

¿Y si no saludo? Lo que puede haber 
detrás

No saludar al ingresar a un lugar no 
siempre es señal de mala educación o 
falta de inteligencia.
Muchas veces, la persona está tan 
enfocada en su objetivo que simplemente 
pasa por alto las señales sociales. 
También puede ser una cuestión de 

A LA VEJEZ 
HAY QUE PLANIFICARLA

Envejecer bien no depende únicamente 
de la genética o de la suerte.
Vivir más ya no es la excepción, sino la 
norma en buena parte de Estados 
Unidos y Europa. Pero para la neuróloga 
Mar Mendibe el verdadero desafío no 
pasa únicamente por sumar años, sino 
por cómo se llega a ellos.
La neuróloga insiste en que una vejez 
“saludable y bonita” no aparece de 
manera espontánea: hay que pensarla 
con tiempo, trabajarla y sostenerla con 
decisiones cotidianas.
Su frase “para alcanzar una vejez 
saludable y bonita, hay que planificarla”, 
resume bastante bien el eje de su discurso. 
Mendibe parte de una idea muy clara: el 
envejecimiento saludable no equivale 
simplemente a no enfermarse, sino a llegar 
a edades avanzadas con bienestar, 
funcionalidad y la mayor autonomía posible.
Por eso, la experta prefiere hablar de 
“longevidad saludable” antes que de 
envejecimiento, porque considera que ese 
enfoque está más orientado al bienestar.
La neuróloga también insiste en que cuanto 
antes se empiece a actuar, mejor. En sus 
palabras, “cuanto antes empecemos a 
prevenir esos factores predictivos 
determinantes en la salud, mejor”, una 
afirmación que desplaza la idea de que el 
cuidado debe comenzar recién al llegar a 

Entrar a un comercio y saludar parece 

un gesto menor, casi automático. 

Sin embargo, la psicología sostiene 

que ese simple “buenos días” u “hola” 

esconde mucho más que buena 

educación: es una muestra de 

inteligencia social, empatía y 

autoconfianza.

En la vida cotidiana, no es raro ver a 

personas que entran a un comercio y 

van directo a lo suyo, sin mirar ni 

saludar a nadie. Otros, en cambio, no 

pueden evitar lanzar un saludo apenas 

cruzan la puerta. ¿Por qué algunos lo 

hacen y otros no? ¿Qué dice la ciencia 

sobre este pequeño ritual social?

El poder de un saludo: lo que revela 

sobre vos

Según la psicología, saludar al ingresar 

a un local es una señal clara de 

habilidades sociales. No solo demuestra 

cortesía, sino que también indica que la 

persona reconoce la presencia de otros 

y acepta las reglas no escritas de 

convivencia.

La Dra. Vanessa LoBue, explicó que 

este tipo de interacción breve con 

desconocidos genera bienestar y una 

sensación agradable en el cerebro. 

“Las investigaciones muestran que 

saludar al ingresar es más probable 

que resulte agradable que incómodo. 

Además, suele ser bien recibido y nos 

ayuda a sentirnos conectados”, detalló.

Un estudio demostró que quienes se 

animaron a hablar con un desconocido 

durante un viaje en tren terminaron 

teniendo una experiencia mucho más 

positiva que quienes no lo hicieron. 

“Subestimamos constantemente el valor 

de los pequeños gestos de amabilidad, 

tanto hacia desconocidos como hacia 

personas conocidas”, concluyó LoBue.

Por qué saludar es mucho más que 

una formalidad

 SALUDAR AL ENTRAR 
ES UN GESTO DE EDUCACIÓN

Aunque parece un gesto simple, este hábito cotidiano puede influir en la forma en que nos relacionamos con los demás y en cómo somos percibidos 

por nuestro entorno.

personalidad: las personas reservadas 
o introvertidas suelen evitar este tipo 
de interacciones.
En algunos casos, la falta de saludo 
puede estar relacionada con situaciones 
de salud mental, como depresión, estrés 
o ansiedad social. Para quienes 
atraviesan estos cuadros, un simple 
saludo puede resultar incómodo o 
incluso angustiante.

Qué pasa en el cerebro cuando 
saludamos a otras personas

Saludar no solo tiene un efecto social: 
también activa mecanismos 
relacionados con el bienestar emocional. 
Diversas investigaciones en 
neurociencia sugieren que las 
interacciones positivas, incluso las más 
breves, pueden estimular la liberación 
de sustancias vinculadas con las 
sensaciones de confianza, recompensa 
y conexión social. 
Por eso, un simple intercambio de 
palabras al entrar a un comercio puede 
generar una experiencia más agradable 
tanto para quien saluda como para quien 
recibe el saludo.

la jubilación o a la vejez.
Para ella, hay biomarcadores y factores de 
riesgo que pueden predisponer a 
enfermedades vinculadas a la edad, desde 
problemas cardiovasculares hasta 
patologías neurológicas. Sin embargo, 
subraya un punto importante: “se puede 
tener un envejecimiento saludable sin estar 
asociado a una enfermedad”.
Otra de las frases que mejor muestran su 
enfoque aparece cuando habla de 
actividad física: “Lo interesante sería 
encontrar el deporte adecuado para tu 
modo de vida”. No propone un ideal único 
ni una receta cerrada, sino una adaptación 
realista a la personalidad y a las 
necesidades de cada uno.
Algunos necesitarán actividades que 
relajenotros, ejercicios que activen más. 
Esa mirada refuerza su idea de 
planificación: 
no se trata de copiar hábitos ajenos, sino de 
construir una rutina sostenible en el tiempo.
Mendibe va un paso más allá y añade algo 
menos evidente, pero igual de importante: 
“antes de jubilarte, deberías prepararte y 
buscar hobbies que te gusten”. Esa frase 
revela que, para ella, la buena vejez no es 
solo un asunto médico.
Envejecer bien sería entonces una 
combinación de prevención biológica, 
actividad física y sentido de vida.
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Horarios de atención: Lunes a Viernes de 9 a 12 h. y de 16 a 19h. - Sábados de 16 a 18 h.
A 1374   •  SAN ANTONIO DE PADUAVOLT el:•   0220 486 7325T

Niños y Adolescentes

TEATRO

CENTRO CULTURAL DE SAN ANTONIO DE PADUA
ACROBACIA AÉREA

Niños (a partir de los 6 años)

Adolescentes- Adultos YOGA

TANGO TALLER DE ESTIMULACIóN

DE LA MEMORIA

SALSA

BACHATA

• •     ALQUILER DE SALÓN • • 
CUMPLEAÑOS     GRADUACIONES

BODAS     15 AÑOS     CONFERENCIAS

PRESENTACIONES Y MÁS

• 
• • 
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TALLER LITERARIO
Prosa y poesía

«Camino de  letras»
*En Centro Integral de Cultura Estrellas

Noguera 521 – Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para

auto corrección y mucho más.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Güiraldes

Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur

Consultar horarios

Consulte por CORRECCIÓN de libros y tex-

tos en general.

Modalidad virtual  o presencial

Consulte en «Centro Sin Orillas»

Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-

Padua Sur y     «La Casa Azul de Padua»

INGLÉS E ITALIANO: Conversación
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: Cristian Jesús Gentile
cristianjesus2010@gmail.com

Pienso que algo que 
enriquece a las personas es 
fomentar la autovaloración y 
reflexionar sobre la 
ejercitación de la autocrítica. 
Estas palabras nos llevan a 
explorar y fortalecer un yo 
interior, asimismo a analizar
el trato hacia el prójimo. 
Asumir con modestia los 
aciertos como con entereza 
admitir los errores y esencial 
no desmoronar la autoestima 
ante las equivocaciones (y 
tampoco “empalagarse” con 
la gloria de los éxitos). 
Siempre hay una respuesta y 
salida en todo acertijo 
existencial. 
Lograr un equilibrio con las 
circunstancias. Allí comienza 
uno a ejercer su 
responsabilidad, con la familia 
y las amistades, con todo lo 
que nos rodea, con el país. 
Es una palabra significativa y 
valor indispensable.
Opino que en una sociedad 
las cosas fallan cuando se 
pierde el equilibrio y cuando 
el sentido común -como dijo 
un pensador- se vuelve el 
menos común de los sentidos.
No creo en el “ellos” y en el 
“nosotros”, sino en el “todos”. 
Si “todos” vamos para 
adelante, con autovaloración, 
autocrítica y responsabilidad, 
el acertijo se hace mucho más 
fácil de resolver. Cuantos más 
seamos los que enfoquemos 
nuestra convicción en el 
objetivo y trabajemos con 
perseverancia, mayor es la 
posibilidad de conseguirlo. 
Mirar con pensamiento crítico.
Hablarnos mejor, escucharnos

 

 

 

 
 

  

 

más. Procediendo con respeto, 
integridad, prudencia.
Procurar que los jóvenes 
aprendan cosas buenas de 
nosotros. Que nos vean leer 
un libro y así despertar el 
ánimo de imaginar, de 
acercarse a la lectura. Que 
enseñemos a respetar el valor 
de la palabra empeñada. Que 
aprendan a cuidar el 
ambiente, el valor de la 
solidaridad, defender causas 
justas. La seguridad que 
incorporen en edad temprana, 
será base sólida de su 
carácter. 
Estemos ahí, aun cuando 
sientan que no tenemos 
tiempo. Que nos pongamos 
serios si se portan mal y 
generosos en el estímulo y en 
el elogio. Que nuestra 
conducta sea ejemplar. 
Me gustaría mencionar, entre 
otras fechas: 2 de junio, Día 
de los Bomberos Voluntarios; 
7 de junio, Día del Periodista 
(honor a Mariano Moreno); 13 
de junio, Día de San Antonio 
de Padua y Día del Escritor, 
(Leopoldo Lugones); 15 de 
junio, Día del Libro (Comenzó 
en 1908 como "Fiesta del 
Libro", en esa ocasión se 
entregaban los premios de un 
certamen literario organizado 
por el Consejo Nacional de 
Mujeres); 17 de junio, honrar 
a Martín Güemes y el 20 de 
junio a nuestra Bandera y 
Manuel Belgrano. Siempre 
muchas gracias, estimados 
lectores.

 

                        Cristian Jesús Gentile       

___________________________________

MÁS 
QUE PALABRAS

El discípulo de Sócrates 
hace referencia a la idea de 
su maestro interpretando el 
diálogo de sus últimas horas 
de vida expuesto en 'El 
Fedón'.
La filosofía podría ser 
entendida como el arte de 
hacerse las preguntas 
correctas para entender 
mejor el mundo y a uno 
mismo. 
Platón es, sin duda, uno de 
los máximos exponentes 
de esta ciencia. 
Un pensador que ha 
cambiado la forma de 
entenderse por parte de la 
humanidad. 
Sus reflexiones todavía se 
mantienen vigentes como 
grandes referencias y 
podrían considerarse de 
plena actualidad a pesar 
de ser planteadas hace 
más de 2.400 años.
“El hombre sabio querrá 
estar siempre con el que 
es mejor que él”, es una 
cita perteneciente al 
diálogo llamado El Fedón, 
ambientado en la 
conversación acontecida 
en las últimas horas de vida 
de Sócrates antes de ser 
ejecutado. En este libro 
escrito por Platón, el 
maestro (Sócrates) se 
encuentra en prisión a 
punto de beber la cicuta 
que acabaría con su vida. 
Sus discípulos se 

 

 

 encontraban tristes y 
 preocupados por el devenir 
 del futuro, sin embargo, él 
 se sentía tranquilo al creer 
 que el alma es inmortal.

 En busca de los mejores
 
 Durante su vida, al igual que 
 en este diálogo, Sócrates
 instaba continuamente al 
 diálogo con otros, lo que se 
 conoce como 'mayéutica'. 
 Una técnica que basa en la 
 conversación y en el 
 planteamiento de preguntas 
 para que la persona misma 
 saque sus propias 
 conclusiones. 
 Él no presume de saberlo 
 todo, sino de buscar la 
 verdad, y para ello se 
 rodeaba de personas que le 
 acercaran a ella.
 El filósofo no temía a la 
 muerte porque esperaba 
 que, tras ella, su alma, 
 considerada inmortal, se 
 encontrase con personas 
 más sabias, almas más 
 puras y con personas que 
 hubieran alcanzado una 
 mayor verdad. 
 En definitiva, durante su 
 vida, el sabio se rodeó de 
 quienes considera mejores 
 que él para aprender lo 
 máximo posible y acercarse 
 así a la gran verdad, 
 mientras que, tras la muerte, 
 espera unirse a quienes 
 considera más virtuosos.

GIMNASIA FUNCIONAL PARA ADULTOS MAYORES

TALLER DE ARREGLOS
Y ARTESANÍAS CON VELAS

www.periodicopensar.com.ar

El mes que no encuentres

nuestro periódico en la calle...

recurrí  a Internet.

 PLATÓN: “EL HOMBRE 
 SABIO QUERRÁ ESTAR CON 
 EL QUE ES MEJOR QUE ÉL” 
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ESPACIO VIDA LUCIDA...
PARA ACOMPAÑAR TU VIDA DESDE UNA MIRADA TRANSPERSONAL
                        MÁS ALLÁ DE LOS LÍMITES DE LA MENTE.

YOGA INTEGRAL (GRUPAL) RESPIRACIÓN
MEDITACIÓN CON SONIDOS
YOGA SOMÁTICO (GRUPAL O INDIVIDUAL)
MASAJE FUSIÓN
SESIONES PARA ACOMPAÑAR LO QUE SUCEDE
BIODECODIFICACION 

PREPARACIÓN EN MASAJE FUSIÓN
REIKI (SESIONES Y NIVELES)

CONSTELACIONES FAMILIARES
PREPARACIÓN EN TERAPEUTA HOLÍSTICO

BIOENERGETICA-VIAJE SENSORIAL

CARTAS NATALES FAMILIARES
(QUE NECESITA CADA HIJX DE
NOSOTRXS COMO MADRE/PADRE
MOVIMIENTO CONSCIENTE/
DANZANDO LA VIDA
PREPARACIÓN EN FLORES DE BACH

ENTRA EN NUESTRO INSTAGRAM...ESPACIO.VIDALUCIDA Y consultanos                                                                             Estamos en San A. de Padua                         11 4423-0318

MECÁNICA - REPUESTOS - ACCESORIOS
RECTIFICACIÓN - TORNERÍA - INSERTOS

Leonardo         11 3817 1268 Av. Yrigoyen 920 - Merlo Carlos         11 6835 6393

Av. San Martín 2629 - Parque San Martín - Merlo

 Tel. 0220 481 9319  -        11 3629 0432

cerca tu
yo

ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

INNOVACIÓN EN PINTURAS

LEMAR
PINTURERIAS

a una cuadra de la Iglesia

San Antonio de Padua

1369

Ferretería
PACHI - ARIEL

Lunes a sábados 8.30 a 13 hs y 15 a 19.30

domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)

Cel 011 15 4939 8054

San Antonio de Padua

CERRAJERÍA

Christian
Directorio 195

F E R R E T E R Í A

               011 2358 2447
(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela Nº 28)

San Martín 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento

¿Te falta un tornillo?

 

Cada 2 de junio, Italia celebra la Fiesta de 

la República Italiana. Este año no es una 

fiesta más: se cumplen 80 años del 

referéndum de 1946 que definió el 

nacimiento de la Italia moderna. Italia dejó 

atrás la monarquía, eligiendo constituirse 

como república después de la Segunda 

Guerra Mundial.

Pero hay una manera singular de conectar 

esta historia italiana con la Argentina y se 

halla en Buenos Aires. Uno de sus más 

importantes teatros, el Coliseo, ubicado en 

la calle Marcelo T. de Alvear, a una cuadra 

de la avenida 9 de Julio, es propiedad del 

gobierno italiano. No hay otro caso igual 

en el mundo.

El Teatro Coliseo Argentino se construyó 

en 1905 como un gran circo ecuestre. 

Su original y extraordinaria estructura fue 

apreciada y elogiada en las mayores 

publicaciones de arquitectura de la época. 

Desde 1907 se afirmó como uno de los 

teatros de ópera más importantes de la 

ciudad de Buenos Aires y de toda América 

Latina, donde se exhibían los mejores 

intérpretes y las compañías más 

importantes de su género.

En 1920 ocurrió algo extraordinario. Desde 

la terraza del Teatro Coliseo, un grupo de 

Se realizan copias de llaves
Materiales de construcción
Arena Ladrillos Cemento

Varillas de hierro

___________________________________

LA INCREÍBLE HISTORIA DEL TEATRO COLISEO: EL ÚNICO 
AUDITORIO DEL MUNDO QUE PERTENECE A ITALIA, PERO ESTÁ EN 

BUENOS AIRES
 

jóvenes estudiantes de medicina, 

conocidos históricamente como “Los 

locos de la azotea” (Enrique Susini, 

César Guerrico, Luis Romero Carranza 

y Miguel Mujica), realizó una de las 

primeras transmisiones radiales del mundo. 

La ópera Parsifal, de Wagner, fue emitida 

al aire desde el Coliseo. Ese día nació la 

radio argentina.

El inmigrante que se convirtió en conde

Para entender cómo Italia terminó siendo 

dueña de un teatro en Argentina, hay que 

volver a una figura que parece salida de 

una novela: Felice Lora.

Lora nació en Italia en 1863. Llegó a la 

Argentina desde Piamonte en 1886, con 

una simple valija de cartón cargada de 

sueños. Inició su vida aquí haciendo 

trabajos humildes hasta lograr convertirse 

en un exitoso empresario inmobiliario y 

filántropo, que nunca olvidó sus raíces ni 

sus luchas iniciales. Por sus obras 

filantrópicas, el rey de Italia nombró a 

Felice Lora conde y Grande Ufficiale.

Antes de partir de este mundo, Lora donó 

más que dinero. En 1925, destinó su 

herencia para que se construyera la Casa 

importantes teatros de Buenos Aires. En 

2012, por voluntad de la Embajada de 

Italia, la Fundación lanzó un importante 

proceso de restauración integral del teatro 

para adecuarlo a las normas actuales de 

seguridad y mejorar su estética y 

funcionalidad, respetando las estructuras 

originales.

Hoy el Coliseo sigue siendo un punto de 

encuentro donde Italia se expresa en 

Buenos Aires: conciertos, ópera, teatro, 

cine, debates y encuentros académicos. 

Un puente vivo entre dos identidades que, 

en realidad, nunca estuvieron separadas.

Se podría definir al Teatro Coliseo como

un símbolo de la identificación cultural 

entre Italia y Argentina, desde el arte hasta 

la gastronomía, desde la arquitectura hasta 

las costumbres de la vida cotidiana.

Pero nadie pudo definir la italianidad como 

Jorge Luis Borges, quien afirmó en un 

reportaje no sentirse completamente 

argentino porque no tenía una gota de 

sangre italiana en las venas. Un ejemplo 

opuesto sería el del otro argentino más 

universalmente conocido fuera del ámbito 

del deporte, el Papa Francisco, quien 

afirmaba sentirse argentino pese a tener el 

cien por ciento de sangre italiana.

[JUNIO 2026]

d'Italia, un gran palacio para la comunidad 

italiana en Buenos Aires. En 1937, el 

Estado italiano adquirió formalmente el 

edificio del teatro gracias a la importante 

donación de Lora, consolidando lo que hoy 

sigue siendo una anomalía fascinante: un 

teatro italiano en territorio argentino.

La Casa d'Italia se instaló en el histórico 

edificio del Teatro Coliseo, donde el mismo 

Lora había aplaudido a Caruso. A lo largo 

de los años, el edificio vivió 

transformaciones hasta convertirse en el 

actual Palazzo Italia, sede del Teatro 

Coliseo, el Instituto Italiano de Cultura, la 

Cámara de Comercio Italiana y la 

Universidad de Bologna. El Consulado 

italiano también tuvo allí su hogar durante 

más de 60 años.

En 1942 se inició la demolición del edificio 

preexistente y comenzó la construcción de 

un nuevo y ambicioso edificio de cinco pisos, 

donde se estableció el Consulado en 1944. 

En 1961 se inauguró el Teatro Coliseo, en 

presencia del presidente Arturo Frondizi y 

del presidente de Italia, Giovanni Gronchi. 

En 1971 se creó la Fundación Cultural 

Coliseum, que lo administra actualmente. 

Desde su nueva apertura, el Teatro Coliseo 

se afirmó como uno de los más importantes
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

M
A
F
A
L
D
A

CRUCIGRAMA
1. Falta de ruido.

2. Astro rey del sistema solar.

3. Plataforma con cuatro patas.

4. El comienzo, razón fundamental.

5. Inteligencia de la especie humana.

6. Tarea.

7. Dama.

8. Lucha armada entre naciones.

9. Líquido, generalmente de color rojo, que circula por las arterias y 
venas del cuerpo de los animales.

10. Superficie de la Tierra. Superficie inferior de algunas cosas; p. ej., 
la de las vasijas.

                                       

TELÉFONOS
ÚTILES

POLICÍA:

Comisaría 1ª Merlo: 482-0028 / 1113

Comisaría 2ª San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888

Comisaría 3ª Parque San Martín:: 480-8744 6011

Comisaría 4ª Libertad:494-1214 / 497-0499

Comisaría 5ª Pontevedra:492-0222

Comisaría 6ª Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

Subcomisaría Matera: 480-4242 / 480-6888

Comisaría de la Mujer:  483-6060

Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886

Hospital Municipal Eva Perón: 483 0122

Hospital Materno Infantil Pedro Chutro:  482 2309/0797 - 486 3563

Centro de Sanidad Animal y Zoonosis: 494-1212.

BOMBEROS VOLUNTARIOS

Administración y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100

Destacamento 2º (Parque San Martín): 480-3333

Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001

Destacamento 3º (Pontevedra): 492-0044

Destacamento 4º (Merlo Norte): 486-2130

División Prevención y Matafuegos: 482-2999

SOLUCIONES 
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