PERIODICO DE INFORMACION
Y OPINION INDEPENDIENTE Lentes de contacto

Fundado el 20 de octubre de 2001.

Noviembre 2023
Afo XXIII N° 254

ees—— O PTICA ]

DISTRIBUCION

GRATUITA Zarate 24 - Padua Norte ~ © 11 2480 5615
www.araloptica.blogspot.com K optica aral

pensarie

LA PAGINA FESTIVAL DE JAZZ
DE LA MUJER INFORMA CANCER DE MAMA

ESCUELA DE INGENIERIA pag. 16
pag 4

pag. 8

MITOSY VERDADES
SOBRE

BUENAS NOTICIAS DONACION DE ORGANOS

pag. 17
LAHISTORIA ‘ TRICICLO N J EN MERLO

DE UN ELECTRICO ~ Sag, 15
GRUPO DE AMIGOS INCLUSIVO S50 ANOS

pég. 12 | - pensardeportivo

ELECCIONES| ELLITIO m L OS NUEVOS
- , ' AUTOS

EN MERLO «CRISTO ESVIDA»
pag. 4 pag.5

ORTOPEDIA dd Oete ./

Expertos en salud < Lideres en la fabricacion de plantillas para niiios y adultos

Ayacucho 112 « San Antonio de Padua « 0220 - 4827509 « www.ortopediadeloeste.com



http://www.ortopediadeloeste.com

[NOVIEMBRE 2023]

[PENSAR 2]

El perigdico de Podua

pensar

Periodico de informacion y opinion
independiente

DIRECTOR
Miguel Andino

Columnista
Cristian Gentile

Disefio y diagramacion
Miguel Andino
Claudia Rosa Mazzotta

El Periddico no adhiere o garantiza los servicios y
productos ofrecidos en los espacios publicitarios,
la calidad de los mismos corre por cuenta de los
anunciantes. Prohibida la reproduccion total o
parcial de las notas que aparecen en los
ejemplares.

mapensar@gmail.com
pensar@paduaweb.com

www.periodicopensar.com.ar

Cel: 011 15 - 3215 - 2753

pensar

/
Editorial

JPENSAS EN
AUSPICIAR?

¢/QUE ESTA PASANDO?

to a nuestro pais, vemos con asombro que
personajes paranoicos surjan como alter-
nativa politica de cambio y un gran por-
centaje ciudadano los sigan en su aven-
tura apocaliptica.

Es lamentable ver y vivir en estos ultimos
afos oposiciones que hacen todo lo posi-
ble para vencer y gobernar de peor ma-
nera que sus antecesores.

Por eso no son reelegidos cuando quie-
ren seguir gobernando. Peor el remedio
gue la enfermedad, alguien dijo. Espere-
mos que empiecen a aparecer politicos
con argumentos, ideas y propuestas
superadoras para reemplazar a gobiernos
gue defrauden o no colmen las expectati-
vas volcadas en ella.

Sé6lo con odio, destruccion del otro, aca-
bar con derechos conseguidos, no lo lo-
graran.

Siquieren gobernar, intenten hacerlo para
mejorar la vida de todos los habitantes
de nuestra nacion, si es que estan capa-
citados para hacerlo.

Estan sucediendo acontecimientos en
el Mundo que preocupan, incluidos en
nuestro pais.

El conflicto interminable entre israelies
y palestinos no tendra solucion mien-
tras el terror se combata con mas te-
rror. Por ejemplo, si tu asesinas a uno
de los mios, yo lo haré con diez de los
tuyos. La metodologia es de acuerdo
al poder que tienen los contendientes.
Asi no habra paz posible para ambos
pueblos.

Las corporaciones armamentistas son
participes en prolongar conflictos béli-
cos en todo el mundo, para ellos es un
negocio que hay que mantener a cual-
quier costo y muerte. Ideolégicamente,
vemos el avance de partidos politicos
que, aunque no se proclamen
nazifascistas, utilizan la misma meto-
dologia. Racismo, negacionismo y vio-
lencia visceral en sus discursos y ac-
ciones. Ponen en peligro las democra-
cias y convivencia politica. Con respec-

il

El perigdico de Poduo

[
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ABIERTA INSCRIPCION 2024
VACANTES LIMITADAS
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Suipacha 796 esq. Libertad - Merlo / refrigeracionbiger@hotmail.com

Tel: 0220 483 4584 - 486-4010

Zefrnigenacion Biger 6;,
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VENTA DE REPUESTOS

HELADERAS « SECARROPAS « MICROONDAS

LAVARROPAS AUTOMATICOS
BOBINADOS DE MOTORES

AIRE ACONDICIONADO « SPLIT

VENTA AL GREMIO

CERRAJERIA
JORGE

PARABRISAS- BURLETES - CRISTALES
PARA AUTOMOTORES- LEVANTA
CRISTALESELECTRICOS- COLIZAS
TELEMANDO- LLAVES CODIFICADASY
CON INMOVILIZADOR DEARRANQUE

'Dimaro

Gimnasia modeladora - localizada
step - complementos con
aparatos potencia -
fisicoculturismo - nutricion

Av. Esteban Echeverria 1576

San Antonio de Padua
Cel: 011 15 5055 8136

VENTAY COLOCACION
REPARACION DE PARABRISAS
Pte. Perdn (ex Rivadavia 24.184)

S.A. de Padua - tel. (0220) 482-3071
ID: 593*2426
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VEREDASNUEVASEN EL CENTRO COI\/I ERCIAL DE PADUA

Se llevé a cabo un proyecto de renovacion
del centro de San Antonio de Padua con el
objetivo de mejorar una de las areas mas
transitadas del distrito.

La Secretaria de Obras y Servicios Publicos
realizé las remodelaciones de las nuevas
veredas utilizando baldosas con una misma
textura y color para dar coherencia y un lin-
do aspecto visual.

Ademas, se mejoro la iluminacion con tec-
nologia LED para favorecer a los méas de 7
mil vecinos y vecinas que circulan diariamen-

te por la estacion.

Este tipo de obras se realiza con el fin de
mejorar el comercio local y promover la cir-
culacion peatonal, no solo de vecinos sino
de visitantes de zonas aledafias.

Estas politicas publicas son impulsadas des-
de el Gobierno municipal para impulsar el
progreso de nuestros barrios y mejorar la
calidad de vida de los merlenses.

Fuente: Merlo.gob.ar
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Frailes Menores

ATENEO SAN ANTONIO
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ESTAMOS RENOVANDO EL CLUB, POTENCIANDO NUESTRA RICA HISTORIA INSTITUCIONAL.TE INVITAMOS A SER SOCIO- SOCIA
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Centenariol275 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220-4815600 - Email: sanantonioateneo@gmail.com

Confiteriay Panaderia

Especialidad en masasy postres
Sandwiches de miga - Servicio de lunch
Desayunos - Bomboneria

Ayacucho 85 - Tel. 0220-482-2318 - confiterialacentral @hotmail.com
SANANTONIO DE PADUA
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__ROCA ) BRAUN
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SERVI CI O TECNICO Pte. Alfonsin {ex Roca) 1063
TVLED - LCD
AUDIO - MICROONDAS - 5.4. de Padua -
COMPUTACION K] @elec.roca
ELECTRODOMESTICOS (% 11-3318-9291 // 0220-4824772
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iViajar, la mejor terapia! oy
Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax
* COORDINAR VISITA PREVIA »

Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES

www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES
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ELECCIONESEN MERLO

El domingo 22 de octubre en las eleccio-
nes generales Merlo definié el intendente
para el mandato 2023-2027 y renové 12
bancas del Concejo Deliberante y cuatro del
Consejo Escolar. Cuatro listas disputaron
las elecciones a nivel local. Para el cargo
intendente, Unidn por la Patria presenta la
candidatura de Gustavo Menéndez, Juntos
por el Cambio a David Zencich, La Libertad
Avanza a Eduardo Varela y el Frente de Iz-
quierda a David Maidana.

P
RESULTADOS

UNION POR LA PATRIA: 43,21%
LA LIBERTAD AVANZA: 23,54%
JUNTOS X EL CAMBIO: 18,03%
CRECER MERLO: 9,88%
FRENTE DE IZQUIERDA: 5,32%
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LA UNO INFORMA

PRORROGA DE PREINSCRIPCION E INSCRIPCION

Prorroga de Preinscripcion e Inscripcion
para todas las carreras de la
Escuela de Ingenieria

Hasta el 20 de Diciembre de 2023

— A W

Las inscripciones a la Escuela de Ingenieria se
. retomaran en el mes de Febrero de 2024

-

!
F |

Encontra toda la informacion, requisitos, y descarga los planes de estudios en:
www.uno.edu.ar

La Escuela de Ingenieria de la Universidad
Nacional del Oeste anuncia que la
preinscripcion e inscripcion para todas las
carreras que alli se dictan para el afio 2024,
continuaran hasta el 20 de diciembre de

2023.
Para la misma Escuela se reabriran también
en febrero de 2024.

Fuente: UNO.EDU.AR

» Padua
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El mes que no encuentres
nuestro periodico en la calle...
recurri alnternet.
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TODO PARA TU MOTO
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SEGUROS
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Canaletas * Claraboyas
Sombreros giratorios « Campanas artesanales
Trabajos en cobre y bronce

Av. Rivadavia 23552- San Antonio de Padua
Tel: 011 4159 7381
E-mail: zingueriapadua@live.com.ar
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CEREALERA ¢ La Nona ”

Legumbres - Harinas
Productos dietéticos - Frutas secas
Todo para celiacos

PRODUCTOSFRIZADOS
i DESDE AHORA ATENDEMOS TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO !

Como siempre, lo mejor y mas barato
UNICA DIRECCION

SUIPACHA 640 - MERLO - Cel. 11 5838 6382

alarmas ION RAY

MONITOREDO las 24 hs.

Av. Gaona 2186 - Paso del Rey
Administracidon y Servicio Técnico: 0237 460 9230
Central de Monitoreo 24 hs.: 0237 460 9200

. 121201

V. Camargo 3193
Hurlingham

Tel: 011 4450 6571

RECTIFICACION CAMARGO )

« RECTIFICACION DE MOTORES ¢ CIGUENALES
e TAPAS DE CILINDRO ¢« ALESADO DE CILINDROS

Av. Rivadavia 23500
San Antonio de Padua
Cel: 11 5800 5049
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ENTRE RIOS 160
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Bijouterie § Regalos

Volta 1341
San Antonio de Padua

Trajes, Jackets
Smokings.

Ramos, tocados
Alquiler y venta
Confecciones a medida

Sarandi 577
1722 Merlo (B.A)
Tebelax (0Z20) 482-B624

Venta, reparacion y
restauracion de
relojes antiguos

Noguera 70
San Antonio de Padua

VENTA DE CALZADOS
EN GENERAL

Noguera 30

SAN ANTONIO DE PADUA

Tel: 0220 482 6290

LACBac. "=

L aboratorio deAnalisis Clinicosy Bacteriol 6gicos B -
va a tu casa!

[ e What=npm .
i

11 3561 .1.1'|'I-
Directorio 340 - San Antonio de Padua - Teléfono: 0220 483-2926 - E-mail: lacbhac@gmail.com
B Twitter @LACBacLab (B Instagram @LACBacLab AR AR E Rl

wwnwviditanovias.com.ar

EXTRACCIONES
a domicilio!

LLACBac (R

£ v "
Labamtono de Analisis
Climscos & Boacterelioeis

Compromiso y tecnologia
para un mejor diagndéstico.

ﬂ Facebook/LACBac

LUCERITO

INSTITUTO "COMANDANTE LUIS PIEDRABUENA"
deirdin de Infembes “Luveriie™

Nivel INICIAL (salas 3, 4 y 5 afios): Nivel PRIMARIO (1° a 6° afios) Nivel SECUNDARIO (1° a 6° afios)
Di.Pr.E.Ge.P. N© 2500 Di.Pr.E.Ge.P. N° 2858 Di.Pr.E.Ge.P. N© 5724

Proyecto Educativo Institucional: EDUCACION EN VALORES

* Participacion en OLIMPIADAS, FERIAS Y TORNEOS DEPORTIVOS

* SALIDAS EDUCATIVAS

o TALLERES DE INGLES

* CHARLAS ORIENTATIVAS para Padres con Profesionales docentes universitarios
e Actividades de ORIENTACION VOCACIONAL y Ocupacional

* CONVENIOS CON UNIVERSIDAD de Mordn para actividades educativas conjuntas
instpiedrabuena@hotmail.com

* Asignaturas EXTRACURRICULARES

* SEGUIMIENTO PERSONALIZADO del Proceso de Aprendizaje de cada alumno

» EQUIPO DOCENTE de amplia experiencia y actualizacién permanente

* RECURSOS PEDAGOGICOS: Internet wi-fi en todas las aulas, gimnasio propio
totalmente cerrado, escenario para eventos culturales y/o recreativos, salén de usos
mdltiples con calefaccidn, aire acondicionado, LCD, proyector, etc.

Pueyrredon 546 (e/Alte.Brown y A.del Valle) — San Antonio de Padua - Tel.: 0220-485-2500
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BORDO LASISLASMALVINASEN UN GUARDAPOLVOY LE

LLOVIERON PEDIDOS

LA HISTORIA DE BETANIA, LA MODISTA QUE TERMINO TRABAJANDO PARA
TRUENO

Betania, de chica, no tenia muy definida una
profesion y cree que tiene directa relacion
con los astros, que, como acuariana, la lle-
van a incursionar en mas de una actividad.
Hoy su historia se volvié viral porque, como
costurera -hace casi 6 afios que hace bor-
dados en guardapolvo-, bordo, a pedido de
un nifo, las Islas Malvinas en el uniforme
de un alumno. El tuit, con mas de 63 mil me
gusta, generd una catarata de nuevos pedi-
dos y el orgullo argentino, otra vez, volvié a
ser noticia.

Con el paso del tiempo, el linaje pareci6 ti-
rar en su vida y los primeros recuerdos, re-
lacionados a su profesion, los encuentra en
su adolescencia, cuando recuerda a sus
abuelas: «Una tejia, la otra cosia; las perdi
a las dos cuando tenia 14 afios, con un mes
de diferencia cada una, fue lo mas duro para
mi», recuerda. Mas alla de que vivan en su
memoria, termind heredando sus pasiones
por la costura y el bordado, actividades que
hoy habitan en su piel: «Tengo tatuajes de
ovillitos de lana, maquinas de coser y hasta
una aguja, todo por mis abuelas; fue mi for-
ma de conectarme con ellas», detalla.

Una maquina de coser Singer a pedal vieja
gesté su pasion, pero fue parir lo que real-
mente la hizo darse a luz a si misma: «Cuan-
do nacié mi hijo mas chico hace 10 afios
fue como un click, algo que me llevé a em-
pezar a estudiar para modista, a
interiorizarme e ir buscando dentro del ofi-
cio mi lugarcito, mi canal», explica. Actual-
mente vende mascaras bordadas para ni-
flos, generando la union perfecta entre el
suefio de su vida: haber sido madre y su
«herencia» familiar.

Tuvo que llegar la pandemia y quedarse sin
trabajo para que vuelva exclusivamente a
su primer amor: bordar y coser, algo que
notaba que faltaba en el barrio: «Es lo que
me permite vivir hoy en dia. A mi me mantu-
VO con esperanza: empez6 siendo un

hobbie, me fui equipando, estudiando, com-
prando las maquinas y en la crisis que me
quedé sin trabajo esto me sacO adelante»,
cuenta.

Su momento viral surgié cuando, después de
perfeccionarse como costurera, publico en
redes, aprovechando el periodo escolar, su
oficio: «Manejo otros horarios que no mane-
jan las mercerias. A la merceria le tenés que
pedir con una semana de anticipacion, en un
horario que esté abierta, yo como trabajo en
mi casa tengo la posibilidad de adaptarme
mas a la persona que trabaja, a la madre que
por ahi llega tarde, a la que quiza puede com-
prar el delantal un sabado y las clases em-
piezan un lunes, el colegio te lo esta pidien-
do y ya no te toman el pedido y yo lo hago en
el momento», expresa.

Entre esas publicaciones y que el barrio ya la
conoce, la van recomendando de boca en
boca. Hasta hay colegios que dan su contac-
to directamente para que borde el nombre
del uniforme. En una de esas, llegé la mama
de Agustin que le pregunté por Facebook si
podia bordarle las Malvinas en chiquito en
un guardapolvo.

Cuando terminé y vio lo que habia quedado
se dijo: «Esto es un mil, esto es una bomba,
tengo que poder subirlo porque va a explotar
todo». Ademéas de modista, estudia marke-
ting digital para poder vender a través de las
redes sociales, por lo que le presta mucha
atencion a las cuestiones de venta online.
«Cuando viene la mama a retirarlo le digo:
‘Mird, yo lo voy a subir, le saqué una foto pero
esto seguramente se haga viral porque la
verdad es que quedd muy lindo y las Malvinas
es algo que le llega a todo el mundo. ¢ No me
guerés pasar una foto del nene con el delan-
tal puesto? Porque si se hace viral, que se
viralice éI'», rememora.

La mama de Agustin no le creyd, le dijo que
su hijo tenia que cortarse el pelo, titubeo, se
puso algo melancdlica y finalmente le confir-

mo la razon detras del pedido: »Pedia las
Malvinas porque su abuelo es
veterano. Agustin lleva las Malvinas desde
gue nacio, las llevo todo su jardin y queria
empezar primer grado con eso».

Tras la viralizacion del tuit de Betania, todo
el mundo queria bordarse las Malvinas, pero
a veces no es tan facil querer y poder a la
vez: «Por ahi no tenia un stock de remeras
0 de buzos para sacar a bordar y venderlo;
no se me ocurrié en su momento monetizar,
estaba contenta con eso», manifiesta aln
con la sonrisa firme en su cara.

El destino tenia méas para ella que solo la
alegria de haber hecho un bordado impor-
tante para un nifio: «Me siguié un monton
de gente para preguntarme si hacia borda-
dos, me empezaron a llegar pedidos por-
gue conocian ese bordado de Malvinas y
era mas o menos lo que yo queria, que la
gente viera lo que yo hago y que me cono-
cieran por eso y no monetizar las Malvinas»,
puntualiza.

Entre las personas que notaron su trabajo
estaba Trueno, que vio en una nota su bor-
dado y lo queria para una remera para el
show del Lollapalooza. A dias de viralizarse
el tuit le escribié a su Whatsapp laboral el
vestuarista del artista. Todavia recuerda su
reaccion al recibir el mensaje: «Yo estaba
en Narnia, no lo podia creer, imaginate la
repercusion, una locura realmente», relata.
El oficio, para el que tanto se prepard y pre-
para a diario, la salvo esta vez también:
«Querian que se lo borde en un tipo de tela
gue nunca habia bordado asi que me fui a
comprar esa tela. Hice muestras, le pasé
fotos, al vestuarista le copd, compramos
remeras, le mandé en dos o tres colores y
en varios talles, le terminé haciendo como
seis remeras», precisa. «A Trueno nunca
lo vi pero después del show senti algo que
fue realmente hermoso, fue un flash; pen-
sé: ‘Eso que esta usando Trueno ahi es mio

y encima canto6 el tema de Argentina con
eso’. Fue increible», rememora.

Asi como marco el alma de Agustin con el
bordado de su blanco guardapolvo, también
dejo huella en sumama, la idonea del pedi-
do viral: «Al dia de hoy somos amigas, ella
esta embarazaday le bordé las Malvinas en
las sabanitas de la cuna para su bebé que
ya esta por nacer», manifiesta feliz.

Si con el tuit viral Betu se llen6 de pedidos,
luego del Lolla estallé su emprendimiento
como nunca, a través de solicitudes al por
mayor de todo tipo de prendas, pero ella
siempre le daré importancia a otra cosa: «Me
gusté mucho la repercusion que esto tuvo
por la cantidad de gente que ama las
Malvinas, es como una nueva generacion de
nifios, siento que nuestra generacion no le
dio tanta bola de chica a las Malvinas; ahora
es distinto y eso es re lindo», subraya.

Pas6 mas de medio afio desde el pedido de
Agustin y sin embargo la repercusion conti-
nda: «Siguen llegando pedidos de Malvinas,
me pidieron un montén de veteranos para
el 2 de abril, fue como todo un mimo, ¢ vis-
te? Que todo el mundo te diga: ‘Qué bueno
que es tu trabajo’; mimazo al alma total»,
sefiala entre lagrimas. Este recorrido la lle-
vo a reflexionar sobre las oportunidades de
la vida: «En las crisis ganan los oficios: es-
tudien un oficio, algo que los complemente,
algo que les guste y eso los va a mantener
siempre con esperanza», destaca.

Desde entonces, revaloriza mucho mas los
oficios: «El zapatero, la costurera, el alba-
fiil, el pintor, el electricista, el plomero, eso
no los va a reemplazar ninguna inteligencia
artificial, son los que vamos a seguir. Ade-
mas, hay un montén de lugares lindos para
aprender a hacerse la ropa y a usar la ima-
ginacion; oportunidades tenemos todos, es
cuestion de buscarlas nada mas, de saber
verlas, estan ahi, para todos», cierra.

Rocio Alterleib

i

GUILLERMO MELO

Negocios Inmobiliarios
Mat. 2758

Chubut 314

San Antonio de Padua

Tel: 0220 412 0583
Cel: 15 2308 5379

WWW.meIoprop.com.ar

0220 486 5637
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Tel:

Y
D Vinée
Novias - 15 afios - Fiestas

Trajes - Smokings - Jackets
Alquiler y Venta

AUTOSERVICIO

Noguera 498 esq. Rio Negro - Nobel 855
Padua Sur

LIBERY\'GAS
|

Venta de repuestos para todo
tipo de artefactos del hogar.

« Refrigeracion - Lavarropas automaticos
« Calefaccion - Cocinas - Camping

« Electrodomésticos - Kerosene

« Ventilacion - Griferia

Juncal 699 - Merlo
Tel/Fax: 0220 485 8030

Neumaticos
Rivadavia

Alineacion y balanceo
Cubiertas y llantas
Tren delantero - Amortiguacion
Todas las tarjetas

Av. Pte. Perdn 24524
Merlo
Tel. 0220-4004833

Musoozescons

o
PROPLAN - aovai canIN
s PURINA T YETTES

www.elmundodelasmascotas.com.ar

Alimentos - Accesorios - Pipetas - Canarios
ENTREGA A DOMICILIO
Directorio 78 - Tel: 0220 486 7642
Directorio 414 - Tel: 0220 486 1929

PADUA - Cel:15 5635 4773

REPUESTOS Y SERVICIOS
CARBURACION « ENCENDIDO
INYECCION « MECANICA GENERAL

Rivadavia 22742/68
ltuzaingo6
Tel: 011 4661 0288
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LA HISTORIA DE LADY FIERROS

DEJO TODO PARA SER MECANICA Y HOY ENSENA A MUJERES
A PERDER EL MIEDO A MANEJAR

Después de dedicar 25 afios de su vida al
mundo empresarial, de llegar a ser CEO de
distintas organizaciones en Argentina, Co-
lombia y Estados Unidos, Alejandra Hartman
decidi6 cambiar de rumbo y expandir el le-
gado familiar.

Hace aproximadamente siete afios cre6 Lady
Fierros (@ladyfierros) y, segin su propia de-
finicion, se trata de un servicio 360. A través
de sus redes sociales y del taller mecénico,
brinda todo tipo de informacién relacionada
con la industria automotriz. Desde talleres
para perder el miedo a manejar, hasta infor-
macion sobre distintos modelos, en qué hay
que fijarse a la hora de comprar un auto,
como mantenerlo, consejos sobre manejar
y cuestiones técnicas como cambiar un neu-
matico y qué tener en cuenta antes de ir ha-
cerle el service y llevarlo al mecénico.

Con casi 200 mil seguidores en Instagram,
Alejandra destaca de su comunidad cuanto
la nutre el ida y vuelta tan fluido que se ge-
nerd. «Es lindo escuchar las experiencias.
Que alguien perdi6é el miedo a manejar, o
que se comprd su primer auto. Y también
muchas veces me proponen temas sobre los
que hablar, por ejemplo ‘como saco el auto
en una pendiente’, y ahi vamos»,.

Entre el legado familiar y la
impronta per sonal

El vinculo de Alejandra con los autos es an-
terior a todo: nacié y se crié en un taller me-
canico de Villa Devoto, Capital Federal, y
siempre disfrutd de estar en contacto con los
fierros. «Los domingos se veian todas las
carreras, se leian todas las revistas de au-
tos, ibamos a exposiciones, incluso mi papa
ha armado autos desde cero», detalla.

Y pese a tener un interés y un gusto tan cla-
ro, explica que en ese momento no se pen-
saba que una mujer pudiera continuar el le-
gado fierrero familiar. «Asi que mis padres
me impulsaron a tener una carrera universi-
taria que ellos no habian llegado a tener, y
me fui alejando de ese mundo».

El tiempo pasé y, cuando ya todo parecia
definido, hubo un cambio de planes. Comen-
z6 a replantearse si realmente queria conti-
nuar en el mundo corporativo, al mismo tiem-
po que su padre se preguntaba qué iba a
suceder con el negocio familiar una vez que
€l decidiera dar un paso al costado. Y asi
fue como este contexto personal dio pie a

Pab
Ho

www.babyandhome.com.ar

un nuevo escenario profesional. Tras reali-
zar investigaciones de mercado, Alejandra
empez6 a notar que habia una necesidad
de informacion contundente, sobre todo para
las mujeres: la posibilidad de que sea otra
muijer la que les muestre como llevar el auto
al mecanico -y entender sobre tu propio auto-
o tips en general, como cambiar un neuma-
tico.

Asi naci6 Lady Fierros, que en palabras de
su fundadora, «busca conectar mucho mas
a las personas, especialmente a las muje-
res, con el mundo automotriz». ¢ Cémo? En
principio atendiendo los obstaculos que ale-
jan a las mujeres de ese terreno, como pue-
de ser el miedo a manejar o el no animarse
a llevar el auto al mecénico.

«Mi primer posteo fue como hacer un puen-
te cuando te quedas sin bateria con el auto.
Cuando comencé a ver las repercusiones,
pensé ‘me parece que este puede ser el ca-
mino’. Y asi arranqué, dando consejos en
las redes sociales y motivando a que ven-
gan al taller porque habia alguien del otro
lado que las iba a escuchar y que no iban a
tener miedo», recuerda.

El conocimiento, el mejor fierro

Antes de zambullirse de lleno en la indus-
tria automotriz, Alejandra se preparé mucho
porgue siempre tuvo como objetivo poder
identificar qué era lo distinto que ella podia
aportar al negocio familiar. Ademas de es-
tudiar la carrera de mecanica, se adentrd
en el vinculo de la mujer y los autos a lo
largo de la historia y descubrié que pese a
las limitaciones del pasado, las mujeres hi-
cieron grandes contribuciones al disefio de
los vehiculos.

«Laluz de giro la inventé una mujer, la cale-
faccién para los autos también, al igual que
el espejo retrovisor. Otra mujer estadouni-
dense fue la que creo las lineas divisorias
de la ruta porque plante6 que de no haber
una divisién clara, la gente iba a chocar»,
enumera Alejandray, al mismo
tiempo, reconoce que si bien «avanzamos
muchisimo en muchos temas, en el auto to-
davia nos falta y para eso esta Lady Fie-
rros, para que en vez de tomar el toro por
las astas, tomen el auto por el volante», dice
entre risas.

Lo que propone Hartman es claro: tener co-
nocimiento e informacién sobre el auto au-
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mentara proporcionalmente las capacidades
resolutivas ante una urgencia y sera una he-
rramienta mas para no depender de nadie.
«Puede no gustarte manejar y esta bien que
no te guste, pero a mi me parece que es
como hablar un segundo idioma, nunca
sabés con quién te vas a encontrar, cudles
van a ser tus oportunidades laborales, o por
ejemplo, vas en la ruta y la persona que ma-
neja se descompone, ¢ qué hacés? Si sabés
manejar, podés salir de ese apuro. O mismo
una falla del auto, si empieza a calentar y
vos seguis andando porque nadie nunca te
explico que si eso pasa lo tenes que parar,
se va a fundir el motor», argumenta.

Deseosy planesafuturo

La dedicacion y entrega de Alejandra con el
mundo automotriz en general es incuestio-
nable. Por un lado, asegura que le encanta-
ria que haya cada vez méas personas mane-
jando, especialmente mujeres, y que su co-
munidad haya contribuido a ese
logro. Ademas, sefiala que la perspectiva
ambiental también la convoca, y que le gus-
taria empezar a profundizar en las ventajas
de los autos eléctricos y los distintos tipos
de movilidad. «<Me parece que se viene toda
una generacion mucho mas consciente del
cuidado del medio ambiente. Los vehiculos
funcionan a combustible y todavia falta mu-
cho por hacer y por comunicar relacionado a
eso», asegura.
Siguiendo la linea de los cambios sociales,
Hartman hace hincapié en que también le
«preocupa y ocupa la agresividad que se ve
en la calle». Identifica a la pandemia como
un punto de quiebre y afirma que, tras el
COVID-19, todos estamos mas intolerantes
y agresivos. Y si a eso se le suma el incum-
plimiento de las normas de transito por parte
de todos los transelntes, la calle se vuelve
el escenario perfecto para perpetuar agre-
siones dignas de compararse con Relatos
Salvajes.
«Hay gente que cree que cuando cruza a
mitad de cuadra tiene el mismo derecho que
si lo hace como corresponde, por la esqui-
na. El que va en bicicleta piensa que es
omnipresente frente al resto de los vehicu-
los. Me parece que todavia hay que trabajar
muchisimo el respeto en la via publica», sin-
tetiza la mecanica.

Oriana Tambucci

MASOTERAPEUTA

MASAJES RELAJANTES
DESCONTRACTURANTES
REIKI CON RESPIRACION CONCIENTE

Cel: 011 4149 3285

A DOMICILIO
CON PROTOCOLO

Carrera
"AUXILIAR EN COSMIATRIA"

Mira Dror Zona Oeste y Bio Beauty

Programa:

e Historia de la Cosmetologia

* Etica profesional

e Célula: tejido clasificacién y funcién

*Anatomia y fisiologia de la piel

* Anexos cutédneos

*Biotipos cutdneos

e Hidratacion activa y pasiva

*Peeling: concentraciones y PH

e Extracciones y Alta Frecuencia

* Anatomia de la cabeza

*Masaje Facial: Técnicas

* Accién de los rayos solares

e Lesiones primarias y secundarias

*Patologias: Seborrea - Acné - Rosacea
Peeling - Envejecimiento cutédneo

Duracién: 8 meses

Beneficios extra:

Becas para perfeccionamiento, Pre-
mio especial del laboratorio al
mejor promedio.

Anotarse con anticipacién.
Cupos limitados.

Tel. 0220-4858790

Cel: 011 15 5388 5357 (Adriana)

PANALES
BEBES Y ADULTOS

(directo de fabrica)

POR MAYOR Y MENOR
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Dra. Norma Beatriz Monia
ABOGADA

Familia - sucesiones - divorcios- tenencias
de hijos - alimentos - desalojos - cobro de

alquileres - ejecutivos

NOGUERA 1561 - S.A. PADUA

Tel. 0220-4826333 Cl. 011-1563649798
lunes - miércoles y viernes 17 a 19 h. con turno

Dra. ClaudiaA. Bonisolo

Contadora Publica Nacional
Perito Contable Judicial
Profesora Universidad de Morén

Av. Eva Per6on 125 L.2 - S. A. de Padua
0220-482-1043 (011) 15-5821-9552
claudia_bonisolo@yahoo.com.ar

CHACO

CONSULTORIOS
ODONTOLOGICOS

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 8.30 a 12.30 h.
y de 15 a 20 h.
Sabadode 9a 13 h.

CHACO 393
SAN ANTONIO DE PADUA
Tel: 0220 482 9778
11 3218 8295
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Estudio Inmobiliario

R. BONISOLO

1981 - 2016

35 afos al servicio inmobiliario de toda
la.comunidad de Merlo.

Av. Eva Peron 125-L.2
San Antonio de Padua
Telefax: 0220 482-1043 / 485-1530
rfbonisolo@hotmail.com

CONSULTORIO

DENTAL
rar.ﬂ-l.

Llama sin cargo al: 0800 777 1919

AYACUCHO 29
Tel: 011 5365 7535

Lunes a sdbados de 9 a 20 h.

www.dentaltotal.com.ar

Prof. Dr. Omar Gross

MEDICO UROLOGO

CENTRO UROLOGICO DE MERLO

Avda. Argentina 1095 - Merlo
Tel: 0220 485 0767

El penodico de Padug

pensar

PUBLICA EN
PROFESIONALES

mapensar@gmail.com

Cel: 011 15 3215 2753

Dr.y Dra. Sens

CLINICAY CIRUGIA DE LOS 0JOS

Chaco 320 - San Antonio de Padua

Horarios: lunes a viernes de 16 a 20 h.

Tel. 0220 - 482 8709/ 482 5416

Lorena Laura Hruszecki

~ Gestora Administrativa
Judicial - Mandataria - Productora
Asesora de seguros

Tel: 0220 494 7683 « Cel: 11 15 5515 5795
gestoria_integral@yahoo.com.ar
lorena.hruszecki@gmail.com

Balcarce 2612 - Libertad

HORA - DIA - MES

* PROFESIONALES
+ ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

* BIENESTAR Y BELLEZA, ETC

LLAVALLOL DEACOSTA 21
(Altura Noguera 199)

SAN ANTONIO DE PADUA
CEL: 155810 0030

MEDICO ESPECIALISTA
EN UROLOGIA

Dr. SEBASTIAN CASAZZA

Ayacucho 978 esq. B. Mitre
San Antonio de Padua

Tel. 0220-482-0965 / 011-5565 8982

Dra. MARIANA CASAZZA

Odontdloga-U.B.A
OSDE
Ayacucho 978 esq. B.Mitre
San Antonio de Padua

Tel: 0220-482-0965
Cel: 011-5565 8982

JUAN CARLOS
RODRIGUEZ

Asesor Inmobiliario

Av. de la Calle Real 1651
Merlo

Tel. 0220 - 497 6183
Cel. 11 5847-0743

YOGA
Eduardo

INSTRUCTOR SUPERIOR DE YOGA

Teléfonos
011 15 3609 2604
0220 - 494 2347

El periddice de Padua

pensar

PUBLICA

EN
PROFESIONALES

COMUNICATE :

E-mail:
mapensar@gmail.com

Cel: 011 15 3215 2753

Oficina Integral

SEGUROS
ABOGADOS
ACCIDENTES
JUBILACIONES
AUTOMOTOR
CONTADORA

Av. Eva Perén 2606
Libertad

Cel: 11 6377 6853
11 2552 9972

oficinaintegralhugofabrizio@gmail.com

ESTUDIO JURIDICO
Dies. Ml Elinee Ripgis - D Eeluareds Eove

Abogados

Sucesiones - Divorcios - Laborales

JUBILACIONES Y PENSIONES

( Horario de atencién: Martes y jueves de 16 a 18 horas. )

Cel. 154 558 8753 / Tel. 0220 - 481 9081

JOSE MARIA NOVOA (H)

ABOGADO
Lunes, miércolesy viernesde 17 a 20 horas

Comunicarseal:
15 4166 6789 - 15 5830 0583
novoahabogado@hotmail.com
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LA GUIA SOBRE LOSAUTOSDE TC 2024

La renovacion del Turismo Carretera ya
esta en marcha. El desembarco del Camaro,
el Mustang y el Challenger en 2024 es un
hecho. Como asi también el redisefio del
«nuevo» Torino y del Toyota Camry. LaACTC
dio la noticia el 21 de junio y desde enton-
ces hubo mucha informacién circulando. En
esta nota te pasamos en limpio cual es la
base sobre la cual se le va a dar forma a
este suceso historico en el TC.

Nuevos modelosdeautosde TC
2024

* Ford Mustang Mach 1

* Chevrolet Camaro ZL1
» Dodge Challenger SRT
* Toyota Camry (restyling)
* Torino moderno

Fisonomiadel auto deserie
Los nuevos modelos de Ford, Chevrolet,
Dodge y Toyota respetaran el disefio del auto
original de calle con las respectivas adapta-
ciones para convertirlos en vehiculos de
competicion. Mientras que el concepto de
Torino se hizo simil a las lineas de los muscle
car norteamericanos, para estar en sintonia.
Trompasoriginales
Los nuevos modelos, por lo tanto, no lleva-
ran las trompas aerodindmicas que desde
hace afios llevan los TC, sino que tendra la
original -hecha en fibra- con paragolpe, pa-
rrilla'y Opticas. Y en la parte inferior llevaran
un splitter o labio, como los actuales, para
balancear la carga aerodinamica.
Sin pontones

Mientras que los pontones que el TC incor-
poro por seguridad en 2007 no estara en los
nuevos autos. El sistema de seguridad late-
ral se mantendrd y por fuera -seguramente-
van a llevar un pequefio z6calo postizo para
evitar que las ruedas se monten en la fric-
cion entre los autos.

Tomade aire «escondida»
Los nuevos modelos finalmente tendra las

Punto por punto, las claves para entender como es € proyecto de
renovacion del Turismo Carretera para 2024 con € desembarco del
Camaro, € Mustang y € Challenger. El redisefio de Torino y la

actualizacion del Toyota Camry.

El Mustang y €l Ford Falcon. Los 2 modelos van a competir juntos desde €l proximo
torneo. (Bricco Design)

tomas dinamicas que proveen de aire los
carburadores por debajo del capot, como en
la TC Pick Up. Los motivos son 2: por una
lado porque las nuevas dimensiones de los
autos hacen que el piloto pierda vision con
la toma por fuera y por el otro para respetar
la linea del auto original. En un principio se
pensé en mantenerlas por fuera como es-
tan en el TC desde hace décadas, para
mantener algo de tradicion y porque tenian
medido que por bajo, al no recibir el aire di-
recto, los motores perdian entre 10y 12 HP.
Aleron trasero
Los TC de nueva generacion no llevaran el
spoiler trasero que usan los autos de la ca-
tegoria desde hace unas décadas para lo-
grar carga aerodinamica trasera, porque en
estos modelos nuevos se necesitaria uno
con gran superficie como ocurrié con el

Toyota Camry y deforman la linea de los au-
tos. Por tal motivo, para lograr carga sin al-
terar la fisonomia, llevaran un perfil alar en
la cola del coche.

«Novedades» aer odindmicas
Los nuevos modelos tendran 3 soluciones
aerodinamicas diferenciales respecto a los
actuales. Ademas del novedoso perfil alar
que llevaran en el badl, en reemplazo del
tradicional spoiler, habra 2 «retornos» en la
parte delantera de los autos. Por un lado
vuelve el piso de fendlico debajo del
canalizador y por el otro se recurrird nueva-
mente al sistema de chimenea para sacar
el aire caliente del radiador. Ambas cosas
aportaran carga aerodindmica en la parte
frontal que, por sus dimensiones, tendra
menos que los autos actuales.

Carroceriadechapay fibra

EL Ford Mustang del DTA Racing durante el
enchapado con las autopartes originales. La
trompa seréa de fibra.
«El techo, los guardabarros traseros, pane-
les laterales y de puerta lo vamos a traer de
Estados Unidos e iréan en el auto en chapa.
El resto se fabricar4 acé en fibra, con la
matriceria original. Se haran las plantillas de
la trompa entera, paragolpes traseros y tapa
del baul», le detallé Alejandro luliano, geren-
te técnico de la ACTC, a SoloTC.
Estructuratubular
Los nuevos modelos llevaran la estructura

tubular de cada marca que el TC usa desde
2015.

M otoresmultivalvulas
Los nuevos TC 2024 iran equipados con el
motor multivalvulas de la ACTC que repre-
senta a cada marca desde 2015. Los mis-
mos no sufrirdn cambios en cuanto a la per-
formance, salvo para lograr el balance re-
glamentario entre los distintos autos.

Toyota Camry

Entr6 al TC en 2022 como la 52 marca y se
adapto el disefio del Camy a un TC: con pon-
tones, trompa y un generoso spoiler trasero.
Para 2024 debera adecuar el disefio al mo-
delo de calle y con las mismas caracteristi-
cas que lo haran el Camaro, el Mustang y el
Challenge. Para ello, deberan usar trompa
original y aleron trasero. También deben qui-
tar el pontdn, manteniendo el sistema de
seguridad lateral, como los nuevos mode-
los.

Torinotendra su version moder na
en 2024

Como en el mercado actual no hay un suce-
sor del clasico Torino, la ACTC organiz6 un
concurso en el que recibieron méas de 90 di-
sefio modernos para la marca. El departa-
mento técnico hizo una preseleccién de 6
proyectos que eran viables técnicamente y
la gente voté como ganador el presentado
por José Alegre y Francisco Russo, de

NEUMATICOS

Av. Pte. Perdn 24202 esq. Beruti- San Antonio de Padua - Cel 11 3860 4154

«El Turco»

DEPORTIVO MERLO
HACETE SOCIO

ACOMPANA AL EQUIPO DESDE EL ESTADIO
Balbastro y Blanco Encalada - Parque San Martin - Merlo

NUEVO
Teniludius

www. Tfeniludius.com. ar

4 CANCHAS DE TENIS DE POLVO DE LADRILLO
CON EXCELENTE ILUMINACION

CONFITERIA - CAFETERIA - MINUTAS
WESTUARIOS - PARQUE - PARRILLAS

0220-4840298

radio: 279%16l
ALBERDI 351 MERLO

WENTA DE RAGUETAS ¥ ACCESQORIOS
ENCORDADOS

CLASES PARTICULARES - ARMADD DE PARTIDODS
ESCUELITA DE TENIS PARA NINOS
EQUIFOS DE INTERCLUBES
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Division Creative Lab.
La propuesta de Alegre y Russo, tiene la
particularidad que tomaron como donante la
silueta del Dodge Challenger Hellcat 2023,
para aportar factibilidad al desarrollo y agili-
dad en los procesos, porque los tiempos
estdn mas que acotados para crear el nue-
vo modelo de la marca y cumplir todos los
pasos previos al debut en el inicio del proxi-
mo torneo. El 1° Torino «moderno» sera para
el Trotta Racing.
Convivencia en pista

Los Ford Falcon, Chevrolet Chevy, Dodge
GTXy Torino original conviviran en pista con
los modernos Mustang, Camaro, Challenger
y Toyota Camry (actualizado). La dirigencia
anuci6 que 2026 todos los autos deberan ser
los de nueva generacion. Pero se cree que
los equipos y pilotos que compiten con los
tradicionales iran volcandose paulatinamente
a los modernos y la renovacion completa se
daria antes de ese plazo.
«La paridad va a estar asegurada. Sabemos
cual es el setup aerodinamico de los autos
actuales y la potencia que tienen. Cuando
tiremos los nuevos modelos en la pista va-
mos a generar un paquete aerodinamico para
que puedan convivir los actuales con los nue-
vos», apunto luliano en dialogo con SoloTC.

L ostradicionalessin cambios
Los Ford Falcon, Chevrolet Chevy, Dodge
GTXy Torino (hasta que se resuelva su caso)
no sufrirdn cambios estéticos. «Se van a
mantener del mismo modo. No se va a mo-
dificar nada que tenga que ver con la carro-
ceria, ni con la cola, ni la trompa», afirmé
luliano.

Ya se subieron al cambio
La ACTC trabaja en conjunto con los equi-

pos encargados de armar los primeros pro-
totipos y a partir de los cuales se confeccio-
narén los reglamentos de esos modelos. El
Pradecon Racing, donde competira Christian
Ledesma en 2024, esta a cargo del Chevrolet
Camaro. El DTA Racing del Ford Mustang y
el Di Meglio Motorsport del Dodge Challenger
que conducird Juan Martin Trucco. El Trotta
Racing armara el Torino «moderno» y el Dole
Racing haréa la actualizacion del Toyota
Camry.
Una vez que se terminen los prototipos, se
establecaran definitivamente las pautas re-
glamentarias y el resto de los equipos po-
dran empezar a armar nuevos modelos. En
la lista de espera ya estan, entre otros, el
Fadel Racing (para Mariano Werner), el
Maquin Parts (German Todino), Uranga
Racing (Nicolas Trosset) y el Moriatis Com-
peticion, para poner en pista un Mustang.
Mientras que Las Toscas (Leonel Pernia) y
el LRD Performance (Ricardo Risatti) ya tie-
nen decidido hacer un Camaro.
Presentacion en sociedad
El objetivo de la dirigencia es que el Gran
Premio Coronacion de TC programado en
San Juan para el 2 y 3 de diciembre, sea el
marco para mostrar los nuevos modelos que
competiran desde el afio préximo junto a los
Ford Falcon, Chevrolet Chevy, Dodge GTX
y Torino. Los prototipos del Mustang,
Camaro, Challenger y Toyota Camry llega-
rian a tiempo. Pero sera muy dificil que esté
el Torino «moderno», del cual se debe cons-
truir artesanalmente todas las piezas de la
carroceria y aln se estan definiendo cues-
tiones del disefio.

Gonzalo Giorgi
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CANDELA FRANCISCO GUECAMBURU
CAMPEONA MUNDIAL DE AJEDREZ

La ajedrecista Candela Francis-
co Guecamburu llegé a Argen-
tina con su flamante titulo de
campeona mundial juvenil.

La bonaerense de 17 afios, que
gand el certamen este domin-
go en México, se convirtio en la
primera mujer argentina en al-
canzar este logro.

Candela, oriunda de Pilar, jue-
ga al ajedrez desde los 9 afios,
si bien sus padres ya le habian
regalado un tablero cuando te-
nia 4. Comenzo a tomar clases
en un shopping los sabados a

la mafiana mientras sus padres ayudaban
en un comedor de nifios.

«Luego conoci el Club de Villa Martelli, que
es donde actualmente tomo clases, todos
los viernes con mi profesor Diego Valerga»
cuenta la campeona mundial y agrega: «ha-
cemos 60 km desde Pilar para poder tomar
esa clase, asi que es un esfuerzo grande».
Y el esfuerzo vale la pena: Candela Francis-
€O, que ya se habia consagrado campeona
de América en el certamen desarrollado en
mayo pasado en La Habana, ahora amplifi-
co ese reinado a todo el mundo.

Su reciente triunfo en México fue notable
desde todo punto de vista, ya que llego al
titulo de manera invicta imponiéndose en la
tltima jornada a la bdlgara Beloslava
Krasteva, segunda en la preclasificacion.

Y por si todo esto fuera poco, el gran éxito
alcanzado por la ajedrecista argentina tuvo

como aditamento especial que dio tres afios
de ventaja respecto de sus competidoras,
porque el torneo era de la categoria sub-20,
lo que le abre un futuro inconmensurable en
su desde ya impactante carrera.

Un logro inédito para una representante fe-
menina argentina, mientras que entre los va-
rones los que alcanzaron un titulo similar fue-
ron Oscar Panno en 1953 en Copenhague;
Carlos Bielicki en 1959 en Minchenstein y
Pablo Zarnicki en 1992 en Buenos Aires.
Este mediodia lleg6 a Aeroparque, donde fue
recibida por familiares y el ministro de Cul-
tura Tristan Bauer y alli invit6 a jugar al aje-
drez: «Yo creo que es un gran deporte para
que todos puedan participar, que haya en
las escuelas, de hobby, en las plazas».

Fuente: Télam

@

Eduardo: Instructor Superior deYoga
Profesor Nacional de Educacion Fisica
Instructor Nacional de GimnasiaArtistica

Teléfonos:
011 15 3609 2604
0220 494 2347
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Importante sala de musculacion

Aerobi

CS

- Indoo_r Bike

| Horario: L.aV.de 8a?24h.-Sabados de 9 a 21 h.

Ei /WindowGymMerlo

CURSOS DE ADULTOS
y ADOLESCENTES
Lunes, Miércoles y Viernes de 10 a 11 h./
13a 14 h./14 a15h./17 a 18 h./19 a 20 h.
Martes y Jueves de 13 a 14 h/ 19 a 20 h./
20 a 21h./Sabados de 13 a 14 h.

ESCUELITA: 3a 12 afios
Martes y Jueves
de 17a 18 h./18 a 19 h.

NATATORIO CLIMATIZADO

CLUB UNION DE MERLO (Ex Sedem)

NATACION COMPETITIVA
Equipo de natacion promocional y federado. Natacion master y de aguas
abiertas. Entrenamiento como deporte salud

RESERVA TU HORARIO AL @] 11 7369 4784

Para mayor informacion comunicarse con la Secretaria de la instituciéon
de Lunes aviernes de 8 a 19 h - Sdbados de 10 a 12 h.

Libertad 569 - Merlo (@ @uniondemerio [EJClub Union de Merlo

PILETA LIBRE:
Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 14 h./
16 al17 h./19a 21 h.
Martes y Jueves de 8 a9 h./11 a 14 h./
19a21h.
Sabados de 11 a 14 h.

AQUA GYM:
Martes y Jueves de 11 a 12 h./19 a 20 h.
Sébados de 11 a 12 h.
BEBES: sabados de 11 a 12h.
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Simuladores Hornero es
una firma integrada por
Adrian Zaccagnino, Sergio
Garcia y Franco Marinelli,
tres amigos de La Matanza
amantes de la tecnologia,
gue hace mas de dos déca-
das llevan adelante un pro-
yecto ambicioso que fue
mutando con el tiempo.
Juntos desarrollaron el AT-
802, un simulador de avion
que se utiliza en casos de
incendios y fumigaciones y
gue permite imitar todas las
fallas que podrian surgir en
la aeronave.

Se trata del tercero en el mundo en conse-
guir ese aval, junto a Estados Unidos y Es-
pafia y la Unica empresa nacional con
simuladores con alta certificacion
«Queriamos una certificacion alta porque
dijimos ‘vamos a salir a competir al merca-
do con lo mejor que haya’», afirma Adrian,
uno de sus creadores. Ademas, contd que,
dicha legitimacion, indica que «podés prac-
ticar todo y después todos los afios tenés

pensar

BUENAS NOTICIAS

LA HISTORIA DE UN GRUPO DE AMIGOS

CREARON UN SIMULADOR DE AVION EN UN GARAJE DE LA
MATANZAY LOSRECONOCEN EN EL MUNDO

que ir a rendir una renovacién que te pide
ANAC» Ese examen se puede rendir exclu-
sivamente en cualquiera de los tres paises
habilitados, es decir que ahora, gracias al
aporte de Simuladores Hornero se abaratan
los costos para los pilotos argentinos y de la
region que quieran rendirlo.

«Nosotros no pensamos en plata, pensamos
en proyectos. Sila plata fuera el objetivo, no
lo hariamos», expresaron.

[PENSAR 12]

TRICICLO ELECTRICO INCLUSIVO

Los alumnos capitalinos lograron el primer
premio en el Concurso de Innovacién, mien-
tras se preparan para correr en el Desafio
Eco YPF 2023.

La Escuela Técnica Bernardino Rivadavia
dejo en lo més alto a la provincia de Corrien-
tes ganando el primer puesto en el Concur-
so Nacional de Innovaciones con su proyec-
to: un triciclo eléctrico para personas con
discapacidad. El revelador prototipo los
posiciond en el primer lugar y en los prime-
ros dias de noviembre competiran en el
autédromo de Buenos Aires por el Desafio
Eco YPF 2023.

Los estudiantes de la escuela técnica de la
ciudad de Corrientes se prepararon ardua-
mente durante el afio para disefiar y armar
el innovador triciclo eléctrico que ademas de
cuidar al ambiente por ser un medio susten-
table, pensaron en brindar un medio de trans-
porte a las personas con discapacidad mo-
triz.

La innovadora propuesta convencio al jura-
do y el proyecto que surgio de una clase de
taller, fue premiado con el primer puesto en
Concurso Nacional de Innovaciones en Bue-
nos Aires los uUltimos dias de septiembre.
Mientras que el proyecto impulsado por Mi-
nisterio de Ciencia y Tecnologia de la pro-
vincia de Corrientes, prepara para la compe-
tencia que reline a todas las escuelas técni-

cas del pais en el Autddromo Oscar y Juan
Galvez de Buenos Aires, que se realizara
del 3,4 y 5 de noviembre de este afio.

En equipos de dos (una alumnay un alum-
no) de 4to, 5to y 6to afo, que se desempe-
flan en construccion, automotores y electro-
mecanica. Construyeron un triciclo que fun-
ciona sin pedalear, el prototipo esta equipa-
do con: bateria, autonomia de 1 hora con
carga, sistema de luces traseras y delante-
ras, cinturén de tres puntos y sistemas para
anclar las ruedas.

En las carreras que pueden participar estos
vehiculos, no es lo importante quien llega
primero, sino quien aprovecha mejor el con-
sumo de bateria y logra dar la mayor canti-
dad de vueltas en el autddromo. Ademas
se tienen en cuenta cuestiones como la
aerodindmica, la resistencia del triciclo, en-
tre otros.

Fuente: Ellitoral.com.ar

RICARDO SARMIENTO
RELATA POR

Radio Ciudad 91.1
www.radiociudad.com

Aplicacion Simple Radio
11 2398 7812

FUTBOL DE ASCENSO

Repuestos, mecanica
y accesorios de motos

Av Hipdlito Yrigoyen 761 * Merlo
Cel 153817 1268

PINTURERIAS

LEMAR

INNOVACION EN PINTURAS
ENTREGA A DOMICILIO SIN CARGO

hAATECY | 1228

)
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AUTOSERVICIO

Av. 25 de Mayo 658 o

Merlo
Pedidos al
. 11 3308 6329
SPORT CAFE
Bodegodn
Café de Especialidad Eisport cafe @sportcafe_merlo
) PANADERIA
PIETETICA || & | AL
Fﬁ;ﬂ%ﬁﬂﬁ, :']. CONFITERIA ARTESANAL
S 4 EMPANADAS
Harinas - Legumbres - Frutos Secos | | 4"""-"‘1 PI1ZZAS GIGANTES
Herboresteria - Semillas - Especias T

Ahora ITUZAINGO
Mansilla esq. Juncal
Tel: 011 4623 0642
011 4458 0183 | 1054

Suplementos Dietarios
Productos para Diabéticos

Variedad productos para CELIACOS
Productos veganos

[®Jabuelaantoniadietetica - Noguera 778
Noguera 2577casi esq. Av. Eva Perén Noguera 291 - Padua Suipacha 735 - Merlo San Antonio de Padua
San Antonio de Padua 0220 - 4851795 / 4850551 | Tel: 0220 483 0039 / 0063 Tel: 0220 486 5039
Pastas frescas 30 afos en PADUA | | | a GoloteKa

ABIERTO TODOS LOS DIAS de Padua
artesanales MEDIODIA Y NOCHE

Golosinas - Galletitas
WWW.algonuevoreStoran.Com.ar ABIERTO LUNESASABADO
MISNENAS|| kegiorin
Ei algonuevorestoran DOMINGOS Y FERIADOS

ST 9.30 A 21.00
Delivery sin cargo NO CERRAMOS AL MEDIODIA
Para este 29 Pizzas* Empanadas Tel: 483 6956 « 483 6162 « 483 8773
pr'uebe Pastas caseras ) Int. Mendiluce 398 (ex Lambaré) Nogu Qra 161
y comidas elaboradars esq. Llavallol de Acosta San Antonio de Padua
NUESTROS
NOQUIS Drops Padua ensar
12 afnos .
ENTREGAS Seguiremos siendo Rock !! PUBL|CA EN
A DOMICILIO .
M;'CA ¥ VIDEOS GASTRONOMIA
Noguera 2101 @] /drops padua _
San Antonio de Padua Ei /paduadrops COMUNICATE :

Cel: 011 15 3215 2753
mapensar@gmail.com

Tel: (0220) 486-3554

» Cocina Argentina  Pastas Caseras
* Pizzas al molde « Cocina al disco

MENU VEGETARIANO:
Consulta variedad

» Milanesas ¢ Empanadas ¢ Tartas caseras

4 MENU DEL DiA N

$3.800

Miércoles, jueves y viernes
(s6lo mediodia)

Cowsaltd (oo platos del dea » Sandwiches « Hamburguesas y mas
wuedtha carnta L X Delivery Tel: 0220 484 0048
- 4 _ " N FEASAE“'.;, & de 12a 15y de 20 a 23 h.
ABIERTO MIERCOLES A DOMINGO H"Hé {‘ﬂm‘_ﬁ#ﬁ*"‘ Anticipe su pedido - Demora estimada 45 min aprox.

MEDIODIA y NOCHE m;’“ﬂ- 25 de Mayo 619 - Merlo
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Honrar latradicion

En honor al nacimiento de José Hernandez
(1834-1886), creador del poema «Martin
Fierro», celebramos el 10 de noviembre
el Dia de la Tradicion; en este verdadero
clasico de la literatura se destaca la valen-
tia y vivencias del gaucho, que ademés de
mostrarnos su inquebrantable codigo de
honor, comparte consejos muy Uutiles. De
mucha riqgueza en principios nobles y sabias
ensefianzas, transita los caminos de la sen-
satez homenajeando nuestro acervo cultu-
ral de forma cristalina y melodiosa.

Honrar la tradicion es también honrar a
nuestros antepasadosy los valores que ellos
nos inculcan siendo el ejemplo a seguir. Tra-
dicion es tener presente que la palabra
empefiadaes ley y es sagrada; que el res-
peto por los demas y por uno mismo es el
baluarte de la integridad, esencial para una
convivencia saludable.

No olvidemos quienes somos y lo que que-
remos representar, no dejemos que se pier-
da la validez de un apretdén de manos, ni el
altruismo, la educacion, la generosidad, la
proteccién de nuestro quehacer socio-cul-
tural como ciudadanos responsables y asi-
mismo las costumbres de quienes estuvie-
ron antes que nosotros, el crisol de miradas
y criterios a través del tiempo. La confianza
de que hacemos lo correcto para forjar un
futuro de prosperidad.

Latradicion también es ocuparse de aque-
llo que deseamos, formarnos como perso-
nas, aprender a convivir entre principios que

no deben pasar de moda, sino revigorizar
su vigencia en el trascender cotidiano. No
faltar al honor y al valor de la dignidad, es-
cucharnos mas, no ofender ni herir a nadie.
Cada dia es un suefio nuevo y una oportu-
nidad. La tradicion no es aferrarse a un pa-
sado distinto o mejor, se trata de renovar
esos anhelos y buscar otros; es tener la base
importante para seguir, el primer paso del
resto del camino, y ese paso es con firme-
za, con amor, con el alma mirando hacia el
porvenir. Podemos disfrutar de distintas co-
midas tipicas, pasar en familia y con ami-
gos una cena, un buen rato mediando un
mate y una guitarra. Contar historias alre-
dedor de un fogén y muchas cosas mas.
Debemos respetar también las tradiciones
del préjimo, ser y dejar ser.

Podemos hallar diversiéon y aprender de
otras festividades, sin dejar de tener en
nuestra estima a la génesis nacional que
ha enarbolado la historia de nuestros pa-
dres y abuelos. Seamos agradecidos de
haber tenido esa educacion, procuremos
retransmitirla a las nuevas generaciones y
sobretodo, llevarla a la practica como un
compromiso. Que la esencia del respeto y
la tolerancia, el carifio por las cosas que nos
identifican, nos permitan de la mejor
manera honrar la tradicion.

© Cristian Jesus Gentile
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PENSAMIENTOS

SOBRE GUERRASY CONSECUENCIAS

La guerra mata generalmente,
al mas débil e inocente.

Podras tener el poder
de las armas, pero no el
de la razén.

Los Unicos que ganan en las
guerras, son los fabricantes
de armas.

Si me atacas con todo
tu poder, me defenderé
aun con piedras.

La guerra es necesaria
si te invaden para dominarte.

Perder una batalla no es
lo méas importante, ganar
la Ultima si lo es.

Las corporaciones deciden
las guerras. Algunos gobiernos
acatan y los pueblos la sufren.

Una Guerra solo se justifica
si es para liberar un pueblo
oprimido.

Si asesinan a uno de los tuyos
y ta lo haces con cien de ellos,
no es justicia, es perversidad.

M.A.
mapensar@gmail.com

sl T
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PANOS SANITARIOS PARA MASCOTAS

(5] PANIOPETOK

ROXANAMARTINEZ ZABALA
Clases de canto
Canta, canta, siempre canta !'!!

Por vocacion, por terapia o
porque simplemente tenés ganas.

SIN LIMITES DE EDAD

Cel: 15 5823 0343

Si tenés Vergulienza, te la saco !!!
A media cuadra de la estacién de San Antonio de Padua

Si no sabés, te ensefio
Si sabés, te perfecciono

Lf Roxana Martinez Zabala

— CENTRO CULTURAL DE SANANTONIO DE PADUA =—
oo ALQUILER DE SALC,)N .o TALLER DE TECNICAS TEXTILES

Encaje a bolillo - Bordados - Macramé
Patchwork - Crochet - Tejido c/horquilla
CUMPLEANOS ¢« GRADUACIONES
BODAS « 15 ANOS « CONFERENCIAS
PRESENTACIONES Y MAS

ACROBACIA AEREA
Nifios (a partir de los 6 afios) YOGA
Adolescentes- Adultos

SALSA
FOLKLORE

Nifios y Adultos

TALLER DE ESTIMULACION
DE LA MEMORIA

TEATRO

Nifios y Adolescentes
BACHATA

VOLTA 1374 + SAN ANTONIO DE PADUA -+ Tel: 0220 486 7325
Horarios de atencion: Lunes a Viernes de9a 12 h.y de 16 a 19h. - Sabados de 16 a 18 h.

BIBLIOTECA POPULAR RICARDO GUIRALDES

4 TALLER DE ATRAPASUENOS )
ler miércoles de ¢/ mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri )

ARCHIVO HISTORICO DE SAN ANTONIO DE PADUA
Ei1 @historiasanantoniodepadua
www.archivohistoricosanantoniodepadua.org.ar \

(" TALLER DE BORDADO
Jueves de 14 a 16 h.
\_ Prof. Eva Caloyri

4 TALLER DE TEJIDO
A DOSAGUJAS
Martes de 14 a 16 h.
\__Prof. Juliana Escudero

HORARIO DE ATENCION: Lunes, miercoles y viernes de 10 a 18 h./ Martes y jueves de 13 a 18 h.

(TALLER DE BORDADO MARROQUI )
3er. miércoles de c/mes de 14 a 16 h.
Prof. Eva Caloyri Kalouris

Volta 1374 - 1er Piso - San Antonio de Padua
Tel .0220 486 2313 - info@bibliotecaguiraldes.org.ar
!i @labibliotecadepadua - www.bibliotecaguiraldes.org.ar -

J
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE
JAZZ ENMERLO

Milesde vecinos asistieron ala sexta edicion del «Festival I nternacional
de Jazz en Merlo», que se desarrollé en La Casa de la Culturay cont6
con lapresenciadegrandesartistasdel ambito nacional einternacional.

Este afio se volvi6 a realizar este festival en
Merlo. Participaron grandes artistas de nues-
tro pais. Esto nos hace pensar que dicho
evento sera en un futuro el mas o uno de los
festivales de Jazz importantes que se de-
sarrollan en Argentina.

También participaron artistas locales, entre
ellos Pablo Merletti e Ivan Papetti, residen-
tes de San Antoénio de Padua.

Con entrada libre y gratuita, el evento re-
unio este 6,7 y 8 de octubre a grandes ex-
ponentes de Jazz, con el objetivo de difun-
dir el arte y fomentar el crecimiento de la
cultura musical. Entre ellos estuvieron Dan-
cing Mood, Luis Salinas, Swing Summit,
Melingo, Roberto Pettinato, Yamile Burich
Tiro, Pipi Piazzolla con Escaladrum y Andy
Chango.

El festival estuvo a cargo de la Secretaria
de Cultura de Merlo, y ademas contd con
pinturas en vivo, exposiciones y feria al aire
libre.

El Subsecretario de Cultura, Federico

Picasso, destaco »El Festival Internacional
de Jazz es una fiesta extraordinaria donde
el vecino se puede encontrar con los mejo-
res artistas de jazz del pais y del mundo».
Por otro lado, el artista Melingo expreso: «es-
tas propuestas me parecen fantasticas, la
gente necesita mucho de estos espacios
porque ayuda al espiritu».

A su vez, Roberto Pettinato manifesto:
«Nada de lo que esta pasando me lo imagi-
ne, es la primera vez en un festival de jazz y
la gente muy carifiosa, por eso estoy con-
tento y muy agradecido».

Por ultimo, el Director de Dancing Mood
Diego Lobos, también sefial6 que «es un pla-
cer para nosotros estar aca de nuevo, estas
propuestas son importantes para el creci-
miento de la cultura».

Para més informacion sobre actividades cul-
turales, comunicarse con la Secretaria de
Cultura, ubicada en Col6n esq. Riobamba,
ler Piso. Teléfonos: (0220) 483-2403/ (0220)
485-4213 / (0220) 486-3241.

Fuente: Merlo.gob.ar
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TODOS LOS NIVELES
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SARMIENTO 2354

FEDUA SUM

11 6761-8002
"_hh—__.

i f @caracuteatro

TALLER LITERARIO

(Prosay poesia)

«Camine de letraon

*En Centro Integral de Cultura
«Estrellas»

Noguera 521 — Padua Sur

Martes 16 a 18 h.

Escritura creativa, herramientas para
auto correccién y mucho mas.

*No se requieren saberes previos

*En Biblioteca Popular R. Guiraldes
Volta 1374 - Primer piso - Padua Sur
Consultar horarios

Consulte por CORRECCION de libros y tex-
tos en general.

Modalidad virtual o presencial
Consulte en «Centro Sin Orillas»
Noguera 311-Gal.Paseo Las lajas,L.7-
Padua Sur y Ei«La Casa Azul de Padua»

INGLES E ITALIANO: Conversacion
Acercamiento al idioma-Apoyo escolar

COORDINA: [EiCristian Jesus Gentile
cristianjesusZOlO@gmail.coml
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APUNTES PARA UNA
PROSPECTIVA TEATRAL

¢,Cuanto tiempo mas subsistira el teatro? ¢,Un
afo? ¢Cinco afios? ¢Cien afios? Y si sigue
existiendo, ¢Cémo va a encajar entre los
amagues y augurios apocalipticos que cada
vez tienen mas persistencia y arraigo en las
miradas, las manos, los bolsillos y los abra-
zos de los que habitan el tercer planeta del
sistema solar? ¢ Es posible un teatro en una
humanidad cada vez mas celularizada? ¢ Qué
sentidos podemos encontrar, en la era de la
artificialidad, en eso de juntar a un grupo de
gentes en un lugar (cerrado o abierto, techa-
do o destechado, urbano o rural, terrestre,
acudtico o lunar) a presenciar lo que haceny
dicen otro grupo de gentes un poco mas es-
tridentes?; ¢ Entretener? ¢Contar? ¢Comu-
nicar? ¢ Axiologizar? ¢ Reflexionar? ¢ Educar?
¢ Poetizar? ¢ Preparar para? ¢ Exorcizar para?
¢ Transformar? En uno, cinco, cien afios pro-
bablemente la smartphonizacion de las ma-
nos, los ojos, los cuerpos, los deseos, los
gusta, los no gusta, los enoja, los entristece,
sera la reduccién metalUrgica virtual que fun-
diré los restos de la comunidad humana en
aleaciones alquimicas ilusorias. ¢,Es posible
entonces el teatro sin comunidad?

¢ Tenemos que imaginar un teatro sin comu-
nidad, como simple reservorio arqueolégico
0 museo Vvivo que dé cuenta de lo que ha-
cian los cuerpos cuando se encontraban para
inventar y poetizar la cultura? O simplemen-
te asumir con el darwinismo social una «su-
perioridad» que permita incrustar al arts tea-
tral en las planicies de la pantallarizacion uni-
versal, despolitizando de este modo el espa-
cio y el tiempo. Un destino un poco desola-
dor. Sitodavia podemos esbozar alguna cer-
teza suelta es que el oficio de artista (nom-
bre provisorio hasta que encontremos una
palabra un poco menos engrupida y

pretenciosa) no puede resignarse y entregar-
se a ningun tipo de catastrofe. Puede con-
tarla, insultarla, burlarla, lamentarla, pero no
entregarse. La imagen de musicos tocando
para sofocar los gritos aterrorizados después
del impacto contra el iceberg es la antitesis
de lo que, desde nuestro punto de vista, de-
fine a un artista (vuelve la palabra). El teatrista
tiene que correr de un lado a otro, buscando
botes o inventandolos, ayudando a los que
tropiezan en cubierta, trompeando a los
ricachones piolas que le roban con unos bi-
lletes el lugar a los mas vulnerables. El ofi-
cio de poetizar pertenece al campo de las
utopias. No deberia ser él topos donde pa-
rarse a observar la agonia de los que se hun-
den en aguas heladas o la salvacion de los
gue pueden por su poder de takcleadores .
El Topos poetico tiene que ser el de las is-
las, las montafas y los santuarios. En un fu-
turo de catastrofe dice Rita Segato.

Es imposible decir cuail de los pueblos, quei
comunidad de la especie tendra un futuro o
podra alcanzar la era futura del planeta. Po-
siblemente no estara ni en Paris ni en Nue-
va York, posiblemente estara en un santua-
rio amazoinico, o en una alta montanba, es
decir, en un lugar aislado. No es posible sa-
berlo, pues la historia natural siempre fue asii:
una loteria. (Segato 2018)

No estamos seguros que los teatreros y
teatreras logremos hacer mucho para que
alcancemos esta era futura. Probablemente
no. Pero por lo menos podemos creer en
empujar el deseo y reinventarnos la ilusion
de ensayar algunas morisquetas y humede-
cer los dedos y los nervios para provocar a
los vigilantes del boliyero y ayudar a la tram-
pa que permita que la bolita caiga de nues-

tro lado. .
o 1ado Gustavo Yanischevsky

| periddico de Padun
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Cel: 011 15 3215 2753

mapensar@gmail.com

Quijote del tiempo

Radio Contacto
AM 1460

Lunes 718 a 79 A.
Jueves 17 a 18 A.

—— Conduce: Cristian Jesus Gentile —

Naturoterapia -Dibujo y pintura
Metafisica - Meditacion

Danza Rem (Ritmo,expresion y

Sin Orillas

Centro

Cursosy atenciones personalizadasy
sesiones en iniciaciones de Reiki
Terapias Florales - Shiatsu

Movimiento)

Sonidos sanadores -Cantos armoénicos

S~ N

Nn\’ﬂ'(jnﬂ&o La conciercia

VENTA DE LIBROS
« MUSICA « PIEDRAS » GEMAS EN PLATA Y ALPACA « DVD

Noguera 311 - L ocal 4 - Paseo LasL ajas www.sinorillas.com.ar Tel. 0220-483-3564 - sinorillas@gmail.com

Masaje Metamorfico
Reflexologia- Mandalas

- |nstrumentos nativos - Hindues

Cocina natural -Naturopatia

Indroduccion teatro para nifios
YogaIntegral

Astrologia- Tarot Evolutivo
Rostros de laDiosa
Drengje linfético

Masgje descontracturante
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PARROQUIA
SAN ANTONIO
DE PADUA

HORARIOS DE MISA
(Sede parroquial)

LUNES AVIERNES: 11 h.
19 h.

SABADOS: 19 h.

DOMINGOS: 8.30 h.
11 h.
19 h.

JUEVES 9 a 18 h. Adoracion del Santo
BAUTISMOS: Sabados 16 h.

TODOS LOS 13 DE CADA MES
Misa de honor a San Antonio de Padua.

SECRETARIA PARROQUIAL
Lunes, Miércoles y Viernes:16 a 10 h.

CERRAJERIA

Christian

Directorio 195
San Antonio de Padua
Cel 011 15 4939 8054

Ferreteria
PACHI - ARIEL

Lunes a sdbados 8.30a 13 hsy 15a19.30
domingos y feriados 9 a 13 hs.

Scalabrini Ortiz (Ex Garibaldi)
1369
San Antonio de Padua
a unacuadra de la Iglesia

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

El enfermo alcohdlico
puede recuperarse.

Miércoles, viernes y domingo

18 a 20 horas

Centenario 1399 -San Antonio de Padua
Cel:11 4098 9450 (Santiago) - 11 6458 3519 (Guillermo)

SE NECESITA

AUXILIAR DE ENFERMERIA
AMBOS SEXOS- CON RUP

Residencia Geriatrica Dr. Patiio
Alberdi 1051 - San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

E-mail:mlpj@speedy.com.ar

COMPRO

« MUNECOS JACK (DECADA 60,70,80) » CHAPITAS CRUSH Y PEPSI

+ ALBUMES Y FIGURITAS (DECADA 40,50,60,70,80)

« JUGUETES ANTIGUOS- YO YO RUSELL

« TARJETAS BOLICHES (DECADA 60,70,80)

» DISCOS DE VINILOS (En buen estado. Rock,pop,jazz,rock nacional)
e HISTORIETAS (Larguirucho,Hijitus, Patoruzu, hasta 1980)

« ENVOLTORIOS DE GOLOSINAS ANTIGUAS

e TODO SOBRE TITANES EN EL RING ¢ AUTITOS MATCHBOX y BUBY

Preguntar por Hernan: Cel 11 5838 6382 - mazzucchelli_5@hotmail.com

CONSULTORIOS \'

« ODONTOLOGIA ESTETICA « IMPLANTES

* CORONAS DE PORCELANA « CARILLAS

* BLANQUEAMIENTOS « ORTODONCIA

CRAECO
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CANCER DE MAMA

10 MITOSY VERDADES SOBRE LA ENFERMEDAD

L |

-

1. ¢Detectar un nédulo es sinénimo de
cancer de mama?

La mayoria de los nédulos que se detectan
en la mama son benignos. De acuerdo a la
edad y al momento del ciclo podemos de-
tectar quistes o nédulos soélidos como los
fibroadenomas, que es el tumor benigno mas
frecuente de la mama.

2. ¢Las mujeres con pechos pequefios tie-
nen menos riesgo de desarrollar cancer
de mama?

El tamafio de las mamas no tiene relacion
con la incidencia del cancer.

3. ¢Sinotengo antecedentes no puedo de-
sarrollar cancer de mama?

El 85% de los canceres de mama son espo-
radicos. Esto quiere decir que la mayoria de
las pacientes que presentan la enfermedad
no tienen familiares directos con cancer de
mama.

4. ¢ Tener hijos y amamantar garantiza no
desarrollar la enfermedad?

Parir antes de los 30 afios y dar de mamar
esta en relacion a la disminucion del riesgo,
pero no garantiza la no aparicion de la enfer-
medad.

5. ¢Los anticonceptivos orales son noci-
vos para la salud mamaria?

El uso de anticonceptivos orales de Ultima
generacion con minima dosis no aumenta el
riesgo de desarrollar cancer de mama.

6. ¢Los anti-transpirantes pueden provo-
car cancer de mama?

Mucho se ha dicho sobre los anti-
transpirantes y el riesgo de cancer de mama,;
sin embargo, la relacién entre ambos (en
base a una supuesta obstruccion del flujo
linfatico y la acumulacion de toxinas debido)
no tiene un sustento cientifico.

7. ¢Dormir con corpifio puede dafiar la sa-
lud mamaria? ¢Los corpifios con aro pue-
den provocar cancer de mama?

No hay evidencia cientifica que demuestre
que la utilizacion de corpifio afecte la salud
de la mama. El uso de corpifio, independien-
temente de si tiene o no aro, no aumenta el
riesgo de cancer de mama. Sélo en caso de
gue sea muy ajustado o esté rota la tela que
lo contiene, el aro puede generar molestia 'y

mas raramente dolor en la parte inferior de
la mama, pero esto es por mal uso o por
defecto en la prenda antes que por la pre-
sencia o ausencia de aro. ¢ Los corpifios con
encaje o bordados, son nocivos para el pe-
zOn? Los corpifios no suelen ser nocivos para
el pezon, siempre y cuando no generen roce
o lastimen con alguna costura. Raramente
puede haber alergias a determinados mate-
riales que pueden irritar la piel. ¢Los corpi-
filos deportivos son mejores que aquellos con
aro? No existe un modelo de corpifio mejor
0 peor que otro. Todo tiene que ver con las
preferencias de la mujer, lo que acostumbra
a usar y la calidad del mismo. Los corpifios
deportivos, al ser disefiados para la activi-
dad fisica, tienen mejor sostén y contencion
de la mama al correr y saltar, lo que puede
evitar el disconfort propio de estas activida-
des a dicho nivel.

8. ¢La mamografia es dolorosa?

No. Algunas mujeres con mamas sensibles
pueden experimentar incomodidad, pero no
dolor.

9. ¢La mamografia produce cancer?

Las dosis de radiacion que se utilizan en una
mamografia son muy bajas y no producen
cancer de mama ni de otro érgano. Si bien
es cierto que la mamografia utiliza rayos, las
dosis que se usan cuando la mamografia se
realiza con un mamaografo de Ultima genera-
cién son sumamente bajas: es equivalente
ala dosis efectiva de radiacion que cualquier
persona recibe por la radiacion ambiente en
el transcurso de un mes.

10. Los implantes mamarios, ¢pueden pro-
vocar cancer o aumentan el riesgo de de-
sarrollarlo?

La relacion entre el cancer de mama y pro-
tesis mamarias ha sido tema de varios estu-
dios de investigacion, pero ninguno de és-
tos ha podido demostrar cientificamente una
relacion de causa y efecto entre protesis
mamaria y cancer de mama.

Toda paciente que va a ser sometida a una
cirugia de colocacion de prétesis por moti-
vos estéticos, debe previamente a la inter-
vencion realizar una mamografia y una
ecografia mamaria.

ODONTOLOGICOS

ODONTOPEDIATRIA
* Atencién nifios con capacidades especiales

» Técnicas atraumaticas

Horario de atencion: Lunes a viernes de 8.30a12.30 h.y de 15a 20 h. - Sabado de 9 a 13 h.

CHACO 393 - SAN ANTONIO DE PADUA - Tel: 0220 482 9778 -

11 3218 8295
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MITOSY VERDADES SOBRE LA DONACION DE ORGANOS EN ARGENTINA

La donacion de 6rganos es un tema de vital
importancia en Argentina y un acto de gene-
rosidad que puede cambiar vidas. En este
pais, el sistema se rige por regulaciones es-
trictas y valores éticos que garantizan la in-
tegridad del proceso y la igualdad de acceso
a todos los ciudadanos.

Segun informé el el Instituto Nacional Cen-
tral Unico Coordinador de Ablacion e Implante
(INCUCAI), organismo que impulsa, norma-
liza, coordina y fiscaliza las actividades de
donacion y trasplante de dérganos, tejidos y
células en Argentina, en 2022, 4.024 pacien-
tes en lista de espera recibieron un trasplan-
te de 6rganos y corneas, lo que significa un
incremento del 24 por ciento en la cantidad
de trasplantes con respecto a 2021.

Del total de pacientes trasplantados, 1.985
recibieron un trasplante de 6rganos, siendo
1.681 de donantes fallecidos y 304 de do-
nantes vivos. En total se realizaron 1.367
trasplantes renales, 422 hepéticos, 107 car-
diacos, 35 renopancreéticos, 32 pulmo-
nares, 17 hepatorrenales, 2 pancrea-ticos, 1
cardiorrenal, 1 cardiopulmonares y 1 intesti-
nal, y 2.039 trasplantes de cdrneas. De este
informe también se destaca que entre los
pacientes que recibieron un trasplante, 328
fueron pediatricos —menores de 18 afios—,
de los cuales 207 recibieron un trasplante
de 6rganos, y 121 de corneas.

Desde la implementacion de la Ley Justina
en 2018, cada persona mayor de 18 afios se
considera potencial donante de 6rganos o
tejidos, a menos que haya expresado su ne-
gativa de manera previa.

En 2022 serealizaron masde4 mil trasplantesde 6r ganosy cor neas. Por
quéesesencial desmitificar lasideaserr dneasquerodean a este proceso.

Sin embargo, es fundamental desmitificar
los conceptos erroneos que rodean este
tema y promover la informacion precisa.
Mito 1: Toda persona fallecida puede ser
donante

Este es uno de los mitos mas comunes, pero
es importante entender que la donacion de
organos depende de las circunstancias de
la muerte. Para que una persona sea un
potencial donante, su fallecimiento debe
ocurrir en una unidad de terapia intensiva
de un hospital y debe ser certificado bajo cri-
terios neurolégicos. Esta condicion se cum-
ple en aproximadamente 4 de cada mil ca-
sos. Dar a entender que todos los fallecidos
pueden ser donantes es un error fundamen-
tal que demuestra un desconocimiento del
proceso.

Mito 2: El sistemade donaciony trasplan-
te argentino carece de transparencia

El sistema argentino de donacion y trasplan-
te es reconocido regional y mundialmente
por su organizacion, marco legal y sistema
de registro que garantizan la trazabilidad de
los procesos y la transparencia. La Organi-
zacion Mundial de la Salud ha elegido a Ar-
gentina como uno de los tres Centros Cola-
boradores en materia de Donacion y Tras-
plantes en el mundo, junto con Espafa e
Italia.

Ademas, cualquier persona con conocimien-
to de actividades ilegales relacionadas con

la donaciony el trasplante puede denunciar-
lo. Los representantes del poder legislativo
tienen la obligacion de hacerlo. Esto garan-
tiza la integridad del sistemay la ética en el
proceso.

Mito 3: El personal de salud no se esfor-
zaré por salvar a una personaque es do-
nante de drganos

Esto es completamente falso. El equipo mé-
dico siempre hace todos los esfuerzos po-
sibles para salvar la vida de una persona.
La donacion solo se considera como una
opcion después de agotar todas las posibi-
lidades de salvamento y cuando se ha de-
clarado la muerte encefalica. Ademas, el
equipo médico encargado de la ablacion de
organos no es el mismo que trata a la per-
sona con vida, garantizando asi la prioridad
de la atencion médica.

Mito 4: Argentinatiene suficientes donan-
tes de érganos

La realidad es que Argentina enfrenta una

escasez significativa de dérganos y tejidos
disponibles para trasplantes. Actualmente,
hay mas de 7 mil personas en lista de espe-
ra para recibir un trasplante que podria sal-
var sus vidas, y otras 2.876 personas nece-
sitan un trasplante para mejorar su calidad
de vida.
Mito 5: Existe un trafico de drganos en
Argentina
No hay evidencia de trafico de érganos en
Argentina. El pais opera bajo un unico siste-
ma nacional de trasplantes supervisado por
el INCUCAI, que garantiza la legalidad y la
ética en el proceso. La legislacién argentina
prohibe expresamente el comercio de 6rga-
nos y protege la identidad de donantes y re-
ceptores.
Mito 6: Los menores de 18 afios no pue-
den ser donantes
En el caso de personas menores de 18 afios,
la autorizacion para la obtencién de 6rganos
y tejidos debe ser otorgada por ambos pro-
genitores o por el representante legal del
menor. La oposicion de uno de los padres
elimina la posibilidad de llevar a cabo la ex-
traccion en el cuerpo del menor.
Con todo, la donacion de 6rganos es un acto
de generosidad que puede salvar y mejorar
la calidad de vida de muchas personas. Es
esencial desmitificar estas creencias erro-
neas y fomentar la solidaridad. Aumentar la
concienciay el nUmero de donantes es esen-
cial para enfrentar la creciente lista de espe-
ra y brindar una oportunidad de vida a quie-
nes la necesitan.

Maria Ximena Pérez

ORTOPEDIA
del Qeste

«Atendida por sus duenos...Expertos en salud»

e Diseiamos y fabricamos las mejores PLANTILLAS

e Confeccion VALVAS y CORSET

e Instrumental y cotizacién de CIRUGIAS

e Productos para FITNESS y KINESIOLOGIA

® Realizamos CALZADOS ESPECIALES

e Comercializamos AUDIFONOS de las mejores marcas.

eTodo tipo de FAJAS:lumbares, post parto, trabajo, entrenamiento, etc.

«TODA LA VARIEDAD DE ARTICULOS PARA TU REHABILITACION»

www.ortopediadeloeste.com

AYACUCHO 112 SAN ANTONIO DE PADUA

TEL: 0220-4827509

OFRECEMOS SIEMPRE...j EL PRECIO MAS BAJO..!
ii14 anos en PADUA. GRACIAS POR ELEGIRNOS!!

Profesorado de

ACOMPANAMOS
TU TRAYECTORIA.

Curso introductorio gratuito;

Gramdtica / lengua inglesa: Oral y Escrita

Seminarfo de Orientacidn Pedagdgion
Tallieres inmformativos
de Ingreso a fo Docencia

]
jEsperamos 3
tu consulta!

[

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES ALMAFUERTE
ASESORAMIENTD PERSONAL = ENTREVISTA INDHYIDUAL
Atencidn: lunes, martes y viernes de 18.30a21.30 hs
Rinhamba 1365 - Merlo - Tel: (0220)483-0023

secretariasuperioniinstitutomodeloalmafuerte. edu.ar
www.institutomodeloalmafuerte.edu.ar

Titulo Oficial
Validez Nacional
Duracion: 4 anos

{36 materias)

Residencia Geriatrics
Dr. Patino

Alberdi 1051
San Antonio de Padua
Tel: 0220 482 4983

Email: mipj@speedy.com.ar
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PAPA,¢ PODRIAS

EXPLICARME,

BORQUE FUNCIONA
TAN MAL LA
HUMANIDAD ?

El litio se trata del mineral para poner en
marcha la transicién energética. Es el
metal mas liviano y el elemento con mayor
potencial electroquimico, lo que permite al-
macenar energia de manera mas eficientey,
ademas, de forma reversible, por carga y
descarga.

El litio es el elemento quimico capaz de ad-
ministrar energia de manera reversible en
menor masa y volumen, por eso las baterias
de ion de litio son los dispositivos que permi-
ten el almacenamiento de energia de mane-
ra mas eficiente.

En este articulo te contamos todo lo que tenés
que saber sobre este mineral que estéa revo-
lucionando al mundo.

El oroblanco delaenergia

¢ Por qué se lo considera «oro blanco»? Este
mineral de color blanco plateado es conside-
rado asi por su gran capacidad para el alma-
cenamiento de energia. Su demanda se dis-
par6 en los ultimos afios y es hoy el mineral
estratégico mas importante de cara al cam-
bio de modelo energético que busca minimi-
zar la presencia de energia de fuentes como
los hidrocarburos y asi descarbonizar las
energias.

El proceso de extraccion

¢ COmo se extrae este mineral? Una de las
fuentes principales para la obtencién de este
mineral son las salmueras. Y también en
pegmatitas y rocas sedimentarias. Alli se ex-
trae parte de la salmuera a través de un sis-

sl u
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(QUE ESEL LITIO?

El litio es considerado el

oro blanco de la transicion

energética. Argentina, Boliviay Chilelideran la produccién deeste
mineral estratégico. Te contamostodo sobreél.

Plantas de procesamiento en el norte argentino donde se extrae €l litio

tema de bombeo. Luego se lo somete a un
proceso de evaporacion en piletones cava-
dos en las propias salinas hasta que se al-
canza el contenido del litio.

El proceso sigue hasta llegar al litio. La sal-
muera extraida del salar tiene un contenido
aproximado de litio de 0,22% que, luego de
ser sometida al tratamiento en las piletas
de evaporacion, puede llegar hasta un 6%.

Argentina, Chiley Bolivia, €
triangulo ddl litio

El litio es un recurso clave en la transicion
energética porque es fundamental para ase-
gurar las nuevas formas de movilidad eléc-
trica y el almacenamiento de las energias
renovables. Al igual que otros recursos, la

www.periodicopensar.com.ar

Argentina tiene un alto potencial producti-
Vo.

Nuestro pais, junto a Chile y Bolivia, inte-
gran el «Triangulo del litio» que contienen
el 60% de los recursos mundiales, lo que
coloca a la regién como una plataforma re-
gional para la produccion de litio a nivel mun-
dial. En el pais, estos recursos se ubican
en las provincias de Jujuy, Salta y
Catamarca, que representan aproximada-
mente un cuarto de los recursos mundia-
les.

Algunas car acteristicas

-« Se puede extraer de rocas o salares de
altura, como los que encontramos en la
Puna argentina en concentraciones bastante
abundantes. En los dltimos afios se obser-
v6 un aumento importante en la demanda
de litio como un insumo clave para la fabri-
cacion de las baterias que se utilizan en ve-
hiculos eléctricos y para almacenar energia
renovable.

» Segun los ultimos datos disponibles del
Servicio Geoldgico de los Estados Unidos
(USGS, segun las siglas en inglés), el 46%
de las reservas mundiales de litio se con-
centra en el llamado «triangulo del litio» con-
formado por la Argentina, Bolivia y Chile.

« El litio se convirtié en el mineral mas codi-
ciado en la era de la transicién energética,
siendo esencial para la produccion de bate-
rias y el almacenamiento de energia reno-
vable.

IMPRENTA
FERMAR GERAF

PAPELERIA COMERCIAL

TARJETAS PERSONALES - PRESUPUESTOS - FACTURAS - VOLANTES - SOBRES

CALENDARIOS - ALMANAQUES - ALFOMBRAS LAVADEROS - INDIVIDUALES RESTO

© 116431 9507

CARPETAS - PLANILLAS PARA REMI

grafic

SERAS

afermargraf@gmail.com

g Al

ChrisrianDior

Aramis o

WESSAINT/AURENT

Noguera 141 - San Antonio de Padua
Cel 11 3097 0033
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PENSAR PARA ENTRETENERNOS

CRUCIGRAMA SOPA DE LETRAS
5
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10 Fuente: www.crucigrama.org

1.0bjeto inanimado, por oposicidn a ser viviente. Todo lo que tiene entidad, ya sea TELE’FONOS

corporal o espiritual, natural o artificial, real o abstracta.

UTILES

2. Existencia.
3. Moneda corriente.

4. Hoja de papel escrita.

5. De corta edad. POLICIA:

6. El dia en que estamos. El dia presente. Comisaria 12 Merlo: 482-0028 / 1113

7. Espiritu inmortal. Sustancia inmaterial de los seres vivientes que en el ser huma- Comisaria 22 San Antonio de Padua: 483-2222 /482-8888
no es considerada como el principio del sentimiento y del pensamiento; para los Comisaria 32 Parque San Martin:: 480-8744 6011

creyentes, principio a través del cual se ponen en contacto con Dios.

) ] ) Comisaria 42 Libertad:494-1214 |/ 497-0499
8. Parte superior de la cara que se extiende desde las cejas hasta la vuelta supe- o a .
rior del craneo. Zona de la cara por en cima de los ojos, linea de fuego. Comisaria 5% Pontevedra:492-0222
9. Afecto intimo. Comisaria 62 Mariano Acosta: 489-4061 / (499-6777

10. Celeste. Subcomisaria Matera: 480-4242 | 480-6888
Comisaria de la Mujer: 483-6060

SOLUCIONES Municipalidad de Merlo: Conmutador: 0220 482 3581/483 0954

CRUCIGRAMA SOPADE LETRAS Hospital Héroes de Malvinas: 485 8886

Hospital Municipal Eva Perén: 483 0122
Hospital Materno Infantil Pedro Chutro: 482 2309/0797 - 486 3563
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L Administracion y Jefatura: 482-2999

Central de Alarma y Cuartel Central: 482-2222 / 100
Destacamento 2° (Parque San Martin): 480-3333
Cuartel Central (Mariano Acosta): 499-8151/ 8001
LEEMNEES Destacamento 3° (Pontevedra): 492-0044
Destacamento 4° (Merlo Norte): 486-2130

Division Prevencion y Matafuegos: 482-2999
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http://www.crucigrama.org
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ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN desde una mirada TRANSPERSONAL !!
VIBRACIONANDO (terapia corporal/emocional)
LECTURA DE CARTA NATAL/SOLAR ** TALLERES// BIOENERGETICA
FLORES DE BACH Y OTROS SISTEMAS VIBRACIONALES ¢ LOS VINCULOS HABLAN
TERAPIA BIOENERGETICA « HONRANDO LA ENERGIA FEMENINA
ARMONIZACION SONORA CON CUENCOS DE CUARZO « MEDITACION Y RELAJACION (nifios y adultos)
REBIRTHING RESPIRANDO RENACEMOS ¢ LABERINTO MEDITATIVO
MASAJE CON DIDGERIDOO « MOVIMIENTO CONSCIENTE

S1 SOS TERAPEUTA O QUERES SERLO...

PODES CONSULTAR POR LOS CURSOS
PARA ENRIQUECER TUS CONOCIMIENTOS !!

Maria Teresa Aufiero (Tere) Cel.: 15 4423 0318

Facebook: Abrete ser

E-mail: tere_aufi@hotmail.com

PEABODY
-Ariete.

CORADIRES A

ELECTRONICA
ROCA

SERVICIO TECNICO

TV LED - LCD
AUDIO - MICROONDAS
COMPUTACION
ELECTRODOMESTICOS

Pte. Afonsin {ex Roca) 1063
- 5.4, de Padua -

K] @elecroca
E 11-3318-9291 // 0220-4824772

Luis R. Gonzalez

ASESOR DE SEGUROS
Mat. 34294 S.S.N.

Av. Calle Real (ex Vergara) 1088 - Merlo
WhatsApp y llamadas: 11 2508 2212

AGENCIA DE VIAJES Y TURISMO

iViajar, la mejor terapia!
Paquetes nacionales e internacionales - Cruceros - Pasajes aéreos
Bus - Luna de miel - Viajes quinceafieras - Viajes holisticos y de relax
* COORDINAR VISITA PREVIA »

Cel: 011 15 6441 0722 CONSULTAR PROMOS
Mail: ejetravelviajes@gmail.com EN REDES SOCIALES
www.ejetravel.tur.ar Facebook: EJE TRAVEL VIAJES

' Ségfggp r . egi rnosi)k

iiiSiempre esperandolos con el mejor precio y atencion dela zona!!!
Esquil esquina Alberdi « San Antonio de Padua
ENTREGA A DOMICILIO «Tel y WhatsApp 11 6908 1775

SERVICIO DE CORTE y PEGADO DE CANTO DE PVC Y ABS

MB| MIADERAS

MATERIALES PARA INSTALACIONES COMERCIALES
MELAMINAS-AGLOMERADOS-TERCIADOS-FIBROFACIL
CORLOK-CHAPADUR-ADHESIVOS-MOLDURAS

VENTA ¥ COLOGACION DE & DURLOCK'

Av. Calle Real 582 - Merlo
www.mbmaderas.com
Tel: 0220 482 2905 @ 11 2381 4980
Ei @ MB Maderas * Mail: info@mbmaderas.com

FERRETERIA

¢cTefaltaun tornillo?

Somos los mismos de siempre,
pero ahora nos mudamos
mas cerca tuyo.

Nueva direccion:
San Martin 1146 - entre Pellegrini y Sarmiento

(Nos encontramos a la vuelta de la Escuela N° 28)
Teléfono: 011 2358 2447

BERUS

©T7 3860 - 4154

Lavado y pulido
Limpieza de tapizado
Rivadavia y Beruti - Padua
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